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こ
の
４
月
、
長
浜
サ
イ
エ
ン
ス
パ

ー
ク
内
（
田
村
町
）
に
長
浜
バ
イ
オ

イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、

県
が
認
定
す
る
「
長
浜
バ
イ
オ
・
ラ

イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
特
区
」
事
業
の
一

環
と
し
て
、
バ
イ
オ
関
連
分
野
の
創

業
や
事
業
化
を
支
援
す
る
た
め
、
市

が
整
備
し
た
も
の
で
す
。

現
在
、
市
で
は
、
平
成
15
年
に
開

学
し
た
長
浜
バ
イ
オ
大
学
の
知
的
資

源
と
地
元
産
業
と
が
連
携
し
て
、
長

浜
サ
イ
エ
ン
ス
パ
ー
ク
一
帯
に
、
バ

イ
オ
関
連
企
業
を
集
積
す
る
こ
と
を

め
ざ
し
て
お
り
、
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー

プ
ン
は
、
新
し
い
産
業
の
創
出
・
振

興
の
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
内
容

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、
バ
イ
オ
関
連

分
野
の
創
業
や
事
業
の
成
長
を
図
ろ

う
と
す
る
企
業
や
個
人
を
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
施
設

に
は
、
17
室
の
研
究
室
を
は
じ
め
純

水
製
造
装
置
、
製
氷
機
、
分
離
用
超

遠
心
機
、
コ
ピ
ー
機
、
給
湯
設
備
を

備
え
た
共
同
利
用
室
、
経
営
支
援
室
、

商
談
室
の
ほ
か
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
や

交
流
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス
の

必
要
場
面
に
対
応
し
た
設
備
を
整
え

て
い
ま
す
。

４月12日に行われた開所式

インキュベーションセンター（手前）と長浜サイエンスパーク

バイオ技術とバイオ産業

みなさんはバイオ技術で何ができるかご存知ですか。

バイオ技術とは、一言で言えば、生物の持つ働きを

上手に利用し、私たちの生活に役立たせる技術で、昔

ながらの発酵や品種改良から、現代の細胞や遺伝子を

操作する最先端技術まで、さまざまです。その応用範

囲は幅広く、花、野菜、穀物、果物、魚、蓄肉、食品、

酒、化粧品、洗剤などのほか、薬などの医療分野、ご

み処理、地球環境といった環境分野や、ＤＮＡ解析、

バイオセンサーといったＩＴ分野などに利用されてい

ます。

現在、日本各地で、バイオ関連の企業や研究所、大

学などの集積が進み、近畿でも神戸、大阪、京都など

で先進的に取り組まれています。同じバイオ関連でも

地域によって特色があり、例えば、神戸なら再生医療、

京都ならバイオ関連機器といったように特色とする分

野が異なります。長浜においても、関西におけるバイ

オクラスターの重要な拠点として、地域の特性を活か

した農業や環境分野のほか、バイオ関連の分析機器の

開発が特色となりつつあります。

それでは、農業や環境、分析機器の分野では、どん

なことができるのでしょうか。

まず、農業の分野では、効率よく栄養価の高い農作

物を栽培するための改良や、工業製品の原料に適した

植物を開発することなど、また環境の分野では、今ま

では廃棄されていた魚や水草などから、有効な成分を

取り出し健康食品に利用することや、微生物の分解能

力を利用して、産業廃棄物の減量につなげることがで

きます。バイオ関連の分析機器については、例えば、

糖尿病を管理するための血糖を検出するセンサーを開

発したり、病気の原因となる細胞のたんぱく質を構造

解析する機器を開発することで、画期的な新薬をつく

ることができたりします。

いずれも、私たちの生活に役立つもので、そのため、

成功すれば大きな需要が見込めます。その意味でも、

バイオ産業は、ますます成長が期待できる分野といえ

ます。
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ま
た
、
施
設
内
に
は
、
長
浜
バ
イ

オ
大
学
の
産
学
共
同
研
究
室
が
開
設

さ
れ
、
最
新
の
実
験
・
研
究
機
器
を

活
用
で
き
る
ほ
か
、
大
学
と
共
同
研

究
を
行
う
こ
と
で
、
研
究
開
発
を
技

術
的
な
面
か
ら
支
援
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
加
え
て
、
事
業
化
を
経

営
戦
略
的
な
視
点
で
支
援
す
る
イ
ン

キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を

配
置
し
、
新
商
品
の
事
業
化
ま
で
の

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
へ
の
相
談
や
、

行
政
や
他
の
事
業
者
と
の
調
整
な
ど

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

長
浜
バ
イ
オ
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
の
主
な
業
務

①
研
究
施
設
の
提
供

②
共
同
利
用
研
究
機
器
な
ど
の
設
置

③
研
究
開
発
助
成
制
度
な
ど
の
紹
介

あ
っ
せ
ん

④
法
務
、
財
務
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

な
ど
の
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
の
提
供

⑤
研
究
開
発
機
関
の
人
材
、
試
験
研

究
施
設
な
ど
の
紹
介
あ
っ
せ
ん

⑥
地
域
企
業
へ
の
新
事
業
創
出
の
支
援

⑦
バ
イ
オ
産
業
振
興
に
係
る
普
及
啓

発
お
よ
び
情
報
提
供

す
で
に
全
17
室
中
15
室
に
入
居
が

あ
り
、
農
業
や
健
康
、
分
析
機
器
と

い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
事
業
者

が
施
設
内
で
の
活
動
を
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
。

事
業
内
容
に
関
す
る
お
問
い
合
せ

は
、
長
浜
バ
イ
オ
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
田
村
町
１
２
８
１

番
地
８
・
1.

65
８
８
０
８
）
へ
。

新
し
い
産
業
の
創
出
の
拠
点
に

バ
イ
オ
技
術
は
、
ア
イ
デ
ア
次
第

で
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
活
用
で
き
ま

す
。そ

の
た
め
、
既
存
の
産
業
と
う
ま

く
結
び
つ
け
る
こ
と
で
新
た
な
産
業

を
生
む
可
能
性
は
大
い
に
あ
り
ま
す
。

今
回
、
バ
イ
オ
関
連
分
野
の
創
業

や
事
業
化
を
支
援
す
る
施
設
と
し
て
、

長
浜
バ
イ
オ
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン

情報交換コーナー 経営支援室 共同利用室

長
浜
バ
イ
オ
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー
で
、
経
営
戦
略
の
支
援

に
あ
た
る
武
内
啓
一
さ
ん
。
日
本
を

代
表
す
る
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
一
人
で
、
前
任
の
高

知
県
で
は
、
産
学
連
携
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
し
て
新
事
業
の
立
ち
上
げ

な
ど
を
支
援
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
セ
ン
タ
ー
で
も
、
今
ま
で
の
経
験

を
生
か
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作

成
や
、
外
部
機
関
、
専
門
家
と
の
調

整
業
務
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

武
内
啓
一
さ
ん

「
ま
ず
は
入
居
企
業
の
経
営
者
と

対
話
し
、
ニ
ー
ズ
を
聞
き
出
す
こ
と

を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
そ
の
ニ
ー
ズ
を
整
理
す
る
な
か

で
、
何
を
優
先
し
て
進
め
る
べ
き
か
、

ど
う
し
た
ら
効
率
よ
く
進
め
ら
れ
る

か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
産
業
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、

異
業
種
間
で
交
流
す
る
こ
と
で
新
た

な
発
想
が
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
る

業
者
が
バ
イ
オ
技
術
を
生
か
し
て
付

加
価
値
の
高
い
材
料
を
生
産
す
る
、

あ
る
業
者
は
そ
の
材
料
を
生
か
し
て

消
費
者
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
製
品
を
生

産
す
る
、
そ
し
て
あ
る
業
者
が
独
自

の
ル
ー
ト
を
生
か
し
て
販
売
す
る
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か

す
こ
と
で
新
た
な
産
業
が
生
ま
れ
て

く
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

入
居
企
業
だ
け
で
な
く
、
地
元
企
業

を
中
心
に
多
く
の
事
業
者
が
情
報
交

換
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
し
、
私

は
そ
の
ま
と
め
役
が
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。」

インキュベーションマネージャー
武内　啓一 さん

対話から
新たな可能性を

セ
ン
タ
ー
が
で
き
ま
し
た
。
入
居
企

業
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
元
の
さ

ま
ざ
ま
な
業
種
の
事
業
者
が
利
用
し
、

情
報
交
換
を
行
う
こ
と
で
新
た
な
発

想
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

長
浜
バ
イ
オ
大
学
の
研
究
成
果
と
行

政
の
支
援
に
加
え
、
こ
の
施
設
に
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
集

ま
る
こ
と
で
、
新
し
い
産
業
創
出
の

拠
点
と
な
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

さまざまな研究開発・事業化を行う企業が入居
センター内には、農業や健康、分析機器といったさまざまな分野の事業者が施設内での

活動を開始されています。今回は、その中の２社を紹介します。

日
本
ア
ド
バ
ン
ス
ト
ア
グ
リ
㈱
　

谷
本
　
幸
三
さ
ん

㈱
フ
ィ
ジ
カ
ル
　永

尾
　
　
司
さ
ん

日本アドバンストアグリ㈱では、新
しい照明技術を応用した人工植物栽培
システムによる無農薬で栄養豊富な野
菜の生産方法を開発されています。

日本アドバンストアグリ㈱ 谷本幸三さん

植物は根から吸い上げる養分と葉の
光合成により生育しています。これ
らのメカニズムを理解し、どんな波
長の光とエネルギー量を与えればい
いのか、どんな養分が必要なのかを
研究することで、照明のみを利用し
た屋内栽培や太陽光と照明を併用し
たハウス栽培が可能となります。こ
れが可能になると天候に左右されず、
計画的に生産できるほか、化学肥料
を河川に流さないで栽培ができるよ
うになりますので、バイオ大学と一
緒に進めていきたいと思います。

㈱フィジカルでは、さまざまなハー
ブを組み合わせて美容効果の高い石け
んのほか、着物の染色に使う自然染色
を使った白髪染めや発芽玄米を使った
ダイエット食品など、その成分を工夫
することでユニークな製品を企画・販
売されています。

㈱フィジカル　永尾　司さん

今までなかった商品を、新しい発想
で企画開発し、商品化しています。
施設に入居して、技術的な面で開発
の参考になるだけでなく、インキュ
ベーションマネージャーに相談する
ことで、客観的な視点で当社の製品
を分析することができます。市場の
ニーズはどうなのか、どの年代層に
ターゲットをしぼるのかといった経
営戦略の面でも参考になります。
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■
教
育
委
員
会
の
委
員
に
は
次
の

方
々
が
任
命
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

草
野
　
光
雄
氏
（
北
ノ
郷
町
）

松
波
　
征
文
氏
（
榎
木
町
）

藤
田
　
正
男
氏
（
安
養
寺
町
）

北
川
　
貢
造
氏
（
田
村
町
）

中
川
　
安
之
氏
（
大
辰
巳
町
）

そ
の
後
、
市
教
育
委
員
会
で
委
員

長
に
松
波
征
文
氏
、
教
育
長
に
草
野

光
雄
氏
が
選
任
さ
れ
、
３
月
31
日
付

け
で
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

草
野
光
雄
教
育
長
の
略
歴

昭
和
41
年
に
中
学
校
教
諭
と
な
り
、

市
教
育
委
員
会
保
健
体
育
課
長
、
教

育
部
長
を
歴
任
。
64
歳

■
公
平
委
員
会
の
委
員
に
は
次
の

方
々
が
選
任
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

（
○
印
は
委
員
長
）

吉
村
　
武
夫
氏
（
西
村
町
）

○
古
山
　
賢
司
氏
（
小
堀
町
）

中
川
加
代
子
氏
（
曽
根
町
）

■
監
査
委
員
に
は
次
の
方
々
が
選
任

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

金
沢
　
作
衞
氏
（
加
納
町
）

溝
口
　
治
夫
氏
（
富
田
町
）

■
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の
委

員
に
は
次
の
方
々
が
選
任
同
意
さ

れ
ま
し
た
。（
○
印
は
委
員
長
）

中
村
　
修
爾
氏
（
北
池
町
）

中
川
　
孝
�
氏
（
曽
根
町
）

○
本
城
　
善
男
氏
（
南
高
田
町
）

浅
井
　
浩
二
氏
（
地
福
寺
町
）

桐
山
　
郁
雄
氏
（
彦
根
市
）

藤
　
　
貴
子
氏
（
勝
町
）

■
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
次
の
方
々

が
推
薦
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

中
川
　
　
望
氏
（
加
田
町
）

宮
本
香
代
子
氏
（
三
ツ
矢
元
町
）

石
田
　
　
賢
氏
（
谷
口
町
）

福
田
　
　
子
氏
（
三
田
町
）

加
納
　
　
�
氏
（
野
村
町
）

野
　
景
一
氏
（
寺
師
町
）

平
成
18
年
度
長
浜
市
連
合
自
治
会

総
会
が
４
月
23
日
に
長
浜
ロ
イ
ヤ
ル

ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
、
会
長
と
副
会

長
（
３
人
）
と
監
事
（
２
人
）
が
選

出
さ
れ
ま
し
た
。
１
年
間
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
会
　
長
　
北
村
　
隆
氏

（
西
黒
田
連
合
）

●
副
会
長
　
西
川
　
英
敏
氏

（
第
一
連
合
）

山
家
　
正
宏
氏

（
七
尾
連
合
）

香
水
　
英
夫
氏

（
び
わ
連
合
）

●
監
　
事
　
脇
坂
　
芳
克
氏

（
第
五
連
合
）

中
川
　
　
泉
氏

（
六
荘
連
合
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
長
浜
市
連
合

自
治
会
事
務
局
（
市
自
治
振
興
課
内
）

（
1.

65
８
７
２
２
）
へ
。

こ
の
た
び
、
長
浜
子
ど
も
の
本
研

究
会
「
に
じ
の
会
」（
代
表

吉
田
芳

子
さ
ん
、
会
員
６
人
）
が
、
子
ど
も

の
読
書
活
動
優
秀
実
践
団
体
と
し
て

文
部
科
学
大
臣
か
ら
表
彰
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

に
じ
の
会
は
、
昭
和
58
年
の
長
浜

市
立
図
書
館
の
開
館
時
か
ら
活
動
さ

れ
て
い
る
団
体
で
す
。
主
な
活
動
は

図
書
館
や
公
民
館
で
の
読
み
語
り
や
、

幼
稚
園
や
小
学
校
と
連
携
し
た
読
み

聞
か
せ
で
す
。
さ
ら
に
は
、
読
書
活

動
の
良
さ
を
広
め
る
た
め
に
講
演
会

を
開
催
す
る
な
ど
精
力
的
に
活
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

市議会・連合自治会

市
で
は
、
無
尽
蔵
に
降
り
注
ぐ
太

陽
光
を
有
効
活
用
す
る
「
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
」
の
普
及
促
進
の
た
め
、

発
電
シ
ス
テ
ム
一
式
の
設
置
に
つ
き

10
万
円
（
定
額
）
を
補
助
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
】

長
浜
市
内
（
旧
浅
井
町
、
旧
び
わ

町
を
含
む
）
に
平
成
17
年
４
月
１
日

以
降
に
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
を
設
置
し
た
も
の
で
、
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
も
の

○（
財
）新
エ
ネ
ル
ギ
ー
財
団
が
実
施
す

る
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
導
入
促
進

事
業
に
よ
る
補
助
制
度
の
「
交
付
決

定
通
知
書
」
を
受
領
し
た
も
の
、
ま

た
は
住
宅
用
太
陽
光
発
電
導
入
促
進

対
策
費
補
助
金
交
付
規
程
の
第
４
条

の
要
件
を
満
た
し
た
シ
ス
テ
ム
を
設

置
し
た
も
の

○
補
助
の
交
付
申
請
時
に
市
税
等
を

完
納
し
て
い
る
も
の

【
そ
の
他
】

（
財
）
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
財
団
の
住
宅

用
太
陽
光
発
電
導
入
促
進
事
業
は
平

成
17
年
度
で
終
了
し
ま
し
た
。

市
の
補
助
制
度
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
、
申
し
込
み
は
、
市
環
境
保
全

課
（
1.

65
６
５
１
３
）
へ

多
種
多
様
で
き
め
細
か
な
公
共
サ

ー
ビ
ス
が
必
要
と
さ
れ
る
現
代
で
は

「
市
民
が
ほ
し
い
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
市

民
の
創
意
と
工
夫
で
市
民
自
ら
が
提

供
す
る
」
市
民
活
動
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

そ
こ
で
市
で
は
、
市
民
活
動
団
体

の
設
立
と
事
業
活
動
に
対
し
て
補
助

を
行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

事
務
所
の
所
在
地
ま
た
は
活
動
拠

点
が
市
内
に
あ
る
市
民
活
動
団
体

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
た
は
そ
れ
に
準
じ
る

団
体
）
で
、
社
会
貢
献
活
動
を
行
い
、

市
が
定
め
る
要
件
を
満
た
す
団
体

【
助
成
対
象
・
額
・
期
間
】

①
団
体
設
立
支
援

１
団
体
２
万
円
が
限
度（
１
回
限
り
）

②
事
業
支
援
・
③
協
働
事
業
支
援

１
事
業
２
／
３
の
補
助
率
で
、
20

万
円
を
限
度
と
し
、
継
続
事
業
で
も

３
年
が
限
度

（
継
続
時
審
査
あ
り
）

【
事
業
選
定
方
法
】

申
請
書
に
よ
る
書
類
審
査
と
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
提
示
・
提

案
説
明
）
に
よ
り
決
定

【
募
集
要
領
・
申
請
書
備
付
場
所
】

市
役
所
案
内
窓
口
、
各
公
民
館
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
、
市
民
会
館
な
ど

【
募
集
期
間
】

５
月
１
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）

お
問
い
合
わ
せ
、
お
申
し
込
み
は

市
自
治
振
興
課（
1.

65
８
７
２
２
）へ
。

「
広
報
き
ゃ
ん
せ
長
浜
」
を
は
じ

め
と
す
る
市
の
広
報
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
と
市
政
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役

で
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
の
声
を
反
映
し
、

よ
り
親
し
ま
れ
る
広
報
に
し
て
い
く

た
め
、
定
期
的
な
会
議
に
出
席
し
、

○
市
民
の
立
場
で
広
報
へ
の
意
見
提
供

○
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
や
行
事
・
ト

ピ
ッ
ク
ス
の
記
事
・
情
報
の
提
供

○
広
報
の
企
画
や
制
作

な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
「
市
民

広
報
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

人
（
高
校
生
を
除
く
）

【
募
集
数
】
10
人（
多
数
の
場
合
は
地
域

性
や
年
齢
構
成
等
で
選
考
）

【
任
　
期
】
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
19
年

５
月
31
日
ま
で

【
応
募
方
法
】
市
民
広
報
員
と
し
て
活
動

し
た
い
内
容
と
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は
、
市

企
画
政
策
課
（
1.

65
６
５
０
４
）
へ

農　業

３
月
市
議
会
か
ら

平
成
18
年
第
１
回
定
例
市
議
会
で

は
、
各
種
委
員
会
委
員
の
任
命
や
選

任
に
関
す
る
審
議
も
さ
れ
ま
し
た
。草野光雄教育長

北村　隆会長

図書館でのおたのしみ会

市
連
合
自
治
会
役
員
決
定
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北陸本線長浜駅～湖西線永原駅間の直流化に向けて ～直流化ってなあに？？～

今秋に開業する北陸本線長浜以北の直流化と、これにともなう新長浜駅舎の整備につい
てお話します。 都市計画課駅舎整備推進室（1.65６５６２）

消費者トラブル１１０番 ～悪徳業者をシャットアウト！～

悪徳商法などの被害にあった時、みなさんならどうしますか？　消費契約のトラブルに
あわないための心構えを紹介します。 防災安全課消費生活相談窓口（1.65６５６７）

楽しく学ぶ男女共同参画 ～あなたの一歩が長浜を変える！！～

男女共同参画社会づくり啓発ビデオ「男・女どっちが得？」などを鑑賞し、みなさんとの
話し合いの中で男女のあり方を考えていきます。 人権施策推進課（1.65６５６０）

あなたの税への疑問は？ ポルトガル語対応版

税のしくみや税への疑問について、外国人のみなさん（ポルトガル語圏）に説明するため
の講座です。 税務課（1.65６５０８）

高齢者介護サービス・介護保険のいろは
長浜市で受けられる高齢者介護サービスのあれこれや、「１号保険料、２号保険料って何
が違うの？」、「どうしたら給付が受けられるの？」など、介護保険全般について説明し
ます。 高齢者介護福祉課（1.65７７８９）

認知症を地域で支えるために
認知症は病気です。あれっと思ったら早めに受診するなど、認知症を正しく理解しても
らうための啓発を行うと同時に、認知症を地域で支えるために必要なことを皆で考えま
す。 高齢者介護福祉課（1.65７７８９）

あなたの税への疑問は？ ～税のしくみと役割～

市税のことで疑問に思っていることはありませんか？市税のしくみの説明と税への疑問
にお答えします。また、農業所得の申告で、水稲所得標準が廃止され、平成18年度分か
ら収支計算による税の申告となりますので、この計算についても説明します。
税務課（1.65６５０８）

高齢者が自立した生活を送るために
★ちょっとこまった！どうしたらいいの？
地域住民の介護・福祉、健康等に関する相談について、介護あんしん窓口職員による

劇で啓発します。
★あなたは大丈夫？認知症は人ごとではありません。
認知症になっても地域で暮らし続けられるように、地域住民の関わりや地域づくり、

介護・福祉サービスなどの利用などについて、介護あんしん窓口職員の劇で啓発します。
高齢者介護福祉課（1.65７７８９）

福　祉

介護予防について
運動機能向上、低栄養予防、口腔機能向上、認知症予防など、さまざまな方面から、介護
予防について説明します。 高齢者介護福祉課（1.65７７８９）

市の施策や制度、情報などを講座のメニューに、市民のみなさんからの“ご注文”に応じて、市職員がみな
さんのところへ出前する「行政出前講座」。
「行政の制度はわかりにくい」、「私の町の歴史が知りたい」、「健康で過ごすには？」など、みなさんが日ご

ろ感じておられる身近な疑問など、市政について気軽に学んでいただけます。
今年は34講座。お気軽に“ご注文”ください。

対　象 市内在住または在勤の、10人以上（参加者）のグループ
（例）自治会や老人クラブ、まちづくり委員会、趣味・同好会など

お申込み方法 各担当課へ直接電話等で、ご希望の講座名、開催希望日時、グループ名および代表者名、連
絡先、参加人数、会場（開催場所）をお知らせください。
なお、他の公務の都合等により、ご希望の日時に市職員がお伺いできない場合があります

ので、あらかじめご了承ください。
会場設営 申込みグループで準備をお願いします。
費　用 無料　　ただし、会場使用料などの経費、原材料費などはグループで負担ください。

・・・講座に関する全般的なお問い合わせは・・・自治振興課（（1.65８７２２）へ

出前講座

長浜市の財政について ～市の財政と財産の状況～

本市の財政状況、及び今後の課題などについて、わかりやすく説明します。
財政課（1.65６５０６）

すてきなまちへ第一歩！ ～まちづくり活動を応援します～

自治会やまちづくり委員会などのまちづくり活動を支援する各種補助制度について、事
例を交えて紹介します。 自治振興課（1.65８７２２）

地縁団体ってなあに？ ～自治会法人化の手引き～

自治会を法人化（地縁団体認可）するメリットと申請時に必要な手続きを説明します。
自治振興課（1.65８７２２）

長浜市のまちづくり ～快適な都市環境をめざして～

緑化推進事業や景観形成事業の紹介を通じて、地域で取り組むまちづくりの紹介と、区
画整理事業や地区計画を説明します。 都市計画課（1.65６５４１）

財　政

明るい選挙のすすめ ～考えてみませんか、大切な一票～

選挙の制度やしくみ、ひとりの有権者として選挙運動に関係する場合に気をつけなけれ
ばならないことなどを説明します。 選挙管理委員会（1.65６５０３）

くらし

まちづくり

出前講座
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環　境

産　業

身近な環境問題 ～私たちのくらしと環境～

ごみの分け方・出し方の疑問点についてお答えするとともに、長浜市のゴミの現状と課
題をはじめ、地球温暖化といった地球規模で起きている環境問題についてお話しします。
また、私たちの暮らしから改善できることを考えます。 環境保全課（1.65６５１３）

下水道のしくみと、長浜市の公共下水道のあゆみ
各家庭や事業所から出る汚水はどのように処理されて琵琶湖に還るのでしょうか？流域
下水道処理施設のビデオ鑑賞と、昭和58年から始まった市の下水道のあゆみ、普及促進
について紹介します。 上下水道課（1.65１６００）

防災・防犯
自主防災のすすめ ～みんなでつくる災害に強いまち～

地震などの自然災害に対する地域での防災体制の必要性と、その立ち上げ方、消防・防
災訓練の実施方法、防災関係の補助メニューなどを紹介します。
防災安全課（1.65６５５５）

自主防犯のすすめ ～みんなでつくろう安心のまち～

市内の犯罪発生状況などを説明し、自主防犯活動の取り組み方やグループの組織化の方法を
説明するほか、防犯灯設置などの補助制度の説明も行います。防災安全課（1.65６５５７）

教育・文化

わがまちの歴史講座
「山内一豊・千代と北近江」といった歴史的なものや、「近江の街道」「湖北のオコナイ」
などの民族的内容、「湖北の仏たち」などの美術工芸分野のほか、「歴史とは何か」「地域
文化財の保存」など、知識の体得だけではなく、地域とともに地域文化財を保護・継承
するための講座です。楽しみながら学べます。 長浜城歴史博物館（1.63４６１１）

郷土の先人を知る

豊臣秀吉、石田三成、小堀遠州、国友一貫斎、山縣岐鳳など郷土の先人についてのお話
のほか、ご要望に応じた内容の講座も開催します。 長浜城歴史博物館（1.63４６１１）

長浜の歴史と伝統文化

長浜市内に残るオコナイや春祭り、曳山まつりなどの伝統文化や、古代の住居跡や古墳、
寺社建築、民家などについてわかりやすくお話します。 歴史文化課（1.65５９８８）

市立図書館（長浜・浅井・びわ図書館）の利用方法 ～くらしの中に図書館を～

図書館には、暮らしに役立つ事柄を調べられる資料や、文学・実用書・趣味などいろん
な本がいっぱい。みなさんの書斎として気軽に活用しませんか。市内３館の利用につい
て説明します。 市立長浜図書館（1.63２１２２）

長浜サイエンスパークのめざすもの

滋賀県版経済振興特区「長浜バイオ・ライフサイエンス特区」計画の概要と、バイオを
キーワードにしたまちづくりについて説明します。 地域経済政策推進室（1.65６５２０）

出前講座

楽しい学校給食 ～食生活を考えよう！～

給食センターの紹介や学校給食の目的、食事の大切さ（三色栄養、朝ごはんの大切さ、献
立のたて方、おやつ）を説明します。（60分）学校給食センター（1.63５８１８）

メタボリックシンドロームを知っていますか？
健診などで「血糖値がやや高め」「血圧がやや高め」などといわれたことはありませんか。
「メタボリックシンドローム」についての説明と、予防するため生活習慣の改善のお話で
す。 健康推進課（1.65７７７９）

更年期をさわやかに
更年期ってどういうことなの？からだの変化にどう対応していくのかについて説明しま
す。 健康推進課（1.65７７７９）

子どもの事故と応急手当
赤ちゃんの成長は目覚しく、行動半径も日々広がっていきます。十分気をつけていても、
ちょっとしたことで事故は起こってしまいます。事故予防の方法と事故が起こってから
の対処方法について説明します。 健康推進課（1.65７７７９）

私にもできる足元げんき体操
高齢期に多い転倒や骨折を防ぐために、家庭でできる体操を実施します。
健康推進課（1.65７７７９）

認知症予防にいいことはじめたい！
認知症の症状と予防方法について、最新の情報を提供します。
健康推進課（1.65７７７９）

いきいき老化予防 ～頭とからだいつまでも元気に！～

高齢期を元気に過ごすための頭とからだの老化予防の方法について説明します。
健康推進課（1.65７７７９）

若さをつくる健康メニュー ～いきいき長寿食～

高齢期を元気に過ごすための食事について（低栄養予防を中心に）お話します。
健康推進課（1.65７７７９）

バランスのよい食事ってどんな食事？ ～食事バランスガイド～

年代に応じた食事内容について、バランスガイドを使って説明します。
健康推進課（1.65７７７９）

これであなたも国民健康保険士！
保険料はどうやって決まるの？」「納付方法は？」「どんな給付が受けられるの？」「自己負担
額は？」など、国民健康保険全般について説明します。 保険年金課（1.65６５１２）

口からはじめる元気づくり
口は食べ物の入り口ですが、健康生活の入り口でもあります。お口のお手入れが全身の
健康に影響を与えます。歯磨き方法から入れ歯のお手入れまで、年代に合わせて説明し
ます。 健康推進課（1.65７７７９）

健　康

出前講座
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国
民
健
康
保
険
は
加
入
者
の
保
険

料
（
税
）
と
国
・
県
の
支
出
金
等
に

よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
険
料

（
税
）
は
み
な
さ
ん
の
医
療
費
を
賄
う

貴
重
な
財
源
で
あ
り
、
保
険
料
（
税
）

を
滞
納
さ
れ
ま
す
と
国
保
運
営
に
深

刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。
万
が
一
納
め
忘
れ
の
あ
る
方

は
早
急
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
納
付
に
は
口
座
振
替
が
確

実
で
便
利
で
す
。
一
度
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
毎
回
自
動
的
に

引
き
落
と
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
め
忘

れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

所
得
が
な
い
方
で
も
国
民
健
康
保

険
で
は
、
所
得
の
申
告
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
所
得
の
申
告
を
済
ま
せ
て

お
ら
れ
な
い
方
は
、
必
ず
申
告
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

は
、
市
保
険
年
金

課
保
険
料
係（
1.

65

６
５
１
７
）、
浅
井

支
所
市
民
生
活
課

（
1.

74
４
３
５
３
）、

び
わ
支
所
市
民
生

活
課
（
1.

72
５
２

５
３
）
へ
。

国
民
年
金
制
度
の
発
展
過
程
に
お

い
て
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
障
害
基

礎
年
金
が
受
給
で
き
な
か
っ
た
方
に

特
別
障
害
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

給
付
金
の
支
給
は
、
請
求
さ
れ
た

月
の
翌
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、

該
当
さ
れ
る
方
は
お
早
め
に
市
の
国

民
年
金
担
当
窓
口
で
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

支
給
額
は
、
平
成
18
年
４
月
か
ら

１
級
で
月
額
４
９
８
５
０
円
、
２
級

で
月
額
３
９
８
８
０
円
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
は
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入

し
て
い
な
か
っ
た
期
間
中
に
生
じ
た

傷
病
に
よ
り
、
現
在
、
障
害
基
礎
年

金
の
１
級
ま
た
は
２
級
に
相
当
す
る

障
害
の
状
態
に
あ
る
次
の
方
で
す
。

①
昭
和
61
年
３
月
31
日
以
前
に
厚
生

年
金
保
険
ま
た
は
各
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
た
方
の
配
偶
者
で
あ

っ
て
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
い
な
か
っ
た
方

②
平
成
３
年
３
月
31
日
以
前
に
学
生

で
あ
っ
た
方
で
、
国
民
年
金
に
任

意
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
方

お
問
い
合
わ
せ
は
、
滋
賀
社
会
保

険
事
務
局
彦
根
事
務
所
年
金
給
付
課

（
℡
０
７
４
９-

２
３-

１
１
１
６
）

社
会
保
険
庁
で
は
、
今
ま
で
社
会

保
険
事
務
所
等
の
窓
口
で
な
け
れ
ば

確
認
で
き
な
か
っ
た
「
年
金
加
入
記

録
」
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い

た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

詳
し
く
は
社
会
保
険
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ド
レ
ス
は
こ
ち
ら

h
ttp
://w
w
w
.sia.go

.jp
/

ホープちゃん

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

特
別
障
害
給
付
金
制
度
！

年
金
加
入
記
録
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
確
認
で
き
ま
す
！

社
会
保
険
事
務
所
か
ら

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
は

介
護
保
険
料
の
見
直
し
は
、
１
期

（
３
年
）
ご
と
に
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
、

65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
は
自
治
体

ご
と
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
今
回
の
改

正
で
、
長
浜
市
の
平
成
18
年
度
か
ら

３
年
間
の
介
護
保
険
料
の
基
準
月
額

は
３，

８
５
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
改
定
額
は
、
高
齢
化
の
進
行

に
よ
り
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
が

増
え
、
利
用
額
が
増
加
す
る
た
め
、

今
後
３
年
間
に
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
見
込
み
額
を
計
算
し
、
そ
の

内
65
歳
以
上
の
人
の
負
担
分
を
そ
の

人
口
で
割
り
戻
し
て
算
出
し
た
も
の

で
す
。

特
に
今
回
の
改
定
保
険
料
は
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
額
に
加
え
、
新
設

さ
れ
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

の
支
援
事
業
や
介
護
予
防
事
業
に
要

す
る
費
用
の
見
込
み
額
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

な
じ
み
が
あ
る
家
庭
的
な
空
間

日
常
の
生
活
を
基
本
に
し
た
、
な

じ
み
の
あ
る
空
間
の
中
で
の
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
、「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」

が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
、

認
知
症
専
用
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
認

知
症
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等

と
と
も
に
、
新
た
な
タ
イ
プ
と
し
て

「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
「
通
い
」
を
中
心

に
し
て
、
要
介
護
者
の
様
態
や
希
望

に
応
じ
て
、
随
時
「
訪
問
」
や
「
泊

ま
り
」
を
組
み
合
わ
せ
て
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
で
、
在
宅
で
継
続

し
て
生
活
で
き
る
こ
と
を
支
援
す
る

も
の
で
す
。

地
域
密
着
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
に

日
常
生
活
圏
域
を
設
け
る
理
由
は
、

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
人
の
身
近
な
と

こ
ろ
に
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
拠
点

を
整
え
て
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
切

れ
目
な
く
提
供
で
き
、
高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
市
内
を
下
記
の
６
つ
の
日
常

生
活
圏
域
に
分
け
、
圏
域
ご
と
に

「
介
護
あ
ん
し
ん
窓
口
」
を
設
け
ま
し

た
。介

護
や
健
康
に
関
す
る
悩
み
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
お
困
り
の
内
容
に
あ
っ
た
サ

ー
ビ
ス
の
紹
介
や
、
関
係
機
関
へ
の

連
絡
調
整
を
行
い
ま
す
。

基
準
月
額
が
３
　
８
５
０
円
に

小
規
模
で
様
々
な
サ
ー
ビ
ス

日
常
生
活
圏
域
を
設
定

���������
���������
���������

介護保険

介護あんしん窓口

介護あんしん窓口の名まえ（電話）

郷里荘（６５－６２６５）

青浄苑（６４－２０２３）

ふれあい神照（６５－８２６７）

湖鳥の里（６５－８３５２）

浅井（７４－４１２３）

びわ（７２－５２５９）

場　　　　所

東部福祉ステーション内

介護老人福祉施設青浄苑内

北部福祉ステーション内

西部福祉ステーション内

浅井支所内

びわ保健センター内

担当地域（圏域の名まえ）

南郷里・北郷里連合（東部圏域）

六荘・西黒田・神田連合（南部圏域）

神照連合（北部圏域）

旧長浜第1～第9連合（西部圏域）

旧浅井地域（浅井圏域）

旧びわ地域（びわ圏域）

○ご相談・お問い合わせは、市高齢者介護福祉課（�○657789）または各介護あんしん窓口まで

国保・年金
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次
の
①
②
に
該
当
す
る
人
が
、
平

成
18
年
４
月
１
日
現
在
で
原
動
機
付

自
転
車
・
軽
自
動
車
・
２
輪
の
小
型

自
動
車
を
お
持
ち
の
場
合
、
軽
自
動

車
税
の
免
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
適
用
は
一
人
に
つ
き
一

台
の
た
め
、
普
通
車
な
ど
を
お
持
ち

で
自
動
車
税
の
免
除
を
受
け
ら
れ
て

い
る
場
合
は
、
軽
自
動
車
税
の
免
除

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付

を
受
け
、
そ
の
し
ょ
う
が
い
の
程

度
が
一
定
以
上
の
本
人
。

②
①
の
人
と
生
計
を
と
も
に
す
る
人
。

（
た
だ
し
②
の
場
合
、
①
の
人
が
戦

傷
病
者
や
満
18
歳
以
上
の
身
体
し

ょ
う
が
い
者
の
場
合
な
ど
は
、
免

除
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。）

こ
の
ほ
か
に
、
所
有
者
・
運
転

者
・
使
用
目
的
な
ど
の
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
、
要
件
や
必
要
事
項
な
ど

に
つ
い
て
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

減
免
の
申
請
書
は
、
平
成
18
年
５

月
24
日
（
水
）
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

提
出
先
お
よ
び
お
問
い
合
わ
せ
は
、

市
税
務
課
市
民
税
係
（
1.

65
６
５
２

４
）、
浅
井
支
所
市
民
生
活
課
（
1.

74

４
３
５
２
）、
び
わ
支
所
市
民
生
活
課

（
1.

72
５
２
５
３
）
へ

平
成
18
年
分
の
所
得
税
お
よ
び
市

県
民
税
申
告
（
平
成
19
年
２
〜
３
月

に
申
告
す
る
も
の
）
か
ら
、
今
ま
で

の
「
農
業
所
得
標
準
」
が
廃
止
さ
れ
、

農
業
所
得
の
申
告
は
「
収
支
計
算
」

に
よ
り
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

収
支
計
算
を
行
う
に
は
農
業
者
の
方

が
実
際
の
収
入
、
支
出
の
把
握
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

収
支
計
算
の
強
い
味
方

「
農
業
所
得
収
支
計
算
ソ
フ
ト
」

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

市
で
は
初
め
て
収
支
計
算
を
行
う

農
家
の
方
の
た
め
に
、「
農
業
所
得
収

支
計
算
ソ
フ
ト
」
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。
こ
の
ソ
フ
ト

に
農
業
関
連
の
収
入
と
経
費
の
金
額

を
入
力
し
て
い
た
だ
く
と
、
簡
単
に

収
支
内
訳
書
を
作
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

申
告
の
際
に
は
、
こ
の
ソ
フ
ト
で

作
成
さ
れ
た
収
支
内
訳
書
（
表
）
を

確
定
申
告
書
の
収
支
内
訳
書
（
Ｏ
Ｃ

Ｒ
用
）
に
転
記
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
裏
面
と
減
価
償
却
計
算
表
は
、

そ
の
ま
ま
提
出
で
き
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

農
業
所
得
の
計
算
の
変
更����

����
����

yyyy
yyyy
yyyy

今までは（～Ｈ１７）
農業所得標準で申告できた。
（でも、法律改正により廃止）

これからは（Ｈ１８～）
収支計算を行い、申告する。
※平成19年２～３月申告から

農業収支計算ソフト
年度

※黄枠の中が入力できます。
年　度

氏　名

フリガナ

住　所

業種名

農園名

電　話

税理士

所在地

電　話

提出日

期　間 自　　　　　　～　至
※日付は『1/1』のように入力してください。

計算シート

収支内訳表（表）

収支内訳表（裏）

減価償却費計算

耐用年数表

経 費 科 目

操作説明へ

印 刷 方 法

終 了 方 法

【
対
象
児
童
の
年
齢
に
よ
り

手
続
き
が
異
な
り
ま
す
】

平
成
18
年
３
月
31
日
ま
で
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
た
小
学
校
４
年
生

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方
は
、
継

続
受
給
と
な
り
ま
す
の
で
特
段
の
手

続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。（
た
だ
し

６
月
中
に
現
況
届
を
忘
れ
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
該
当
の
方
に
は
６
月

頃
に
通
知
し
ま
す
。）

ま
た
、
継
続
受
給
に
該
当
し
な
い

保
護
者
で
受
給
資
格
が
あ
る
と
思
わ

れ
る
方
は
認
定
請
求
を
し
て
く
だ
さ

い
。現

在
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な

い
保
護
者
の
方
は
、
受
付
期
限
内
に

認
定
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
お

子
さ
ん
に
つ
い
て
既
に
児
童
手
当
を

受
給
中
の
人
は
、
額
改
定
請
求
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
所
得
額
に
よ
り

支
給
対
象
に
な
り
ま
す
】

所
得
制
限
の
引
き
上
げ
に
よ
り
新

た
に
支
給
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る

方
は
、
認
定
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
先

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

浅
井
支
所
保
健
福
祉
課

び
わ
支
所
保
健
福
祉
課

（
公
務
員
の
方
は
勤
務
先
へ
）

●
受
付
期
限

平
成
18
年
９
月
29
日
（
金
）

※
今
回
の
制
度
改
正
の
対
象
児
童

分
に
限
り
期
限
内
に
請
求
さ
れ

ま
す
と
、
平
成
18
年
４
月
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
給
で
き
ま

す
。
受
付
期
限
以
降
に
請
求
さ

れ
た
場
合
、
請
求
月
の
翌
月
分

か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

●
支
給
対
象
者

小
学
校
修
了
前
の
児
童
（
Ｈ
６．

４．

２
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
）

を
養
育
す
る
保
護
者

※
支
給
額
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

第
１
・
２
子
　
月
額
５
千
円

第
３
子
以
降
　
月
額
１
万
円

お
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援

課
子
育
て
支
援
係
（
1.

65
６
５
１
４
）、

浅
井
支
所
保
健
福
祉
課
（
1.

74
４
３
５

４
）、
び
わ
支
所
保
健
福
祉
課
（
1.

72

５
２
５
４
）

４
年
生
の
お
子
さ
ん
を

養
育
し
て
い
る
人

請
求
に
つ
い
て

所
得
制
限
に
よ
り
こ
れ
ま
で

受
給
し
て
お
ら
れ
な
い
方

５
・
６
年
生
の
お
子
さ
ん

を
養
育
し
て
い
る
人

�������������������
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�������������������
�������������������
�������������������

子育て支援

所得限度額表

※｢特例給付｣欄は厚生年金・共済の加入者が適用されます。
※４、５月分の手当については平成16年中の所得で審査
※６月分以降の手当については平成17年中の所得で審査

扶養親族等の数

０人

１人

２人

３人

児童手当

４６０万円

４９８万円

５３６万円

５７４万円

特例給付

５３２万円

５７０万円

６０８万円

６４６万円

児童手当法が改正され、平成18年４月から児童手当の支給対象が小学校第３学年修了前か
ら小学校修了前のお子さんまでに拡大され、併せて所得制限が引き上げになりました。今回
の制度改正に該当する方は次のような手続きをしてください。

請求は平成18年９月29日（金）までに！

税・市民活動
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米国オードル中学生が訪問
米国ワシントン州ベルビュー市から、オードル中
学校の生徒たちがびわを訪問しました。びわ中と
オードル中は、平成３年から交流が始まり、毎年、
４月に招待し、９月には訪問しています。今回、
生徒は、びわ中生宅にホームステイし、竹生島見
学や幼稚園でのもちつきなどを楽しみました。

曳山まつりを事前学習
今年は、旧長浜市内だけでなく、旧浅井・びわ町
内の小学校でも開催された曳山まつりの事前学習
会。七尾小学校でも、３～６年生を対象に開かれ、
子どもたちはボランティアの先生から、祭りの由
来や曳山の説明を聞きました。同じ年頃の子ども
たちが演じる歌舞伎に一番興味があったようです。

交通安全に気をつけて
長浜小学校では、自分の身を守るため、正しい道
路や踏切の渡り方を学んでもらおうと、１・２年
生を対象に交通安全教室が行われました。一旦止
まって右左右の確認など、基本的なことをビデオ
で学んだ後、実際にできるか、仮の信号機や踏切
で練習しました。ふだんもしっかり守ってね。

物語館がリニューアル
博覧会の物語館（曳山博物館）の展示がリニ
ューアルされました。一豊と千代が共に歩ん
だ足跡を湖北の大鳥瞰図に示したほか、「枡
のまな板」「鏡箱のへそくり」など、二人の
逸話を表したイラストや、湖北の山城の解説
パネルなどを新たに展示しています。

新しいスポ少が発足
旧長浜・浅井・びわのスポ少が一つになり、長浜
市スポーツ少年団として発足しました。この日は
結団式が行われ、レクリエーションを通して子ど
もたちが交流したほか、指導者・保護者の合同研
修会では、子どもたちのスポーツ環境のあり方に
ついて意見交換を行いました。

４
月
13
日
〜
16
日
ま
で
行
わ
れ
た
長
浜
曳
山
ま
つ
り
。

今
年
は
、
13
年
ぶ
り
に
曳
山
が
全
基
出
場
と
あ
っ
て
、

例
年
以
上
に
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

全
基
が
出
場
す
る
15
日
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
と

な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

夕
渡
り
や
子
ど
も
歌
舞
伎
な
ど
、
華

や
か
な
衣
装
を
着
た
子
ど
も
役
者
が
、

見
事
な
演
技
で
観
客
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

15
日
の
雨
の
中
で
も
、
山
曳
き
や

囃
子
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
人
が
雨

具
を
着
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

壽
　
山

15日の夜にはお旅所に曳山全13基が勢揃い。
雨模様でも、たくさんの人が見に訪れ、傘の華が咲きました。

雨に濡れながら、囃子を吹く子どもたち。
歌舞伎が目立ちますが、このような囃子の音
色があるからこそ、まつりが盛り上がります。

滋賀大学の学生や自衛隊、連合滋賀など、た
くさんの人が応援に駆けつけ、山を曳いてい
ただきました。

猩
々
丸

高
砂
山

鳳
凰
山

うまかった市始まる
４月から毎月22日は夫婦（ふうふ）の日として、
曳山博物館正面玄関前で「うまかった市」を開催。
木の芽田楽や焼き鯖そうめんなど、季節に応じた湖
北の名産品が販売されます。「うまかった」とは、
一豊が名馬を買ったという逸話と、“うまかった”
と言っていただける意をこめて名づけられました。

４ ９ (日）

４ 21(金）

４ 22(土） ４ 22(土）

４
４
11
14
（火）

（金）
～

４
４
10
17
（月）

（月）
～
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健診・相談名 日　　程 受付時間・会場 対　　　　象 持 ち 物 ・ 内　　容 ・ そ の 他
５月30日(火)
５月24日(水)
５月17日(水)
５月15日(月)
６月７日(水)
５月10日(水)
６月２日(金)

午後1:10～2:00
長浜市保健センター

平成18年１月の出生児
平成17年７月の出生児
平成16年９月の出生児
平成15年９月の出生児
平成15年10月の出生児
平成14年９月の出生児
平成14年10月の出生児

ブックスタートや離乳食のお話があります。
歯のお話や栄養のお話があります。
子どもの歯ブラシとコップ

子どもの歯ブラシとコップ

子どもの歯ブラシとコップ、子どもの尿（きれいに洗
った容器に入れてください）、視力検査も行います。

４ か 月 児 健 診
10 か 月 児 健 診
１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

※受付時間：午後１時10分～２時、ただし浅井健康管理センターのみ午後１時20分～２時20分
※正午から呼び出し順名簿を出します。受付開始時間から順にお名前をお呼びします。おられない場合は順番が後にまわります
のでご了承ください。また、名簿には自分のお子さんのお名前のみお書きください。（複数の名前を書くのはご遠慮ください。）
※当日体調が悪い等で来所できない場合は、健診を受けようとする保健センター（健康管理センター）に連絡して、次回の健
診にお越しください。
※持ちものは、母子健康手帳と質問票（すこやか手帳・こんにちは赤ちゃん・育児手帳内のもの）です。質問票は記入してご持参ください。
※１歳８か月児・２歳８か月児・３歳８か月児健診では、歯科健診がありますので、お子さんの歯磨きをしてお越しください。

妊娠中の心身の悩み・おっぱいの悩み・お子さんの発育・発達・予防接種・歯科・離乳食・あそび・栄養・育児等の相談に応じます。

※定員（30名）を越えると抽選によりお断りする場合があります。★申し込み・お問い合わせは浅井健康管理センター(1 . 74２４４６)

個人記録簿を用意しますので、必ず前日までにお住まいの区域のセンターに電話連絡してください。

妊婦・乳幼児相談

午前

9:30～11:00

５月11日（木）

５月23日（火）

５月17日（水）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

妊娠中の心身の悩み・おっぱいの悩み・お子さんの発育・発達・予防接種・
歯科・離乳食・あそび・栄養・育児等に関する相談ごとをお持ちの方
※保健師・助産師・看護師・栄養士・歯科衛生士・発達相談員などが相談を
お受けします。ただし、奇数月の浅井健康管理センター、偶数月の市びわ
保健センターの開催日は保健師のみの相談（下線）となります。

◆妊婦・乳幼児相談

◆乳幼児健診

相談名・時間 日　　程 会　　場 持 ち 物 ： 母 子 手 帳

お母さんの産後のシェイプアップと赤ちゃん体操の教室です。 ★参加希望の方は、事前の申し込みが必要です。

日　　程

募集期間

６月14日(水)

5月22日(月)～31日(水)

時　間：午前９時30分～午前11時30分　
場　所：浅井健康管理センター
対象者：開催月に３～６か月になる赤ちゃんとお母さん
持ち物：バスタオル１枚、赤ちゃんの飲み物(ミルク・お茶など)、お母さんの飲み物(お茶など)

◆ママぴよ教室

第　３　回

ちびっこひろば

午前

9:30～11:30

５月16日（火）
５月26日（金）
６月９日（金）
５月１日（月）
５月30日（火）
６月６日（火）
５月10日（水）
５月24日（水）
６月14日（水）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

保健センター（健康管理センター）を開放しますので、自由に遊
びに来てください。身体計測もできます。ただし、必ず保護者の
方も一緒にお越しください。
対象年齢：０歳～就学までのお子さん。

※11時30分に保護者の方とお子さんで協力して玩具の片づけをお
願いします。

◆ちびっこひろば

相談名・時間 日　　程 会　　場 内　　　　　　　　　　　容

長浜市保健センター 対象：旧長浜市の区域にお住まいの方

健診・相談名 日　　程 受付時間・会場 対　　　　象 持 ち 物 ・ 内　　容 ・ そ の 他
５月26日(金)
５月19日(金)

６月９日(金)

平成17年６月・７月の出生児
平成15年９月の出生児

平成14年９月・10月の出生児

歯のお話や栄養のお話があります。
子どもの歯ブラシとコップ
子どもの歯ブラシとコップ、子どもの尿（きれいに洗
った容器に入れてください）、視力検査も行います。

10 か 月 児 健 診
２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

浅井健康管理センター 対象：旧浅井町の区域にお住まいの方

乳幼児健診は、お住まいの区域（旧市町）のセンターでなるべくお受けください。区域以外のセンターで健診を受ける場合
は、個人記録簿を移動しますので必ず健診の前日までに、お住まいの区域のセンターに電話連絡してください。

午後1:20～2:20
浅井健康管理センター

健診・相談名 日　　程 受付時間・会場 対　　　　象 持 ち 物 ・ 内　　容 ・ そ の 他
５月31日(水)
５月12日(金)

平成17年12月・平成18年１月の出生児
平成16年９月の出生児

ブックスタートや離乳食のお話があります。
子どもの歯ブラシとコップ

４ か 月 児 健 診
１歳８か月児健診

びわ保健センター 対象：旧びわ町の区域にお住まいの方　

午後1:10～2:00
びわ保健センター

月曜日～金曜日（祝祭日除く） 午前8時30分～午後5時15分◆すくすく赤ちゃん電話相談（�○65０８００）

「親と子のよい歯のコンクール」参加者募集 くわしくは21ページをご覧ください。

健康推進課　長浜市保健センター　　　八幡東町632 1 . 65 7779
浅井健康管理センター　　内保町480-3 1. 74 2446
びわ保健センター　　　　難波町484-2 1 . 72 4602

B C G

（結　　核）

ポリオ

（急性灰白髄炎）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

びわ保健センター

長浜市保健センター
＊来所される方が多いため、
保健センターと市役所東
別館６階で実施します。
受付名簿を書かれた方は、
東別館６階にお上がりく
ださい。

5月29日（月）
6月26日（月）

5月22日（月）

5月23日（火）

5月29日（火）

5月28日（月）

5月16日（火）

生後３か月から６か月
未満の児。
※対象期間が短いので、
できるだけ最初にＢ
ＣＧ接種を受けるよ
うにしましょう。

生後３か月から90か月

（７歳半）未満の児。

１回目のポリオを先月

受けられた方について

は、２回目は９月以降

受けてください。

次の場合は受けられません ①37.5℃以上
の熱があるとき②重い急性疾患にかかって
いるとき③副腎皮質ホルモン剤の内服治療
をしているとき④麻しんや風しんにかかっ
て１か月以上経過していないとき

次の場合は受けられません

①下痢をしているとき

②他の予防接種を受けてから所定の間隔が

あいていないとき

③37.5℃以上の熱があるとき

④重い急性疾患にかかっているとき

◆集団予防接種 各保健センター（健康管理センター）で実施します。＊会場をお間違えのないようご注意ください。
※予防接種により高熱・けいれん等の症状が出た場合には、医師の診察を受け、健康推進課まで連絡してください。
＊持ち物は母子健康手帳と体温計。予診票については下記をご覧ください。

※予防接種の呼び出し順名簿を正午に会場に出します。午後1時10分から順にお名前をお呼びします。おられない場合は順番
が後にまわりますのでご了承ください。また、名簿には自分のお子さんのお名前のみお書きください。（複数のお名前を書く
のはご遠慮ください。）

ポリオ・BCG予防接種の予診票については、会場で準備している予診票をお使いください。（市のホームページでもダウンロードできます。）ただし、旧長浜市の区域にお住まいの方で平成
17年４月１日以降に出生届を出された方は、すこやか手帳内の予診票が使えます。三種混合、麻しん・風しん混合ワクチン予防接種は、医療機関の予診票をお使いください。

平成18年４月１日から、「麻しん」「風しん」の予防接種のワクチンが混合ワクチンになり、受けられる期間が短くなりました。すでに「麻しん」「風しん」単独での予防接種
を受けた方、「麻しん」「風しん」にかかったことがある方は、混合ワクチンの対象となりませんのでご注意ください。
経過措置として、「麻しん」「風しん」とも単独での予防接種が未接種の方は、混合ワクチンの２期（幼稚園の年長に相当する期間）に１回のみ混合ワクチンが接種可能です。

予防接種名 日　　程 受付時間

午後1:10

～

2:30

会　　　場 対　　　　　象 注 意 事 項 ・ そ の 他

予 防 接 種 名 対　　　　　　象 料　金

無　料

医 療 機 関 と 予 防 接 種 の 種 類

三 種 混 合
ジフテリア
破　傷　風
百　日　咳

生後３か月～90か月（７歳半）未満の児
１期初回…３～８週間の間隔で３回接種
１期追加…１期初回の３回目終了後、約

１年後に１回接種

医療機関名

市立長浜病院（小児科）

長浜赤十字病院（小児科）

岡 崎 医 院

お く だ 医 院

びわこ学園長浜診療所（前岡野外科診療所）

筧 医 院

北 嶋 医 院

小 林 ク リ ニ ッ ク

メディカルアート澤田医院

下 坂 ク リ ニ ッ ク

つ つ み ク リ ニ ッ ク

橋場レディスクリニック

華 房 ク リ ニ ッ ク

ク リ ニ ッ ク ム ラ イ

森上内科循環器科クリニック

おしたにクリニック

嶋田ファミリークリニック

あざいリハビリテーションクリニック

浅 井 診 療 所

中 川 医 院

橋 本 医 院

東 川 ク リ ニ ッ ク

び わ 診 療 所

○予約が必要です。
直接医療機関に申
し込んでください。

○接種前に各予防接
種の説明書をよく
お読みください。

○長浜市外の医療機
関でも三種混合、
麻しん風しん混合
ワクチンの予防接
種が受けられま
す。ご希望の方は、
健康推進課までお
たずねください。

○年齢が対象外の方
は、医療機関にお
いて自費での接種
になります。

三混混合

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

麻しん・風しん

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

１期…生後12か月～24か月（２歳）
未満

２期…幼稚園の年長に相当するもの。
（５歳以上７歳未満のもので
あって、小学校就学１年前
（４月１日～３月31日）の間
にあるもの）

※ただし、「麻しん」「風しん」単独
での予防接種をすでに受けた人
は、混合ワクチンの対象とはなり
ません。

日 本 脳 炎

平成17年５月30日に、厚生労働省か

ら緊急勧告があったため、当面の間、

日本脳炎の予防接種を中止します。

市では接種をおすすめできませんが、

勧告内容を十分理解した上で、特に

希望される方は健康推進課にご連絡

ください。

麻 し ん

風 し ん

混 合 ワ ク チ ン

はしかと三日

はしかの混合

◆個別予防接種（医療機関で実施します） ＊持ちものは、母子健康手帳と保険証。予診票は各医療機関にあるものをお使いください。

〔 〕

〔 〕

離乳食の調理実習や子育てに関する情報交換の場です。 ★参加希望の方は、事前の申し込みが必要です。

日　　程

募集期間

６月15日(木)

５月１日(月)～19日(金)

時　間：午前９時15分～11時30分　　　　　場　所：びわ保健センター
対象者：平成17年10月～平成18年１月生のお子さんとその家族
費　用：100円（材料費）

◆もぐもぐひろば

※定員（20名）を越えると抽選によりお断りする場合があります。★申し込み・お問い合わせは市保健センター(1 . 65７７７９)

[お詫びと訂正]
４月に配布させていただきました「平成18年度版健康づくり日程表」に間違いがありましたので、お詫びのうえ訂正します。
９ページ《浅井区域》　　　　　　　　　　　　　(誤) (正)

各検診の受付時間：午後の時間　13:30～14:30 →　13:30～15:00
月　　日：　　　　　　７月31日(木) →　７月31日(月)

８月31日(月) →　８月31日(木)

保　健保　健
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保　健保　健

長浜、浅井、びわのどの会場でも受けられます！
今年度から、各種検診が次のとおりとなります。また、集団検診は、どの地域の会場でも受診できるように

なりました。健康管理のため、ぜひ受診しましょう。

胸部レントゲン検診
・年１回の胸部レントゲン検診を受けましょう。
・医療機関でも受けられます
【対　象】今年度65歳以上になる市民
【検診料】無料
【検診時期】集団検診　　　６～９月

医療機関検診　９～11月　
※医療機関で胸部レントゲン検診を受診予定の方は、
集団での胸部レントゲン検診を受けないようご注
意ください。

生活習慣病健診
・65歳以上の方には、元気度チェックを実施します。
・医療機関でも受けられます。
【対　象】平成18年４月１日現在で18歳以上の市民

※内科で治療中の人は対象となりません。
【検診料】1,000円
【検診時期】集団健診　　　６～９月

医療機関健診　９～11月

肝炎ウイルス検診
・今年度が最後の検診です。
・生活習慣病健診と同時に実施します。
【対　象】今年度40，45，50，55，60，65，70歳

になる市民、および必要と認められる市民
【検診料】1,000円
【検診時期】集団検診　　　６～９月

医療機関検診　９～11月

乳がん検診（申し込みが必要です）
【対　象】40歳以上の今年度偶数年齢の女性

※治療中の人は対象となりません。
集団検診 浅井、びわ区域で実施します。
【検診料】1,000円　　　

視触診とマンモグラフィ撮影（１方向）
【検診時期】６月～９月
医療機関検診　
【検診料】40歳以上50歳未満・・・・・2,100円　　

視触診とマンモグラフィ撮影（２方向）
50歳以上・・・・・・・・・ 1,600円　　
視触診とマンモグラフィ撮影（１方向）

【検診時期】５月～10月

子宮がん検診（申し込みが必要です）
【対　象】20歳以上の今年度偶数年齢の女性

※治療中の人は対象となりません。
集団検診
【検診料】600円　　 【検診時期】６～９月
医療機関検診
【検診料】1,700円　【検診時期】５月～平成19年３月

骨粗しょう症検診（申し込みが必要です）
【対　象】今年度30，35，40，45，50，55，60，

65，70歳になる女性
【検診料】500円
【定　員】350名
【検診時期】６～９月

検診日程・時間・申込方法など、くわしい内容は

平成18年度健康づくり日程表をご覧ください。

《お申し込み・お問い合わせ》　
長浜市保健センター　　　　（�○65７７７９）
長浜市浅井健康管理センター（�○74２４４６）
長浜市びわ保健センター　　（�○72４６０２）

湖北口腔保健フェスティバル　
と　き ６月11日（日）午前10時～午後４時
ところ 浅井文化ホール（内保町2500）
内　容 図画・標語・ポスター展とその表彰

瑞歯を守ろう運動表彰
歯の検診、歯みがき指導、健康相談
お口の中をカメラで見てみよう など

お問い合せは、湖北歯科医師会の歯科医療機関ま
たは笹口歯科医院（1○68２７１１）へ。

親と子のよい歯のコンクール
むし歯のない親子集まれ～

と　き ６月11日（日）午前９時～正午
ところ 浅井文化ホール（内保町2500）

※湖北口腔保健フェスティバルと同会場
対　象 昨年度、３歳児健診を受診された、歯並び

がよくむし歯のないお子さんと治療した歯
が10本以下（自己申告）の保護者

定　員 30組（先着順）
締切り ５月31日（水）
お申し込み、お問い合せは、市保健センター（1

○65７７７９）へ。

受動喫煙ゼロのお店募集
たばこの先から出る煙「副流煙」には、多くのニ

コチン、タールなどが含まれていて、さまざまな健
康影響を及ぼします。
県では、他人のたばこの煙を吸わされる「受動喫

煙」ゼロをめざして、「受動喫煙ゼロのお店」を募集
しています。
対　象
県内の飲食店で「店内終日禁煙」または「店内終日
完全分煙」を行っているお店
応募の流れ
①保健所に申込用紙を提出
②保健所職員が禁煙・分煙状況を現地調査
③認定・登録
登録されると・・・
・「受動喫煙ゼロをめざす県民運動」ロゴマーク
入りステッカーをお渡しします。
お店に掲示してください。
・県のホームページで紹介します
応募期間 随時
お申し込み、お問い合せは、県湖北地域振興局健

康福祉推進課（1○65６６６０）へ。

認知症予防啓発講演会
認知症は誰でも発症する可能性がある身近な病気

で、本市でも高齢者の増加とともに、認知症の高齢
者は増えることが予想されます。
しかし近年、元気な時から活発な生活を送り、効

果的な予防活動をすることの有効性が研究され、成
果が現れ始めています。
今回、認知症を正しく理解し、低下しがちな脳機

能をできるだけ働かせることで、その予防につなげ
ていただくために、講演会を行います。

と　き ５月31日(水)午後１時30分～３時30分
（受付午後１時から）

ところ 浅井文化ホール（内保町2500）
テーマ 『私にもできる！脳活性化術』

～60歳からはじめる認知症予防～
講　師 藤原　佳典氏

（東京都老人総合研究所　研究員）
※読み聞かせボランティア「ジーバーぽこぽこ」メ
ンバーによる活動紹介あり

※なるべく前日までにお申し込みください。

高齢者の元気づくり学校ボランティア

「ジーバーぽこぽこ」参加者募集中
市内の小学校で、子どもたちに絵本の読み聞かせ

を行うボランティアグループ「ジーバーぽこぽこ」
の参加者を募集します。シニアの仲間や子どもたち
と楽しく「頭とからだの健康づくり」をしませんか。

対　象 市内にお住まいの60歳以上の方で、自分の
健康づくりのためにボランティアを行う意
欲のある方。
会場（小学校）まで自分で行ける方。

内　容 学校で子どもたちに絵本の読み聞かせ
（１グループ10人程度で活動）

活動回数 １週間に１～２回程度
定　員 30名（先着順）
締切り ６月16日（金）
※参加希望者には、７月頃に行う養成セミナーに参
加いただき、秋頃からの活動を予定しています。

お申し込み、お問い合せは、市健康推進課（八幡東町632番地・1○65７７７９）へ。
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医　療

人間ドック・健診施設の機能評価で
県内初の認定～健診センター～
市立長浜病院健診センター（野口哲男センター長）

は、３月25日に人間ドック・健診施設の機能評価の
認定を受けました。
この評価認定は、健診施設の質の改善を促進するた

め、全国の人間ドックを行っている医療・健診施設を
対象に、第三者機関（（社）日本病院会・日本人間ド
ック学会）が行っているものです。ドック・健診施設
は全国に約3,700か所ありますが、当健診センターは、
103番目の認定で、県内では初となります。

評価の内容
その評価は、受診者が、安心して質の高い人間ド

ックを受けられるかを焦点におかれ、書面による自
己評価調査のほか、訪問調査員による合同面接と書
類調査、実地調査などが行われます。

評価の主な内容は、次の５項目です。
○医療機関の組織体制
運営方針や医師・看護師数、教育体制など
○地域との連携
医療機関、企業との連携など
○受診者の満足と安心
受診者のプライバシーへの配慮や受診後のフォロ
ーアップ、食事や宿泊、施設内の環境など

○健診の質の確保
適切な健康評価・指導のほか、検査精度や感染防
止への管理、危機管理体制など

○健全な運営
カルテなどの適切な管理や会計処理など

当健診センターでは、正確に診断するため、画像
の診断は２人の医師で行っているほか、宿泊時の朝
食の内容を選択制にしたり、糖尿病や高血圧症の人
のための食事を用意したりするなど、さまざまな工
夫を行っています。また、栄養・運動指導なども行
っています。

健診センターをご利用ください
健康で長生きするためには病気にならないことが

大切です。センターでは、病気の発見はもちろん、
病気にならないための健康管理もサポートしていき
たいと思いますので、ぜひご利用ください。

生活習慣病の予防と未来型健康づくり
―病院長が説明に伺います―

健診結果の見方や生活習慣病の予防について、市
立長浜病院長（琴浦良彦）が説明します。
また、０次予防（自分の体質を知り環境とライフ

スタイルをかえることで病気を予防すること）によ
る健康づくりや、京都大学医学部との連携による今
後の取り組みなどについてもお話します。
【対　象】50人以上の参加が見込める団体
【会場設営】申込者で準備をお願いします。
※日程や会場について、事前にご相談ください。
お問い合わせ、お申込みは、市立長浜病院管理課

総務担当　鵜飼（1○68２３２４）へ。

５月12日～18日は看護週間　
「看護の日」イベント

「看護の心をみんなの心に」を合言葉に、看護師
とふれあっていただくためのイベントです。無料。
と　き ５月11日（木）午前10時～正午
ところ 市立長浜病院正面玄関ホール
内　容 血圧測定・体脂肪測定

専門看護師による相談
（介護・看護相談、薬の相談、栄養相談）

お問い合せは、市立長浜病院看護局　岩嶋（1○68２
３００）へ。

生活改善実践教室
日ごろの健康づくりや、高血圧症や肥満などの克

服について、家庭用血圧計や体重計、減塩食品など
を用いて説明します。
と　き ５月18日(木)午前10時30分～11時30分
ところ 市立長浜病院２階講堂
講　師 琴浦良彦（市立長浜病院長）
演　題 「生活習慣病の予防～心筋梗塞をのり越えて～」
※できれば体重、身長、腹囲(おへその位置で測定)、
血圧、総コレステロール値、LDLコレステロール
値、空腹時血糖値をメモしてきてください。
お申込みは、市立長浜病院看護科長室　窪田（1

○68２３００）へ。

眼 科相談 ～目のことでお悩みの人に～
「目が見えにくくなった」「視野が狭くなった」

「目が疲れやすい」など、目に関するご相談に眼科の
医師が個別に応じます。相談無料。
と　き ６月６日（火）午後１時30分～３時
ところ 長浜市保健センター
対　象 市内にお住まいで、目に関する相談ごとを

お持ちの人
定　員 10人（先着順・要予約）
お申し込みは、市健康推進課(1○65７７７９)へ。

前立腺は男性にしか存在しない臓器で、その働

きは精液を造ることです。最近、50歳以上の方に

前立腺癌が増えてきています。名前の通り、前立

腺にできる癌であり、発見が遅れると命に関わる

恐い病気です。

その症状は、最初は無症状ですが、徐々に｢おしっ

こが出にくいなあ（排尿障害）｣で始まり、さらに

進むと｢腰や背中の骨が痛いなあ（骨転移）｣など

が出て来ます。ただし、排尿障害は前立腺肥大症

（良性の病気）でも起こりますし、腰の痛みは腰痛

症などでも起きるため、気になる方は受診してい

ただくことをおすすめします。

では、どうすれば前立腺癌を早く見つけることが

できるのでしょうか。それは、血液検査でPSA（前

立腺特異抗原）を測定することや直腸診（お尻から

前立腺を触ること）である程度癌があるかないか判

断できます。この検査で、疑わしい場合は前立腺か

ら組織を採って癌細胞があるか確認します。

一度も前立腺の検査をしたことのない方、気に

なる方はお気軽に受診してください。

◆ドックの種類
・一般健診（半日）・日帰り人間ドック（半日）
・１泊人間ドック（１泊２日）
・専門ドック（脳ドック、消化器ドック、心臓
ドック）など（１泊２日）

※希望により乳がん検診、子宮がん検診、骨租し
ょう症検査、胃がん検査、動脈硬化検査、甲状腺

検査などを追加できます。
◆料　　金（内容により料金が追加されます）
日帰り人間ドック　　　　　　　37,640円
１泊人間ドック（院内での個室泊、食事つき）

66,670円　
◆申込方法
平日の午前９時～午後５時に受付

市立長浜病院健診センター

健診センターをご利用ください

医療・保健

（
体
に
や
さ
し
い
透
視
台
に
よ

る
胃
透
視
検
査
）

健診センターでの問診・診療の様子

お問い合せ、お申し込みは、市立長浜病院健診センター（1○68２３３５）へ。

前立腺癌って
ご存知ですか？

市立長浜病院 泌尿器科

山　内　寛　喜 先生
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市
で
は
、
男
女
と
も
に
人
権
が
尊

重
さ
れ
、
個
性
と
能
力
が
発
揮
で
き

る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現

を
め
ざ
し
、
行
動
計
画
「
ヒ
ュ
ー
・

ウ
ー
・
マ
ン
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、

様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん

の
意
見
を
お
聞
き
し
、
共
に
考
え
な

が
ら
、「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
推

進
す
る
た
め
、「
長
浜
市
男
女
共
同
参

画
を
進
め
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
委

員
会
」
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

委
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、
計
画
の

推
進
を
図
る
と
と
も
に
、
新
行
動
計

画
の
策
定
に
つ
い
て
も
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
次
の
要
件
を
満
た
す
人

①
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
つ

い
て
考
え
、
建
設
的
な
意
見
を
述

べ
る
こ
と
が
で
き
る
人

②
年
間
２
〜
５
回
程
度
、
平
日
に
開

催
す
る
委
員
会
に
参
加
で
き
る
人

③
平
成
18
年
４
月
１
日
現
在
、
年
齢

が
満
18
歳
以
上
の
人
（
た
だ
し
、

高
校
生
は
除
く
）

④
市
内
に
在
住
、
通
勤
ま
た
は
通
学

し
て
い
る
人

⑤
公
職
に
あ
る
人
お
よ
び
常
勤
の
公

務
員
以
外
の
人

⑥
市
が
設
置
す
る
附
属
機
関
の
う
ち
、

す
で
に
委
員
の
委
嘱
を
受
け
て
い

る
機
関
が
２
以
下
の
人

【
募
集
人
数
】

３
人
（
選
考
委
員
に
よ
る
選
考
の

結
果
、
３
人
に
満
た
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
）

【
任
期
】

平
成
18
年
６
月
１
日
か
ら
平
成
20

年
５
月
31
日
ま
で
の
２
年
間

【
応
募
方
法
】

住
所
・
氏
名
･
年
齢
･
性
別
・
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
男
女
共
同

参
画
社
会
づ
く
り
に
関
す
る
意
見
・

提
案
を
800
字
以
内
に
ま
と
め
た
意
見

書
を
添
付
し
て
、
郵
送
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
に
て
お
願
い
し
ま
す
。（
様
式

は
自
由
）

【
締
切
り
】

５
月
19
日
（
金
）
必
着

【
応
募
先
】

〒5
2
6
-8
5
0
1

長
浜
市
高
田
町

12
番
34
号
　
長
浜
市
役
所
人
権
施
策

推
進
課
男
女
共
同
参
画
係

E-m
ail:jinken@

city.nagaham
a.shiga.jp

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
人
権
施
策
推

進
課
（
1.

65
６
５
６
０
／
�.

65
８
５
５

５
）
へ
。

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
地
域
や
職
場
で
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
躍
い
た
だ
け
る
方
を
養
成
す

る
講
座
で
す
。
リ
ー
ダ
ー
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
内
容
が
盛
り
だ
く
さ

ん
！
書
籍
「
団
塊
老
人
」
で
話
題
の

作
家
三
田
誠
広
さ
ん
の
講
演
会
も
あ

り
ま
す
。

【
日
時
】

平
成
18
年
６
〜
９
月
（
全
７
回
）

【
派
遣
先
】

滋
賀
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
近
江
八
幡
市
鷹
飼
町
80-

４
）

【
対
象
】

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
男
女
共
同

参
画
に
関
心
の
あ
る
人
（
18
歳
以

上
・
高
校
生
除
く
）

【
定
員
】

２
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
受
講
料
】

無
料
（
旅
費
は
市
負
担
）

【
応
募
方
法
】

住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・
応
募
動

機
を
記
入
の
う
え
、
ハ
ガ
キ
・
封
書

も
し
く
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
】

〒5
2
6
-8
5
0
1

長
浜
市
高
田
町

12
番
34
号
長
浜
市
役
所
　
人
権
施
策

推
進
課
男
女
共
同
参
画
係

E-m
ail:jinken@

city.nagaham
a.shiga.jp

【
締
切
り
】

５
月
10
日
（
水
）
必
着

���
���
���
���
���
���
���

女性の悩み相談

女性にしかわからない悩みっ

て、たくさんありますよね。

そんな時１人で悩まず、気軽

に相談に来てください。（要予約）

○とき
５月９日 午前10時～午後２時
５月20日 午後１時～午後４時
○ところ
長浜市民交流センター相談室
○相談員
下地久美子さん（臨床心理士）
○料金
無料
※託児あり（要予約）、秘密厳守
○問い合わせ先
市人権施策推進課(1 . 65６５５

６・専用ダイヤル・平日)、長浜
市民交流センター(1 . 65３３６
６・土日)

人
権
擁
護
委
員
制
度
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
の
大
切

さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

人
権
に
つ
い
て
お
悩
み
の
場
合
は
、

人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
無
料
。
秘
密
厳
守
。

人
権
特
設
相
談
所

６
月
１
日
（
木
）
に
市
内
３
箇
所

の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
無

料
。
秘
密
厳
守
。

○
湖
鳥
の
里
（
西
部
福
祉
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
）、
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

ま
で
、
中
川
委
員
・
藤
澤
委
員
。

午
後
１
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、

金
沢
委
員
・
野
口
委
員
。

○
浅
井
支
所
相
談
室
、
午
前
10
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
、
石
田
委
員
・
福
田

委
員
・
嶋
寺
委
員
・
草
野
委
員
。

○
び
わ
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
午

前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
、
吉
村
委

員
・
蓮
元
委
員
・
伊
藤
委
員
。

相
談
に
つ
い
て
の
、
お
問
い
合
わ

せ
は
、
大
津
地
方
法
務
局
長
浜
支

局
（
1.

62
０
５
０
３)

へ
。

人
権
擁
護
委
員
の
み
な
さ
ん

藤
澤
　
玲
子
　
委
員

（
小
沢
町
・
1.

62
５
９
８
９
）

金
沢
　
作
衞

さ
く
え
い

委
員

（
加
納
町
・
1.

62
１
６
３
４
）

中
川
　
　
望

の
ぞ
む

委
員

（
加
田
町
・
1.

62
２
９
９
８
）

宮
本
香
代
子
　
委
員

（
三
ツ
矢
町
・
1.

62
５
５
１
１
）

野
口
ア
ヤ
子
　
委
員

（
山
階
町
・
1.

62
５
８
７
０
）

�
田
　
�
子
　
委
員

（
大
辰
巳
町
・
1.

62
３
５
７
７
）

三
原
　
文
雄

ぶ
ん
ゆ
う

委
員

（
西
上
坂
町
・
1.

62
５
３
７
１
）

沢
尾
　
武
廣
　
委
員

（
大
宮
町
・
1.

63
９
５
６
５
）

石
田
　
　
賢

ま
さ
る

委
員

（
谷
口
町
・
1.
74
２
７
５
０
）

福
田
　

せ
い

子こ

委
員

（
三
田
町
・
1.

74
１
５
２
５
）

嶋
寺
　
輝
男
　
委
員

（
東
野
町
・
1.

74
１
２
６
９
）

草
野
　
文ふ

み

雄お

委
員

（
寺
師
町
・
1.

76
０
８
２
９
）

吉
村
　
宏
昌

ひ
ろ
よ
し

委
員

（
錦
織
町
・
1.

72
３
４
８
３
）

蓮
元
　
紀
子
　
委
員

（
難
波
町
・
1.

72
２
６
９
７
）

伊
藤
　
賢け

ん

隆り
ゅ
う

委
員

（
富
田
町
・
1.

72
３
８
３
７
）

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
す

高
齢
者
の
人
権

高
齢
者
を
取
り
巻
く
問
題

長
浜
市
の
合
併
時
の
65
歳
以
上
人

口
の
総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
、
19．

63
％
と
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
置

か
れ
て
い
る
状
況
は
、
核
家
族
化
や

家
族
意
識
の
変
化
、
介
護
の
長
期

化
・
重
度
化
に
よ
り
、
家
庭
内
で
支

え
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
、
介
護
放

棄
や
虐
待
と
い
っ
た
問
題
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
社
会

参
加
や
就
労
な
ど
に
対
す
る
社
会
の

理
解
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
た
め
に

高
齢
者
の
豊
か
な
経
験
や
知
識
は
、

若
い
世
代
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
次
代

に
引
き
継
が
れ
て
い
く
も
の
で
す
。
近

年
、
多
世
代
同
居
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
学
校
や
地
域
で
、
高
齢
者
か
ら

昔
の
暮
ら
し
を
学
ぶ
取
り
組
み
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
世
代
間
の
交
流
は
、
他

の
世
代
の
考
え
方
や
生
き
方
を
理
解
し

あ
う
こ
と
や
お
互
い
を
尊
重
す
る
気
持

ち
、
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
育
む
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、

で
き
る
限
り
自
立
し
て
人
と
し
て
の

尊
厳
を
失
わ
ず
に
生
活
す
る
こ
と
を

誰
も
が
願
っ
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
な
が
ら
、
周

囲
の
み
ん
な
で
協
力
し
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

人
権
尊
重
啓
発
作
品
コ
ー
ナ
ー

「
守
ろ
う
人
権
な
く
そ
う
差
別
」

中
川
　
唯
さ
ん
（
南
中
学
校
３
年
）

（
平
成
17
年
度
人
権
尊
重
啓
発
入
選
作
品
）

人　権

世
界
中
の
人
が
み
ん
な
仲
良
く
手
を

取
り
合
っ
て
人
種
差
別
を
な
く
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
ハ
ー
ト
型
の
地
球

に
、
温
か
く
心
が
通
い
合
う
世
界
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め

ま
し
た
。

男女共同参画
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Ｊ
Ｒ
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
つ
い
て

Ｊ
Ｒ
の
時
刻
表
が
３
月
18
日
に

改
正
に
な
り
ま
し
た
が
、
朝
８
時

台
に
長
浜
発
、
大
阪
方
面
行
き
の

新
快
速
電
車
が
無
く
な
り
ま
し
た
。

増
発
さ
れ
る
改
正
な
ら
あ
り
が

た
い
の
で
す
が
、
み
ん
な
困
っ
て

い
ま
す
。
何
と
か
今
ま
で
ど
お
り

８
時
台
に
新
快
速
電
車
を
運
行
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
Ｊ
Ｒ
に
陳

情
願
い
ま
す
。

回
答

確
か
に
、
３
月
の
ダ
イ
ヤ
改
正

に
よ
り
Ｊ
Ｒ
長
浜
駅
発
着
の
平
日

８
時
台
の
新
快
速
が
米
原
行
き
の

普
通
電
車
と
な
り
、
不
便
に
な
っ

た
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

改
正
理
由
は
公
表
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
Ｊ
Ｒ
が
安
全
対
策
と
し
て

導
入
し
た
「
ゆ
と
り
ダ
イ
ヤ
」
の

影
響
を
受
け
た
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

今
秋
に
は
利
便
性
の
向
上
を
め

ざ
し
た
北
陸
本
線
長
浜
以
北
の
直

流
化
開
業
を
控
え
て
お
り
、
沿
線

自
治
体
で
構
成
す
る
琵
琶
湖
環
状

線
期
成
同
盟
会
は
も
ち
ろ
ん
、
機

会
あ
る
毎
に
ダ
イ
ヤ
充
実
を
働
き

か
け
て
参
り
ま
す
の
で
、
鉄
道
の

利
用
促
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

消
費
生
活
相
談
に
つ
い
て

私
は
、
最
近
長
浜
に
引
っ
越
し

て
き
た
者
で
す
。
振
り
込
め
詐
欺

や
悪
質
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
被
害

が
相
次
ぐ
昨
今
、「
消
費
生
活
相
談
」

が
果
た
す
役
割
は
大
き
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

起
き
た
事
へ
の
対
応
も
大
切
で

す
が
、
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

の
対
策
の
方
が
よ
り
重
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

現
在
、
長
浜
市
で
は
ど
の
よ
う

な
体
制
で
相
談
業
務
に
当
た
っ
て

い
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

回
答

消
費
生
活
の
相
談
窓
口
は
、
市

役
所
別
館
１
階
の
防
災
安
全
課
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
相
談
員
は
１

人
で
、
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午

前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
相
談

を
受
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
は
、
悪
質
リ
フ
ォ

ー
ム
工
事
な
ど
に
よ
る
被
害
が
多

く
見
ら
れ
「
強
引
に
契
約
さ
せ
ら

れ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
解
約
で
き

な
い
か
」
と
い
う
相
談
が
急
増
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
老
人
会
・
学

校
・
企
業
の
新
入
社
員
等
の
会
合

で
出
前
講
座
を
実
施
し
、
悪
質
商

法
に
合
わ
な
い
よ
う
に
す
る
啓
発

活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
に
つ
い

て
は
、
相
談
窓
口
（
1.

65
６
５
５
７
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

た
く
さ
ん
の
声
に
回
答
を

今
回
は
、
今
ま
で
に
い
た
だ
い

た
ご
意
見
の
中
か
ら
２
件
だ
け
で

す
が
み
な
さ
ん
に
紹
介
し
、
回
答

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

は
で
き
る
限
り
た
く
さ
ん
の
ご
意

見
に
対
し
、
回
答
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
意
見
な
ど
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
今
後
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
意
見
と
回
答
を
掲
載
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。（
た
だ
し
、
個
人
情
報
な
ど
の

取
扱
に
つ
い
て
は
十
分
注
意
し
ま

す
。）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
企
画
政
策
課

広
報
広
聴
係（
1.

65
６
５
０
４
）へ
。

休 休
休

休
休
休
休

休
休
休
休

休

休
休
休

休
休

休 休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

☆展示 ５月24日(水)まで「ながはまを知る文化財パネル展①
－無形民俗－伝統行事とまつり」

①おたのしみ会 ６日･13日(土)午前11時から
②ＧＷ特別映画会 ７日(日)午前10時30分から『トイストーリー』（81分）

午後１時30分から『ブラス！』（108分）
③赤ちゃんおはなし会 12日(金)･21日(日)午前10時30分から
【対象】0･1･2歳の乳幼児と保護者　【定員】30組(先着順)
※両日とも同じ内容です。

④名画サロン 14日(日)午後１時30分から『東京物語』（約135分）
【対象】中学生以上　【定員】50人(先着順)
⑤ちびちゃんおはなし会 19日(金)午前11時から
【対象】2･3･4歳児と保護者
⑥子ども映画会 20日(土)午後２時から
『シルベスターとまほうのこいし』ほか全３作品(約30分)
【定員】100人(先着順)
⑦おはなし会 28日(日) ４歳～小学１年生　午前10時10分～

小学２年生　　　 午前11時～

〈長浜図書館〉朝日町18-5（℡63-2122）

⑧ミニおはなし会 14日(日)午後３時から
⑨おはなし会 20日(土)午後２時から
⑩ビデオ映画会 28日(日)午後２時から
『10ぴきのかえる』『ぎろろんやまと10ぴきのかえる』（約40分）

〈浅井図書館〉大依町528（℡74-3311）

☆ロビー展 ５月12日(金)から14日(日)まで
「SEED FLOWER SCHOOL生徒染花作品発表会」
☆展示 ５月17(水)から28日(日)まで　「新市を知るパネル展－史跡－」
⑪端午の節句のおはなし会 ７日(日)午前11時から
パネルシアター・折り紙など

⑫英語のおはなし会 13日(土)午前11時から　
⑬ちびっこ映画会 14日(日)午後２時から　アニメ日本昔話『金太郎』ほか（50分）
【定員】30人(申込はびわ図書館へ)
⑭やぎゆげよさんのおはなし会 20日(土)午前11時00分から
⑮ひまわりさんのおはなし会 28日(日)午前11時00分から
⑯ちびっこ映画会 ６月４日(日)午後２時から
アニメ日本昔話『ぶんぶく茶がま』ほか（50分）
【定員】30人(申込はびわ図書館へ)

〈びわ図書館〉難波町505（℡72-4305）

長 浜 図 書 館
長浜図書館では、昭和58年の開館以来、大塚産業グループ新入

社員の方から、入社記念として図書を寄贈いただいています。
23回目となる今年は、４月５日に市役所にて贈呈式が行われ、

図書50冊分の目録を頂戴しました。
おはなし会で使う大型絵本や、映画会のDVDなどに有効に活用

させていただきます。
ありがとうございました。

図書の寄贈
本当にありがとうございます
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■■ぶんスポちゃんねるに関するお問い合わせ■■■
（財）長浜文化スポーツ振興事業団　長浜市宮司町１２００番地（長浜市民会館内）

TEL：0749-62-3095 FAX：0749-62-3097 ホームページ：http://www.biwa.ne.jp/̃bunspo

【練習日時】毎月第２・第４土曜日　午前10時から正午まで
※第１、第３土曜日は自主練習

【練習会場】長浜市民会館 集会室（または長浜サンパレス）
【指 導 者】北村 常男先生（長浜音楽協会会長）
【会　　費】２，０００円／月（教材費は実費）
【対　　象】概ね50歳以上の音楽好きでやる気のある方
【問い合わせ】ながはまシニアアンサンブル「銀の櫂」事務局

（長浜市民会館内）電話：0749-62-3095

●1999年８月に（財）長浜文化スポーツ振興事業団の提唱により、
音楽を楽しみたいシニア世代の仲間が集まり、楽しい合奏団を
旗揚げしました。今ではレパートリーが30曲をこえ、老人福祉
施設への訪問や、自治会のイベント、コンサートなどで演奏す
る機会も増えました。現在念願の定期演奏会実施に向けて団員
一同練習に励んでおります！見学も随時行っております。

ながはまシニアアンサンブル

銀
ぎ ん

の櫂
か い

団員募集中！

※コンサートをお手伝いいただけ
るボランティアスタッフも随時
募集しております！

◇「リンコの会」「こどもリンコの会」会員募集！
講習内容 楽しみながらの新民謡「長浜節＝リンコ節」舞踊の基礎を練習します。
講習日時 平成18年５月～平成19年３月まで　月１回（第３木曜日）

午後７時～午後８時
準 備 物 ゆかた、羽織等袖のある上着
対　　象 リンコの会：一般　こどもリンコの会：小学生　
定　　員 20名（先着順）
講習会場 曳山博物館(長浜市元浜町14-8)
講　　師 リンコの会会員
会　　費 ３，０００円　(年額)
申込み先 下記の連絡先で受付します。電話での受付も可能です。
問合せ先 リンコの会事務局（長浜サンパレス内）� 0749○641４４４

○「長浜節」は昭和初期に童謡で有名な作詞家　野口雨情　の作詞により郷土「長浜」を詠った民謡です。
○「長浜節」を知っていただくために各種の集会や自治会での敬老会や文化祭に出演しています。
出演依頼は随時受け付けています。

「リンコの会」と「こどもリンコの会」が出演します！
日　時 ５／14日（日） 午後１時30分～
場　所 長浜豊公園　噴水広場（びわ湖長浜ツーデーマーチゴール会場）

初心者でも
大丈夫！
楽しく
練習しよう♪

５/１から長浜市武徳殿利用申込み場所が変更となります！
柔道、剣道、空手等にご利用いただいている武徳殿の利用申込み場所が市民会館から市民体育館に変更となります。お間違えのないようお願いいたします。

■変更点　①新受付場所　長浜市民体育館(市民会館の南隣) 長浜市宮司町1203番地　TEL.63－９８０６
②変　更　日　平成18年５月１日(月)から
③そ　の　他　受付方法、時間等は従来と同じです。

イベント情報

◇第１期初心者テニス教室受講生募集！（昼間）
【開催期間】５月22日（月）～７月24日（月）

毎週月曜日　午前10時～午前11時30分
（全10回）雨天時はその週の水曜日に順延

【練習会場】長浜市民ハードテニスコート（長浜球場北）
【指 導 者】日本体育協会公認指導員　三田村 和代氏
【募集定員】20名
【受 講 料】７，０００円（10回）
【受付期間】５月１日（月）より受付開始。電話申込可。

定員になり次第締め切り。
テニスを通じて日頃のストレスを解消しましょう！

◇第１期初心者ナイターテニス教室受講生募集！（夜間）
【開催期間】５月25日（木）～７月27日（木）

毎週木曜日　午後７時30分～午後９時
（全10回）

【練習会場】長浜市民ハードテニスコート（長浜球場北）
※雨天時は長浜サンドーム（長浜球場西）

【指 導 者】日本体育協会公認指導員　三田村 和代氏
【募集定員】25名
【受 講 料】８，０００円（10回）
【受付期間】５月１日（月）より受付開始。電話申込可。

定員になり次第締め切り。

【お問い合わせ】：長浜市民体育館　電話：0749-63-9806

◇ながはまウォークらぶ　仲間ウォークのご案内
第92歩　一豊・千代が歩んだ戦国の道
信長城下「安土」を歩く（約10Ｋｍのコース）

【日　時】５月28日（日）午前９時30分集合
【集合場所】ＪＲ安土駅
【コース】■ＪＲ安土駅・出発→■沙沙貴神社→■安土城考古博物館・昼食→

■安土城跡→■常浜→■ＪＲ安土駅・解散
【参加料】ウォークらぶ会員、小中学生は無料　一般参加者は300円

※鉄道運賃等は自己負担
【持ち物】お弁当、水筒、保険証の写し等

みどころ
天下統一を目指し「安土」に金色に輝く七層の天守を持つ壮大な城を築いた信長。
城下は、楽市楽座で諸国の産物等を商う人々で賑わっていた。その安土の城外に
立つ馬市で千代の持参金、黄金十枚で駿馬を買った一豊。京での馬揃え(観兵式)
でその雄姿を披露し信長に山内一豊ありと認められたことは千代の内助の功の物
語として語り継がれている。

アクセス
JR長浜駅8:48→JR米原駅8:58 乗換 JR米原駅発9:02→JR安土駅着9:24

～各施設からのお知らせ～

長浜市サイクリングターミナル「菖蒲湯」無料開放のお知らせ
【期　間】５月12日（金）～５月14日（日）の３日間　午後１時～午後５時
【場　所】長浜市サイクリングターミナル（名越町1016－1）
【料　金】無料！　※タオルはご持参願います。
【お問い合せ】長浜市サイクリングターミナル　電話　0749-63-9285
※菖蒲湯は血行を促し、腰痛や神経痛等を和らげる効果があります。

平成18年度
会員受付中！

【お問い合わせ】
ながはまウオークらぶ
事務局（長浜市民会館内）
電話 0749-62-3095

イベント情報
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毎月第２土曜日は、一般消費者
に市場を開放します。
と　き ５月13日（土）

午前11時～午後２時
ところ 長浜地方卸売市場

関連店舗棟（田村町）
・新鮮で安価な商品を豊富に品揃え
・うどん、カレーライスなどの実食
・福引抽選会などのイベント開催
■問長浜地方卸売市場関連店舗活
性化実行委員会（1 .63４０００）

江戸時代の庄屋屋敷｢七りん館｣で
の４回目のコンサート。今回は米
原市出身のツインボーカルユニッ
ト｢ＦＡＭＩＬＹ｣の透明感あふれ
る歌声をお贈りします！
と　き ５月27日（土）（２回公演）

①午前11時、②午後1時30分
ところ 浅井歴史民俗資料館内

七りん館（大依町）
入館料 大人　　　３００円

小中学生　１５０円
定　員 各回50名（要予約）
■申文化スポーツ公園内浅井歴史
民俗資料館（1 .74０１０１）

と　き ５月28日（日）
午後１時30分開演

ところ びわ文化学習センター
文化ホール（難波町）

入場料 ２,０００円
演　目 式三番叟、日高川入相

花王、伊達娘恋緋鹿子
（冨田人形共遊団）
傾城阿波の鳴門（鯖江
市｢さばえ近松座｣）

■申びわ文化学習センター（リュ
ートプラザ）（1 .72５２５７）

特別企画｢一豊と秀吉が駆けた時
代｣の第６回テーマ展を開催して
います。
会　期 ４月29日（土）～

６月４日（日）
会　場 長浜城歴史博物館

３階展示室
内　容 一豊の重臣、五藤家当

主・為重の正室｢まつ｣
に関連した資料などを
展示しています。

平成17年度に新たに指定された
米原市の成菩提院の兜率天曼茶
羅図や山津照神社古墳の出土資
料等が展示。あわせて新重要文
化財の秘仏伊崎寺不動明王像も
特別公開。
会　期 ５月２日（火）～

５月15日（月）
会　場 長浜城歴史博物館２階
開館時間 午前９時～午後５時
入館料 一般　　　４００円

小中学生　１００円
■申長浜城歴史博物館
（1 .63４６１１）

日ごろの介護に関する不安・悩
みなど気軽に話し合いませんか。
対　象 在宅介護されている市内

在住の方
開催日 ５月17日（水）
開催時間 午前10時～午前11時30分
開催場所 長浜市社会福祉センター

２階会議室
申込方法 参加される方は、５日前

までに電話にて連絡くだ
さい。

■申長浜市社会福祉協議会
（1 .62１８０４）

長浜ヨットハーバーの空きバー
スの利用申込みを受付けます。
募集数 陸置４バース

係留５バース
募集期間 ５月15日（月）～

５月24日（水）
午前９時～午後９時

申込条件 船舶を所有されている
方、所有される予定の方

※現在の契約者は申込できません
申込方法 利用者本人が直接窓口で
※応募者が多数の場合は５月28日
に市民会館で抽選会を行います。

利用期間 平成18年６月１日～
平成19年３月31日

利用料金 市内50,000円～178,000円
市外75,000円～117,000円

※市内に住所のある個人・法人を優先
■申 �長浜文化スポーツ振興事業
団　市民体育館（1 .63９８０６）

きゃんせ土曜市
―毎月第２土曜日開催―

冨田人形

春の人形フェスティバル

長浜城歴史博物館
～土佐五藤家と山内一豊～

介護者サロン｢わいわい会｣

長浜ヨットハーバー利用者募集

～滋賀県新指定文化財展～

七りん館コンサート

長浜市広報・ホームページ広告募集
市では広報紙やホームページに広告を掲載していた

だける事業者を募集しています。

【掲載期間】１か月単位（複数月の申込み可能）
【募集月】６月の１か月分
【掲載料】１枠25,000円（月額・税込み）
【締切り】随時　くわしくは市ホームページで

お申込みは、市企画政策課（�○65６５０４）へ。

催　　し
６月３日（土）午前８時40分に
市民交流センター集合。９時出発
行き先 みなくち子どもの森

自然館（甲賀市水口町）
対　象 市内在住か在勤の親

（祖父母可）と子（満５
歳～小学生）

定　員 40名（先着順）
負担金 １,０００円／人

※工作代、保険料も含む
申込み ５月13日（土）午前９

時から児童文化センタ
ー窓口で（参加費を添
えて）

■問児童文化センター（市民交流
センター）（1 .65６４３３）

家族で参加して、みんなで大豆づ
くりや大豆加工による味噌づくり
を体験し、それを持ち帰ります。
※作業工程５回のうち３回以上参
加できる家族（１回２時間程度）

日　程 平成18年６月～
平成19年１月

場　所 新栄町藤ノ木のほ場 8.5a
ＪＡレーク伊吹北部麦米荷受所西

定　員 30家族（先着順）
負担金 １,０００円／家族
締　切 ５月19日（金）まで
■申ふれあい農園運営協議会事務局
（農林水産課：1 .65６５２２）

合併を記念して全13基が出場し
た曳山まつりの切手シート（限
定版）を発売します。申込みは
５月31日(水)まで
■申長浜郵便局（1.62０３８０）も
しくはお近くの郵便局へ

○源氏物語を読む　－若紫の巻－
６月７日～７月26日の毎週水
曜日午後２時から。全８回

（受講料6,500円）
○短歌入門　－短歌をつくってみよう－
６月26日（月）～２月５日（月）
のいずれも平日午後２時から。
全８回　 （受講料6,500円）
○創造の楽しさ　－クラフト－
６月６日（火）～11月４日（土）の
いずれも午前10時から。全８回

（受講料6,500円）
○親子で学ぶ子育て支援
６月３日（土）～10月14日（土）
のいずれも土曜日の午前10時か
ら。全７回（受講料5,000円）
※対象５歳児までの親子

図書館司書資格取得のための講
習も行っています。
講習期間 ７月20日～９月29日
募集期間 ５月８日～５月26日
募集定員 50名
■問滋賀文教短期大学（1 .63５８１５）

第29回花どき展示会

と　き ５月26日（金）～28日（日）
午前９時～午後５時
（初日は午後３時から）
（最終日は午後３時まで）

ところ 市民交流センター
展示物 席かざり、盆栽、山野草
※会員以外の方の出展も募集中
※実技などを交えた園芸教室あり
■問長浜さつきの会　山田（1 . 63

７５５０）

新市誕生を記念して新会員募集中

11月３日（祝）、４日（土）公演予
定の｢第十回長濱ゆう歌舞伎｣に出
演の役者と大道具製作などに協力
いただけるスタッフを募集します。
対　象 15歳以上の人（中学生除く）
説明会 ５月20日（土）午後７時

豊国神社参集殿で
■問長濱ゆう歌舞伎座　渡辺（1. 62

３７７６）、川村（1.62１００９）

ご一緒に英国式の紅茶を楽しみ
ませんか。（１時間半程度）
と　き ５月19日（金）10:30、13:30

５月20日（土）10:30
ところ 六荘公民館（六角館）
講　師 日本紅茶協会認定シニアティー

インストラクター　福岡さん
参加費 1,000円
定　員 10名／回
■問紅茶を楽しむ会　荒木
（1・� .63１２８９）

第1回サンサンふれあい広場

家族といっしょにバス遠足

農業体験参加者募集

新長浜市誕生記念

長浜曳山まつり切手シート発売

滋賀文教短期大学
～大学開放講座～

～図書館司書講習～

花に親しむフェアな会

第十回長濱ゆう歌舞伎
～役者・スタッフ募集～

紅茶を楽しむ教室

いきいき市民活動

不用品交換情報（４月10日現在）

あげます（無料）
○14型カラーテレビ　○ランドセル（赤）
○４灯式シャンデリア　○洋服タンス
○五月人形　○ベビーベッド

ください（無料）
○４灯式シャンデリア　○自転車　○五
月人形　○物干し台セット　○和タンス
○下駄箱　○鏡台セット（イス付） ○食
器棚　○サイドボード　○傘立て　○２
人掛けソファー　○エルメスの鞄　○婦
人服（半袖・17号） ○編み機　○プラ
レール（おもちゃ） ○卓上ミシン　○
エアコン　○歩行補助車　○本棚

ゆずります（有料）
○三輪自転車　○石油ストーブ　○木
馬　○すべり台　○エレクトーン　○
ランドセル（黒） ○ベビーベッド
○座椅子　○折りたたみ自転車　○歩
行器　○チャイルドシート　○子ども
服（男の子用・70～80）

ゆずってください（有料）
○卓上ミシン　○ピアノ　○ダブルベ
ッド　○電気オルガン　○剣道着（小
学生用） ○下駄箱　○自転車　○二
槽式洗濯機　○折りたたみ自転車
○ベビーベッド
■問エコハウス（1 .63４０６０）※月曜休

情　報情　報

募　　集

納付カレンダー
固定資産税　　第１期
軽自動車税　　全　期

講　　座
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長浜市の人口 (平成18年４月１日現在)
人　口　84,377人　　　男　41,190人
世帯数　29,023世帯　　女　43,187人

《３月中の異動》
転　入　703件　　転　出　676件
出　生　778件　　死　亡　756件
結　婚　762件 死　亡　756件　

今月の表紙
高山わさび生産組合が草野川上流で栽培されて

いるわさび。
以前行われていた栽培をもう一度始めようと、

昨年、植えられた2,000株のわさびが、この春、
きれいな花を咲かせました。これらのわさびが収
穫されるのは今年の秋。地域の特産品として市場
に出まわるのが楽しみです。

・特集―バイオが生み出す新しい産業―
２～５P

・行政委員、教育長、
連合自治会役員決まる ６P

・市民活動支援、市民広報員募集など７Ｐ
・行政出前講座 ８～11P
・介護保険サービス 12P
・国民健康保険、国民年金 13P
・児童手当改正 14P
・軽自動車税減免申請
農業所得の計算変更 15P

・ほっとにゅーす
曳山まつり、博覧会など 16・17P
・ほけんガイド 18・19P
・検診が変わりますなど 20・21P
・お元気ですか（医療関係） 22・23P
・人権擁護委員 24P
・男女共同参画 25P
・図書館だより 26P
・ご意見コーナー 27P
・文スポチャンネル 28・29P
・インフォメーション 30・31P

柳 宇宙翔
そ ら と

くん(左)、星彩空
せ い ら

さん（右）

平成15年８月生まれ、平成17年11月生まれ
（新庄寺町）

元気で明るい２人に感謝！！
健やかに、のびのびと育ってね。

中　村 由
ゆ

羽
う

さん（香花寺町）

平成16年８月生まれ

元気いっぱいお外で遊ぶのがだ～いすき！
大きなお声でニャンコを追いかけてるね。
いつまでもステキな笑顔でいてね。

今
月
の
内
容
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