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暑い季節となりました。インフルエンザの流行
はおさまり、かわって手足口病、ヘルパンギーナ、
咽頭結膜熱などのいわゆる夏かぜが多くみられる
ようになりました。

手足口病は文字通り、手の甲や手のひら、足の
裏、口腔粘膜などに水疱性の発疹がみられる病気
で、発熱はみられないことが多いです。ヘルパン
ギーナは、突然の発熱で始まり、のどの奥に水疱
がいくつもできて痛みもあり、食欲も減退し脱水
となることもあります。プール熱として知られる
咽頭結膜熱は発熱、のど・眼の結膜の炎症がみら
れる病気で、流行例はスイミングプールで水を介
して、直接粘膜に感染して症状を引き起こします。
それぞれの病気について、特異的な治療法はな

く、発熱に対する解熱薬の投与などを行いますが、
病気の程度によっては脱水症状を引き起こすこと
があります。また、まれに手足口病でけいれん・
意識障害を呈することもありますので、特に小さ
なお子様は、小児科受診をおすすめします。

夏に流行する病気

市立長浜病院　小児科
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みなさんは、病院で「入院してください」と言わ
れたら、
どんな治療や検査を受けるんだろう
病院での生活はどうなんだろう
退院はいつぐらいだろう・・・・
など、多くの不安や疑問を持たれるのではないで

しょうか。
市立長浜病院では、病気ごとに、治療や看護の内

容を経過に沿って記した計画表「クリニカルパス」
を医療者用だけでなく、患者様用も作成し、お渡し
しています。
このクリニカルパスには、入院中に行われる標準

的な検査や治療方法、経過に沿った目標が記載され
ていますので、患者様はどんな検査や治療を受ける
のか理解しやすくなります。
治療内容がわかれば、ただ、治療を受けるのではな
く、“一緒に病気を治す”という意識を持って、治療
に参加していただくことができますし、“何をされる
のかわからない”という不安を解消し、医療者との
信頼関係につながります。

また、医師や看護師、薬剤師、栄養士、理学療法
士、作業療法士、検査技師、放射線技師などが、ク
リニカルパスに基づいて治療や検査を行うことで、
統一化された医療を提供することもできます。
クリニカルパスは、まだ、改良する点があります

ので、今後も充実させていきたいと思います。ご不
明な点があれば、気軽にお尋ねください。

治療や看護内容を経過に沿って説明

―クリニカルパス―

医　療

入院時の治療・看護計画を担当医から説明

クリニカルパスの一部分
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市立長浜病院では、長浜赤十字病院と湖北総合病院
と連携し、小児科の救急診療(土日や夜間の診療)を当番
制で行っています。救急時の診察は、当番病院を受診
していただきますようにお願いします。

小児科救急診療の当番表
市立長浜病院（長浜市大戌亥町313・1.68２３００）

小児科救急診療について、くわしくは各当番病院へ。

日 月 火 水 木 金 土

○ ○
○
○

通　　常　　診　　療
曜　　日
昼　　間
夜間（翌朝まで）

長浜赤十字病院（長浜市宮前町14-7・1.63２１１１）
日 月 火 水 木 金 土

● ○
○
○ ● ○ ●

●
●

通　　常　　診　　療
曜　　日
昼　　間
夜間（翌朝まで）

湖北総合病院（伊香郡木之本町黒田1221・1.82３３１５）
日 月 火 水 木 金 土

○
通常診療 通　常　診　療

曜　　日
昼　　間
夜間（翌朝まで）

○当番日で小児科医が当直診療
●当番日ではないが小児科医が待機し診療

小児科救急診療は当番制で行っています
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日ごろの健康づくりや、高血圧

症や肥満などの克服について、家

庭用血圧計や体重計、減塩食品な

どを用いて説明します。

と　き ７月20日（木）

午前10時30分～11時30分

ところ 市立長浜病院２階講堂

講　師 琴浦良彦（市立長浜病院長）

演　題 「生活習慣病の予防～

心筋梗塞をのり越えて～」

※できれば体重、身長、腹囲（おへその

位置で測定）、血圧、総コレステロー

ル値、ＬＤＬコレステロール値、空腹

時血糖値をメモしてきてください。
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