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国民健康保険に加入している人へ
ＪＡドックの健診費用を一部助成
ＪＡ滋賀厚生連が行う人間ドックの
健診費用を一部助成します。
【要　件】長浜市の国民健康保険に
加入している30歳以上で、保険料の
滞納がない世帯に属している人
※今年度、他医療機関の人間ドック
で助成を受けている人は対象外

※ＪＡ組合員でない人も受診可
（１日定員30人、先着順）

【健診日】９月11日(月)～13日(水)
【健診会場】ＪＡレーク伊吹六荘支所(検診車)
【助成額】健診費17,850円のうち

12,400円を助成
【申請場所】市役所別館１階保険年金課
（国民健康保険被保険者証を持参）
※助成は事前に申請が必要
■問申請：市保険年金課（1 . 65６５１
２)、浅井支所市民生活課（1 . 74４３
５３、びわ支所市民生活課（1 . 72５
２５３）、健診内容：ＪＡレーク伊
吹営農課(1 . 52６５３２)

敬老訪問にうかがいます
老人月間にあわせ、長寿のみなさん
をお祝いするため、民生委員さんや
市長などが「敬老訪問」に伺います。
【対　象】今年４月１日～来年３月
31日までに80歳・88歳・90歳・99
歳になる人と100歳以上の人
【訪問時期】９月上旬
■問市高齢者介護福祉課（1 . 65７７８９）

終戦記念展「応召先の敦賀連隊」
戦時下の生活の様子や、千人針など
の戦時資料を展示、平和を考えます。
【会　期】９月３日(日)まで
【ところ】浅井歴史民俗資料館内

郷土学習館(月曜休館)
【開館時間】午前９時～午後５時
（入館受付は午後4時30分まで）

【入館料】大人300円、小中学生150円
■問浅井歴史民俗資料館（1 . 74０１０１）

健康講演会「子どもの虐待について」
【と　き】８月20日(日)午後１時30分
【ところ】米原市民交流プラザ

「ルッチプラザ」
【講　師】多賀俊明医師

(市立長浜病院副院長)
【内　容】子どもの虐待防止に地域と

して何ができるか、どう対応すべきか
【参加費】無料（申込不要）
■問市健康推進課（1 . 65７７７９）

文化サークル・団体活動を応援
～設立３年以内の団体に奨励金～
設立３年以内で、市内に活動拠点を
有し、会員数が10人以上、年間活動
費が10万円以上の団体やサークル
に、審査のうえ奨励金を交付します。
【対象分野】美術、音楽、演劇・演芸、
文学、舞踊、伝統文化、伝統芸能、映像
【奨励金額】年間３万円を限度
【締切り】９月15日(金)
■申 長浜文化芸術団体協議会事務局《市教
育委員会生涯学習課内》（1 . 65６５５２）

ふるさと料理講習会(無料)
【と　き】８月25日(金)午前10時
【ところ】滋賀県調理短期大学校

(分木町)
【講　師】村上道男氏

(滋賀県調理短期大学校)
【内　容】若鮎のマリネ、地元野菜
のパスタ、ミントのゼリー寄せ

【対　象】小中学生(先着20人)
【持ち物】エプロン、筆記用具
【締切り】８月21日(月)
■問■申長浜調理師会（1 . 63３３６４）

～古くて新しい暮らしのススメ～

古民家再生フォーラム
【と　き】８月26日(土)午後１時30分
【ところ】びわ文化学習センター
「リュートプラザ」(難波町)

○講演会　浜美枝さん(女優)
「美しい日本の暮らし」
～古民家暮らしの魅力～

○パネルディスカッション
■申湖北古民家再生ネットワーク事
務局（1 . 68０３０４）

市場納涼祭
【と　き】９月２日(土)雨天中止

午後４時～８時30分
【ところ】長浜地方卸売市場

北側駐車場(田村町)
【内　容】和太鼓披露、吹奏楽演奏、
バナナ早食い競争、ビンゴゲーム、懸
賞付き盆踊り大会、魚つかみコーナー
(小学生以下対象)、模擬店コーナー
※ＪＲ利用で田村駅からの来場者に

模擬店券を進呈
■問問長浜卸売市場㈱(1 . 63４０００)

生涯教育研修会
【と　き】９月７日(木)午後６時
【ところ】市立長浜病院講堂
【演　題】「脳血管疾患における遺伝

的要因」
【講　師】小泉昭夫氏(京都大学大学

院医学研究科教授)
■問 市立長浜病院医療社会相談室
（1 . 65２７２０）

長浜音楽祭２００６・秋
【と　き】９月10日(日)午後１時
【ところ】浅井文化ホール
【出　演】湖北のコーラス団体中心
【ゲスト】びわ湖ホール声楽アンサン

ブル所属メンバー
【入場料】300円(中学生以下無料)
【販売所】市教育委員会生涯学習課
浅井文化ホール※当日発売あり
■問 長浜音楽祭実行委員会事務局《市教育
委員会生涯学習課内》（1 . 65６５５２）

手話ふれあいフェスティバル
【と　き】９月10日(日)

午前10時～午後３時
【ところ】野洲コミュニティセンタ

ーきたの(野洲市)
【内　容】ステージ発表、模擬店、
フリーマーケット、お茶席、子ど
も企画、ミニ手話教室など

【参加費】300円(会員・高校生以下無料)
■問 (社)滋賀県聴覚障害者福祉協会後
援会（1０７７－５６１－６１１１
FAX０７７ー５６５ー６１０１）

話し方講座
人前であがらず、上手に話せるように
【日　程】いずれも午後７時～９時
①10月13日(金)言葉のマナー
②10月20日(金)スピーチ上達の秘訣
③10月27日(金)
プレゼンテーション成功のコツ
【ところ】長浜市民交流センター
【講　師】栗田隆司氏(元アナウンサー)
【定　員】20人(先着順)
【受講料】2,000円
【受付開始】９月４日(月)から
【その他】託児あり(要予約)
■申長浜市民交流センター（1 . 65３３６６）

ほけんだよりは１日号にまとめて掲載しています



古紙100％の再生紙を使用しています。ほけんだよりは１日号にまとめて掲載しています

《対 象 者》長浜市内にお住まいの人で、今年度健診を受けていない人。
※勤務先などで受診機会のある人、内科で治療中の人（65歳未満の人）は除きます。
①生活習慣病健診：平成18年４月１日現在で18歳以上

ただし、65歳以上の方は、できるだけ集団健診を受けましょう。
65歳以上の方が医療機関で健診を希望される場合は、健診票をすべて記入して
持参されないと、正確な判定ができませんのでご注意ください。

②胸部レントゲン検診：平成18年度中（平成19年３月31日まで）に65歳以上になる人
《実施期間》平成18年９月１日（金）～11月30日（木）
《受診方法》①生活習慣病健診

65歳未満の方…受診票は各医療機関にありますので、直接医療機関へおたずねください。
65歳以上の方…必ず申し込みが必要です。申し込み先は長浜市健康推進課（� . 65７７７９）まで。
②胸部レントゲン検診…直接医療機関へおたずねください。

《健診内容》①生活習慣病健診…検尿・身体測定・血圧測定・内科診察・血液検査
（必要と判断した人は、心電図検査・眼底検査・肝炎ウイルス検査）

②胸部レントゲン検診…胸部直接撮影
《健 診 料》①生活習慣病健診・肝炎ウイルス検査…それぞれ1,000円（70歳以上の人は無料）

②胸部レントゲン検診…無料
＊生活保護世帯・市民税非課税世帯の人は無料です。２週間前までに保健センターへご連絡くだ
さい。

《持 ち 物》健康保険証（治療を受けた場合は治療分の費用が必要）、必要な方はめがね、65歳以上の人で生活習

慣病健診を受ける場合は、送付した健診票を忘れずにお持ちください。

《実施医療機関》 （＊印がついた医療機関では、胸部レントゲン検診は実施していません。） （順不同）

・堤内科医院（宮前町） ・中西医院（高田町） ・弓削内科医院（平方町）* ・澤医院（加納町）
・クリニック・ムライ（八幡中山町） ・東野医院（加田町） ・つつみクリニック（神照町） ・びわ診療所（益田町）
・近藤クリニック（元浜町） ・垣見医院（宮司町）* ・ﾒﾃﾞｨｶﾙｱｰﾄ澤田医院（大宮町） ・橋本医院（川道町）
・布施クリニック（列見町） ・長浜赤十字病院（宮前町） ・小林クリニック（国友町） ・東川クリニック（弓削町）
・おくだ医院（平方町） ・岡崎医院（東上坂町） ・西川医院（元浜町） ・おしたにクリニック（内保町）
・はなの木下坂クリニック（弥高町） ・下坂クリニック（下坂中町）・華房クリニック（南呉服町） ・浅井診療所（当目町）
・北嶋医院（神照町） ・アップルクリニック（南呉服町）*    ・筧医院（大東町） ・くもん医院（勝町）
・びわこ学園長浜診療所（朝日町）* ・森上内科循環器科クリニック（七条町）・市立長浜病院(大戌亥町) ・中川医院（曽根町）
・橋場レディスクリニック(南高田町)* ・あざいリハビリテーションクリニック（野瀬町） ・嶋田ファミリークリニック（内保町）

《そ の 他》生活習慣病健診・胸部レントゲン検診の集団健診の日程を次のとおり追加しました。
なお、65歳以上の方は、集団での生活習慣病健診も市健康推進課に申込みが必要です。胸部レント
ゲン検診の申込みは必要ありません。

＜生活習慣病健診・胸部レントゲン検診追加日程＞　　受付時間は全て午前9:15～11:15です。

定期的な健康診断は病気を発見するだけでなく、健康状態をチェックするためにも大切です。
今年度健診を受けていない方は、ぜひ、この機会に健診を受けてください。

日　　　時

９月25日（月）

９月26日（火）

10月２日（月）

10月４日（水）

10月６日（金）

日　　　時

10月10日（火）

10月12日（木）

10月20日（金）

10月24日（火）

10月31日（火）

場　　　所

東部福祉ステーション

西黒田公民館

あじさいホール

北部福祉ステーション

浅井健康管理センター

場　　　所

西部福祉ステーション

神田公民館

南郷里公民館

六角館

浅井健康管理センター

お問い合せ･お申込みは、長浜市健康推進課(1.65７７７９、FAX .64１４３７)へ。
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