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灯りに寄せる思い
人は灯りを眺めながら、何を思うのでしょうか。
幸せを願う気持ち、将来の夢・・・
灯りには、人の心を引きつけ、気持ちを新たにさせる力があります。
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人
間
は
赤
ち
ゃ
ん
の
時
に
「
歩
く
」

と
い
う
こ
と
に
出
会
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

自
分
の
足
で
立
ち
、
そ
の
足
を
一
歩
、

ま
た
一
歩
と
踏
み
出
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
そ
ん
な
「
よ
ち
よ
ち
歩
き
」

を
見
て
、
親
や
ま
わ
り
の
人
た
ち
は
大

き
な
感
動
を
覚
え
た
り
し
ま
す
。

で
も
、
い
つ
の
間
に
か
「
歩
く
」
と
い

う
こ
と
は
、
普
段
の
生
活
の
中
に
と
け
込

み
、
あ
ま
り
意
識
を
し
な
く
な
る
の
で
、

つ
い
そ
の
す
ば
ら
し
さ
や
大
切
さ
を
忘
れ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

９
月
18
日
は
敬
老
の
日
。”老
人
を
敬

愛
し
、
長
寿
を
祝
う
“
た
め
の
祝
日
で

す
。
毎
年
、
み
ん
な
が
健
康
で
そ
の
日

を
迎
え
る
た
め
に
も
、
今
一
度
「
歩
く
」

こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

一
歩
、
一
歩
、
歩
き
始
め
た
時
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
…
。

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成
12
年
の
長
浜
市

の
高
齢
化
率
は
、
１
８．

４
％
で
し
た
が
、
平
成
17

年
に
は
１
９．

５
％
と
な
り
、
平
成
26
年
に
は
２
１．

９
％
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
要
介
護
認
定
者
数
も
平
成
12
年
か
ら
平
成

17
年
の
ま
で
の
５
年
間
で
約
１．

９
倍
に
増
え
、
比

較
的
軽
い
要
支
援
や
要
介
護
１
の
人
も
約
２．

５
倍

に
増
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
率
が
増
え

る
に
つ
れ
、
介
護
を
受
け
る
人
も
増
え
て
い
く
こ
と

は
間
違
い
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
ま
だ
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」、「
介
護
は
高
齢

者
に
な
っ
て
か
ら
の
話
」
と
い
う
考
え
の
方
も
お
ら

れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
高
齢
者
に
な
る
前
か
ら
、

し
っ
か
り
と
し
た
体
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
が
、
介

護
予
防
に
つ
な
が
り
、
ひ
い
て
は
、
高
齢
化
社
会
で

い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
日
々
の
生
活
や
生
き
方
を
見
直

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

健
康
に
気
を
つ
け
て
い
て
も
、
風
邪
を
ひ
い
た
り
、

け
が
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
、
い
つ
で

も
健
康
で
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
簡
単
な
よ
う
で
意

外
と
難
し
い
も
の
で
す
。

最
近
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
原
因
で
、
若
い
う

ち
か
ら
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
人
が
増
え
て
お
り
、

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
言
葉
も
よ

く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

市
で
は
そ
の
対
応
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
「
高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
予
防
教
室
」
や
「
糖
尿
病
予
防
教
室
」

を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
は
、「
な
が

は
ま
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
や
っ
つ
け
隊
」
と
い
う
教
室
を

実
施
し
、
本
格
的
に
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

健
康
で
暮
ら
す
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
病
気
を
予

防
す
る
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
特

に
大
切
な
の
は
、
食
生
活
の
改
善
と
適
度
な
運
動
で

肥
満
を
解
消
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
他
に
は
節
酒
や

禁
煙
な
ど
も
有
効
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
教
室
の
中
で
は
、
運
動
の
大
切
さ
と
と
も

に
、
比
較
的
簡
単
に
始
め
ら
れ
、
効
果
の
あ
る
「
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
つ
い
て
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

※メタボリックシンドローム

内蔵脂肪による肥満の人が
「高血圧症」「糖尿病」「高脂血
症」といった生活習慣病になる
危険因子をあわせもっている状
態のことです。これらの危険因
子は、それぞれ１つだけで動脈
硬化を招きますが、いくつも重
なることで動脈硬化を飛躍的に
進行させます。
その原因の大きな要素を占め

ているのは｢過栄養｣と｢運動不
足｣といわれており、長年培っ
てきた不健康なライフスタイル
がそれをつくり出しているよう
です。

ウォーキングで
内臓脂肪をやっつけろ

市健康推進課（保健師）の大塚宏未さん

メタボリックシンドロー
ムを改善するためには、何
といっても内臓脂肪を減ら
すことが重要です。
そのためには次の７つの

項目に気をつけることがポ
イントです。

【メタボリックシンドロームを防ぐ７か条】
１　食べすぎを避け、腹八分目を心がける
２　アルコールはほどほどにする

（１日に日本酒なら1合、ビールなら
中ビン１本程度）

３　寝る前３時間は食事をしない
４　週に４～５日、１日30分はウォーキン
グ、早歩きなどの有酸素運動をする

５　たばこはやめる
６　睡眠を十分にとり、ストレスを解消する
７　検査値が基準値内に下がった後も、定
期的に検査を受ける

この中でも、特にウォーキングなどの有酸
素運動は、効率よく内臓脂肪を減らすのでお
すすめです。ウォーキングは気軽に始められ
ますが、１人で続ける自信のない人は、家族
や友人などと一緒に楽しみながら歩いてみる
ことをおすすめします。また、歩数や歩いた
距離、血圧・体重や腹囲を記録してみると、
効果が実感しやすいですよ。歩くことを楽し
む気持ちがあれば、きっと長く続けることが
できるはず、いつでも笑顔を忘れずに頑張っ
てくださいね。

将
来
の
た
め
に
今
か
ら

健
康
で
暮
ら
す
た
め
に
は
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歩

体

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
役
立
つ
と
言
わ
れ
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
誰
も
が
い
つ
で
も
気
軽
に
始
め
ら

れ
る
運
動
で
あ
り
、
激
し
い
運
動
で
は
な
い
の
で
、

簡
単
に
続
け
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

平
成
16
年
２
月
に
内
閣
府
が
行
っ
た
「
体
力
・
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
世
論
調
査
」
に
よ
る
と
１
年
間
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
た
人
は
、
３
７．

２
％
で
、

そ
の
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
行

っ
て
み
た
い
運
動
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
３
９．

８
％

に
達
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
全
国
で
も
多
く
の
人
が

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
さ
れ
て
お
り
、
今
後
も
始
め
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
人
間
の
老
化
は
足
か
ら
く
る
と
も
言
わ

れ
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
暮
ら
す
た
め
に
、
ま

ず
は
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
見
ま
せ
ん
か
。

歩
く
こ
と
、
い
わ
ゆ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
単
純

な
運
動
で
す
が
、
脂
肪
を
燃
や
し
た
り
、
心
臓
を
鍛

え
た
り
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
あ
る
運
動
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
有
酸
素
運
動
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
15
分
程
度
続
け
る
と
脂
肪
が
燃
焼
し
始
め
、
内

臓
や
血
液
中
の
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
こ
と
に
よ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
が
得
ら

れ
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
る
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
あ
ら
ゆ
る
筋
肉
を

同
時
に
動
か
す
全
身
を
使
っ
た
運
動
の
た
め
、
そ
の

分
多
く
の
酸
素
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
心

臓
の
動
き
が
活
発
に
な
り
、
丈
夫
で
機
能
的
な
心
臓

を
つ
く
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
こ
と
は
、
脳
細
胞
に
も
多
く
の
酸
素
を
送
る
こ

と
に
な
る
の
で
、
脳
の
神
経
細
胞
を
刺
激
す
る
こ
と

に
な
り
、
脳
の
活
性
化
も
図
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
役
立
つ
運
動
で
あ
る
と
と
も
に
、
体
の
あ

ら
ゆ
る
部
分
を
活
性
化
さ
せ
、
体
を
健
康
に
す
る
た

め
に
非
常
に
手
軽
で
有
効
な
運
動
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

 

さまざまな効果があります
市の介護予防事業の中の運動機能向上トレ

ーニング教室等で指導をいただいている健康
運動指導士の肥満孝史さん

歩くことはとっつきや
すく、続けやすいものな
ので、誰もが簡単に始め
られる運動として広まっ
ています。そんな手軽な
運動ですが、すばらしい
効果があることがわかっ
ています。特にこれまで

あまり運動をしてこなかった方ほど大きな効
果が現れます。
歩くことを何日か続けているうちに、これ

まで眠っていた筋肉が目覚め、新陳代謝が促
進されます。
また脚は血液が停滞しがちですが、歩くこ

とにより、脚の筋肉が収縮し、たまった血液
を心臓へと戻すポンプの働きをします。これ
が｢第２の心臓｣といわれるゆえんです。この
働きによって、全身の血行が良くなり、心臓
や肺を強くして持久力を高め、血液中の糖や
脂肪をエネルギーとして使って、体脂肪や内
臓脂肪を減らすことができます。
そのため、糖尿病や高血圧、動脈硬化、骨

粗しょう症などの生活習慣病にも効果がある
と言われています。

歩
く
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

健
康
な
体
の
た
め
に

心

地
時

歩
く
こ
と
は
体
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
気
分
転
換

や
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も

有
効
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
う
つ
病
や
神
経
症
な
ど
の
精
神
的
な
病
気
の
治

療
法
と
し
て
も
導
入
さ
れ
て
お
り
、
心
の
回
復
に
役

立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
を
歩
く
こ
と
で
、
人
と

出
会
う
機
会
が
増
え
る
の
で
、
新
た
な
出
会
い
と
発

見
が
で
き
、
そ
れ
が
仲
間
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

さ
ら
に
、
い
ろ
ん
な
土
地
を
歩
く
こ
と
で
、
そ
の

土
地
な
ら
で
は
の
自
然
や
歴
史
を
近
く
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
と
と
も
に
、
目
標
を
た
て
て
歩
く
こ
と

で
ゴ
ー
ル
し
た
と
き
に
は
達
成
感
も
得
ら
れ
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
が
楽
し
い
も
の
に
な
っ
て
く
る
と
い
う
声

も
聞
か
れ
ま
す
。

実
際
に
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
の
ご
意
見
を

お
聞
き
し
て
い
る
と
、「
歩
く
」
こ
と
が
、
体
に
い

い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
い
ろ
ん
な
人
と
の
出
会
い
や
会

話
な
ど
が
楽
し
く
、
そ
れ
が
健
康
に
つ
な
が
る
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
歩
く
こ
と
は
体
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
る
と
同
時
に
心
も
な
ご
ま
せ
る
効
果
が
あ
る

よ
う
で
す
ね
。

歩
く
時
間
を
通
学
時
間
帯
に
合
わ
せ
て
、
声
か
け

を
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
が
守
れ
た
り
、

い
つ
も
車
で
通
っ
て
い
る
道
も
歩
い
て
み
る
こ
と

で
、
普
段
は
気
づ
か
な
い
道
路
の
段
差
や
危
険
な
箇

所
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
小
さ

な
こ
と
の
積
み
重
ね
が
、
地
域
の
安
全
や
社
会
へ
の

貢
献
に
つ
な
が
る
の
も
「
歩
く
」
こ
と
の
魅
力
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

世
の
中
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
中
、
時
間
に

追
わ
れ
、
人
間
関
係
な
ど
で
悩
み
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
る
人
が
増
加
し
て
い
る
昨
今
、
い
つ
ま
で
も
健
康

に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
体
だ
け
で
な
く
心
の
健
康
に

気
を
つ
け
る
こ
と
も
大
切
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
歩
く
こ
と
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
の
流
れ
が

感
じ
ら
れ
れ
ば
、
新
し
い
発
見
や
新
し
い
自
分
に
出

会
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

歩
く
こ
と
で
体
が
よ
り
元
気
に
な
り
、
心
が
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
れ
ば
、
み
ん
な
が
い
つ
ま
で
も
健
康

で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
忙
し
い
日
々
の
生
活
の
中
、
ど

こ
か
で
時
間
を
見
つ
け
て
、
歩
く
こ
と
を
は
じ
め
て

見
ま
せ
ん
か
。

歩
き
始
め
た
と
き
の
よ
う
に
一
歩
、
一
歩
。

 

癒しの最高のプレゼント
実際にウォーキングを続けておられる｢な

がはまウォークらぶ｣の副会長松田武彦さん

私は自分に与えられた時
間を有効に活用し、自由に、
そして、気ままにウォーキ
ングを楽しんでいます。新
鮮な空気を吸って歩くこと
で、適度に気分転換ができ
心も癒されます。また、自
然の摂理にも出会え、仲間

と語らいができ、心の健康にもつながるので、
最高の財産ではないかと思っています。
私にとってウォーキングは、癒しの最高の

プレゼントであるので、これからも｢ウォーキ
ングをすると健康になる｣、｢健康だから歩く
ことができる｣という言葉を胸に、ウォーキン
グを続けていきたいと思っています。

【ながはまウォークらぶの概要】
○設　立　平成10年11月
○会員数　340人（平成18年８月現在）
○活　動
・毎月１回例会（ウォーク）を開催（50～
200人/回の参加あり）

・今年は「一豊・千代が歩んだ戦国の道」を
テーマに活動中

・平成19年１月に100歩（回）を迎えるの
で新たなスタートとなる記念事業を計画中　

心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

地
域
へ
の
貢
献
に

ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
の
中
で

姿勢は？
背筋を伸ばし、胸を張る
腹を引っ込める

足は？
かかとで着地し、つま先で
蹴る

腕は？
何も持たず、しっかりと振る

最初は無理をせず、20分くら
いから
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この１年間に行った運動・スポーツの種目（複数回答） 

1985年 

9.6％ 

1988年 1991年 1994年 1997年 2000年 2004年 

体力・スポーツに関する世論調査（内閣府）より 

ウォーキング 

14.2％ 

24.3％ 

21.4％ 

31.8％ 
33.8％ 

37.2％ 
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【申し込み・問い合わせ先】９月１日（金）から受験申込書をお渡しします。郵便で請求される場合は、封筒の
表に「○○職受験申込請求」と朱書きし、返信用封筒（角形２号＝33㎝×24㎝の封筒に120円切手を貼って、
宛先を明記したもの）を同封して、次のところへお送りください。また、市ホームページからダウンロードす
ることもできます。〒526-8501 長浜市高田町12番34号　長浜市役所総務課内　長浜市職員選考委員会　く
わしくは、長浜市総務課人事係（1. 65６５０２）へおたずねください。

職　　種

保育士職

幼 稚 園
教 諭 職

採用予定人数

若干名

若干名

受　　　験　　　資　　　格
昭和51年４月２日以降に生まれた人で、保育士の登録をした
人および幼稚園教諭１種または２種の免許状を有する人（平
成19年３月末日までに登録または取得する見込みの人を含む）
昭和42年４月２日以降に生まれた人で、幼稚園教諭１種また
は２種の免許状を有する人（平成19年３月末日までに取得す
る見込みの人を含む）※昭和47年４月１日以前に生まれた人
は、幼稚園での学級担任を２年以上経験した人（臨時雇用期
間を含む）に限る。

第１次試験日

10月15日(日)

受付期間

９月１日(金)
～

９月20日(水)

市 職 員 を 募 集 し ま す

合
併
後
、
初
め
て
の
市
議
会
議
員

選
挙
は
、
７
月
30
日
、
選
挙
区
ご
と

に
投
票
が
行
わ
れ
、
即
日
開
票
の
結

果
、
新
し
く
28
人
の
市
議
が
誕
生
し

ま
し
た
。

当
日
有
権
者
６
２，

４
８
３
人
の

う
ち
、
４
０，

５
８
５
人
が
投
票
、

投
票
率
は
６
４．

９
５
％
で
し
た
。

ま
た
、
８
月
11
日
に
開
か
れ
た
臨

時
議
会
で
は
、
議
長
に
押
谷
憲
雄
氏
、

副
議
長
に
押
谷
與
茂
嗣
氏
が
、
投
票

に
よ
り
選
出
さ
れ
、
監
査
委
員
に
は

福
嶋
一
夫
氏
を
選
任
す
る
こ
と
が
同

意
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
く
当
選
さ
れ
た
議
員
の
み

な
さ
ん
は
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

８
月
18
日
（
金
）
市
内
八
木
浜
町
で
、

（
仮
称
）
び
わ
幼
稚
園
の
園
舎
改
築
等
整

備
工
事
の
起
工
式
を
行
い
ま
し
た
。

新
園
舎
は
、
隣
の
び
わ
保
育
園
の
運
動

場
や
遊
具
等
が
容
易
に
使
え
る
よ
う
そ
の

配
置
に
工
夫
し
た
ほ
か
、
同
園
と
の
一
体

感
に
も
配
慮
し
、
同
じ
よ
う
な
八
角
形
の

飾
り
屋
根
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
省
エ
ネ
効
果
の
向
上
の
た
め
、

屋
根
や
床
下
な
ど
に
は
断
熱
材
を
設
置
す

る
と
と
も
に
、
窓
に
も
断
熱
効
果
の
あ
る

ペ
ア
ガ
ラ
ス
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

大
手
町
組
壽
山
囃
子
保
存
会
が

（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ

助
成
事
業
の
採
択
を
受
け
、
太
鼓
と

囃
子
屋
台
車
を
購
入
・
製
作
さ
れ
ま

し
た
。

「
し
ゃ
ぎ
り
」
は
、
約
四
〇
〇
年

の
歴
史
を
持
つ
曳
山
ま
つ
り
に
奏
で

ら
れ
る
、
と
て
も
親
し
み
や
す
い
囃

子
で
す
。
保
存
会
で
は
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
世
代
を
超
え
た
市
内

外
の
活
動
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
輪
を
広
げ
、
地
域
活
性
化
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
達
も
目
を
輝
か
せ
日
々
の
練

習
に
も
張
り
が
で
て
い
ま
す
。

８
月
22
日
（
火
）
に
市
役
所
で
、

市
と
（
株
）
Ｔ
Ｋ
Ｘ
（
本
社
大
阪
市
）

と
の
間
で
工
場
誘
致
協
定
の
調
印
式

を
行
い
ま
し
た
。

同
社
は
、
主
に
大
手
家
電
メ
ー
カ

ー
向
け
に
太
陽
光
発
電
製
品
の
シ
リ

コ
ン
ウ
ェ
ハ
ー
を
製
造
し
て
い
る
会

社
で
、
生
産
額
で
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
シ
ェ
ア
を
占
め
て
い
ま
す
。

工
場
の
建
設
は
、
今
秋
以
降
に
着

工
し
、
来
春
に
は
操
業
を
開
始
す
る

予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
せ
は
、
Ｊ
Ｒ
長
浜
駅

（
1.

62
３
２
２
２
）
へ
。

調印後、握手をする川島市長（右）と池内会長

囃
子
の
練
習
を
す
る
保
存
会
の

子
ど
も
た
ち

鉄骨２階建、延床面積1,818㎡、保育室（１階６
室、２階３室）、絵本の部屋等あり

び
わ
細
江
工
業
団
地
に
２
社
目
の
企
業
が
進
出

誘
致
協
定
調
印
式

平
成
19
年
度
開
園
に
向
け

（
仮
称
）
び
わ
幼
稚
園
起
工

北
陸
本
線
・
湖
西
線
直
流
化
工
事
に
伴
う

列
車
の
運
休
と
時
刻
変
更

世
代
を
超
え
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
輪
が
広
が
る

９
月
23
日
（
土
）
の
深
夜
か
ら
24

日
（
日
）
早
朝
に
か
け
て
北
陸
本
線

で
直
流
へ
の
送
電
切
替
工
事
が
行
わ

れ
る
こ
と
か
ら
、
23
日
深
夜
の
下
り

電
車
２
本
と
24
日
上
り
始
発
電
車
が

運
休
と
な
り
ま
す
。

23
日
深
夜
の
下
り
電
車
に
は
代
行

バ
ス
の
運
行
が
あ
り
ま
す
が
、
24
日

早
朝
の
上
り
始
発
電
車
に
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【運休対応の概要】

月日

9/23

下り

9/24

上り

区分

普通

普通

特急

急行

普通

急行

特急

始発駅

長浜

米原

米原

大阪

敦賀

新潟

青森

始発時刻

22:35

23:03

22:48

23:27

5:35

22:55

16:45

変更区間と内容

敦賀まで全区間運休

長浜～敦賀間運休

金沢までの全区間運休

新潟までの全区間

米原までの全区間運休

武生～大阪間時刻変更

福井～大阪間時刻変更

対応

代行バス

代行バス

一部代行バス

臨時列車運転

なし

時刻変更運転

時刻変更運転

監査委員
福嶋　一夫 氏

副議長
押谷　與茂嗣 氏

議　長
押谷　憲雄 氏

��
��
��
��
��
����
����
��

長浜市議会議員一般選挙投票結果(７月30日投開票)

第１選挙区

(旧長浜市)

第２選挙区

(旧浅井町)

第３選挙区

(旧びわ町)

長浜市計

当日有権者数

投票者数(投票率)

当日有権者数

投票者数(投票率)

当日有権者数

投票者数(投票率)

当日有権者数

投票者数(投票率)

46,048人

28,222人(61.29％)

10,301人

07,538人(73.18％)

06,134人

04,825人(78.66％)

62,483人

40,585人(64.95％)

な
お
、
各
委
員
会
の
委
員
は

次
の
み
な
さ
ん
で
す
。

総
務
教
育
常
任
委
員
会

◎
林
多
恵
子
　
○
脇
阪
宏
一
　

押
谷
友
之
　
　
東
野
　
司
　

竹
内
達
夫
　
　
山
口
忠
義
　

青
木
甚
浩
　
　
北
川
　
薫
　

寺
村
正
和
　
　
押
谷
與
茂
嗣
　

健
康
福
祉
常
任
委
員
会

◎
溝
口
治
夫
　
○
阪
本
重
光

野
村
俊
明
　
　
浅
見
信
夫

秋
野
久
子
　
　
福
嶋
一
夫

押
谷
憲
雄
　
　
吉
川
富
雄

北
田
康
隆

産
業
建
設
常
任
委
員
会

◎
武
田
了
久
　
○
田
中
伝
造

西
尾
孝
之
　
　
吉
田
　
豊

伊
藤
兵
一
郎
　
福
永
利
平

茂
森
伍
朗
　
　
金
山
正
雄

花
川
清
次

議
会
運
営
委
員
会

◎
茂
森
伍
朗
　
○
吉
川
富
雄

東
野
　
司
　
　
竹
内
達
夫

山
口
忠
義
　
　
青
木
甚
浩

林
多
恵
子
　
　
溝
口
治
夫

※
◎
印
・
委
員
長
、

○
印
・
副
委
員
長
　
敬
称
略
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市議会市議会

７月30日の市議会議員選挙で当選されたみなさんを紹介します。
上から：氏名、年齢、党派別、現・新の別

①職業②代表的な経歴③現住所④抱負
※年齢は平成18年９月１日現在の満年齢
※現・新の別は合併後のもの　※敬称略・選挙区ごとに得票順

①書籍販売②前商店
街連盟会長③大宮町
④市民の声を市政に
届け、今を皆で知る
事で、官民一緒に動
き、知恵を出し合い、

まちも、自然も、心も豊かになる
様、一生懸命頑張ります。

吉
よし

田
だ

豊
ゆたか

54 無所属　新

①主婦②滋賀県保母
会常任委員③三ツ矢
元町④「市政に母の
ぬくもりを」との思
いで初心に戻り、一
票に託された重みを

胸に、現場第一主義で皆様の声を
市政に届けてまいります。

林
はやし

多恵子
た え こ

64 公明党　現

①元会社役員②市農
業委員③本庄町④誠
心誠意をモットーに
市民の皆さんと共に、
新長浜市のまちづく
りに、また産業振

興・行財政改革を重要課題として
全力で取り組みます。

武
たけ

田
だ

了久
のりひ さ

63 無所属　現

①農業②旧びわ町議
長③富田町④地方分
権の新しい時代を迎
え、「自己決定」「自
己責任」の行政運営
が必要です。行政と

のパイプ役として、皆さんのお声
を全力で反映します。

溝口
みぞぐ ち

治
はる

夫
お

64 無所属　現

①衣料品販売②市議
会議長③今川町④市
民の皆様に信頼いた
だける議会づくり
と、子どもから高齢
者が望む安心して暮

らせる福祉施策の充実に全力で取
り組んでまいります。

押谷
おした に

憲
のり

雄
お

54 無所属　現

①食品販売業②学区
代表区長③野瀬町④
新市の一体性を確保
し、平等で公正な市
政の推進と、地域特
性を活かし、合併し

て良かったと実感できる市民主役
のまちづくりに努めます。

押谷
おした に

與茂
よ も

嗣
つぐ

58 無所属　現

①市議会議員②元県
職員③朝日町④市民
の皆さんの声を市政
に届け、市民の目線
で市政をチェック
し、市民のくらし、

福祉、教育を応援する市政実現の
ため全力でがんばります。

浅
あさ

見
み

信
のぶ

夫
お

57 日本共産党 新

①会社員②市連合自
治会副会長③東上坂
町④「現市政にチェ
ック＆パートナーシ
ップ」をモットーに
皆様に分かりやすい

市政を目指し、安心して暮らせる
町づくりに取り組みます。

阪本
さかも と

重光
しげみ つ

62 無所属　現

①神職②川道神社宮
司③川道町④心ふれ
あうまちづくり、活
気あるまちづくり、
福祉の充実したまち
づくり、教育のいき

とどいたまちづくりをめざしま
す。

寺村
てらむ ら

正和
まさか ず

54 無所属　新

①会社員②元ＮＰＯ
法人滋賀育成豊心会
理事長③千草町④市
政を住民の皆様と同
じ目線でともに考え
行政にぶつけてまい

ります。私は皆様とともに闘いこ
れからも怒りつづけます。

西
にし

尾
お

孝之
たかゆ き

48 無所属　現

①会社代表②市議会
副議長③大依町④浅
井区民の声の代弁者
として市政に届け、
すべてにやさしい市
政実現に取り組み、

地域の発展と市の発展に努めま
す。

吉川
よしか わ

富
とみ

雄
お

65 無所属　現

①農業②元神田連合
自治会長③加田今町
④農業、農村のもつ
豊かな資源と環境が
生かされるまちづく
りをめざします。選

挙中にかかげた公約実現に全力で
取り組みます。

茂森
しげも り

伍
ご

朗
ろう

69 無所属　現

①クリーニング業経
営②前びわ商工会理
事③曽根町④“住み
たい、住んでよかっ
た”をスローガンに
子供から老人までが

愛せるような町づくりの為に全力
で頑張ります。

金山
かなや ま

正
まさ

雄
お

58 無所属　新

①鉄工所経営②元市
青少年育成市民会議
会長③勝町④初心を
忘れず、未来ある私
達のまちづくりのた
め、新しい世代の育

成、健康第一の福祉、対話の市政
に全力で取り組みます。

福永
ふくな が

利
り

平
へい

61 無所属　現

①農業②姉川左岸土
地改良区理事③相撲
町④市民主役の開か
れた新市政の推進、
安心安全で心豊かな
青少年を育み福祉の

充実した環境にやさしい町づくり
に全力で取り組みます。

北川
きたが わ

薫
かおる

66 無所属　現

①飲食店経営②浅井
町観光協会会長、同
商工会副会長③北池
町④子どもを犯罪か
ら守り、お年寄りに
負担の少ない公平で

元気のある住みやすいまちづくり
を目指します。

北
きた

田
だ

康隆
やすた か

54 無所属　現

①会社役員③国友町
④自然に敬意と尊厳
を表し、謙虚に共生
をはかる、私達の生
きる基本です。姉
川・草野川の治水に

日々努めることが私の義務です。

野
の

村
むら

俊明
としあ き

50 無所属　現

①主婦②町婦人会長
③下八木町④みなさ
んの声をしっかりお
聞きして市政に届
け、願い実現にむけ
取り組みます。子育

て支援や安心して暮らせるまちづ
くりに力を尽くします。

秋
あき

野
の

久
ひさ

子
こ

57 日本共産党 現

①住職②中学校長③
宮司町④多数の市民
から託された思いを
しっかりと胸に、教
育のプロとして「安
心と信頼の町つくり」

に全身全霊を打ち込んで取り組み
ます。ご指導ください。

脇阪
わきさ か

宏一
こうい ち

63 無所属　新

①会社役員②市連合
自治会長③新庄寺町
④合併の効果を上げ、
さらなる地方分権・
再編の中核都市とな
る活力ある長浜を創

る。合併成果を少子高齢化施策の
原資とし、改善を図る。

山口
やまぐ ち

忠義
ただよ し

67 無所属　現

①建築設計業②南郷
里幼稚園ＰＴＡ会長
③七条町④これから
始まる厳しい都市間
競争に打ち勝ってい
く新長浜市の創造を、

市民の皆様と手を取り合って、夢
を持って取組みます。

東
ひがし

野
の

司
つかさ

39 無所属　現

①会社員②農業委員、
ＢＧ理事③木尾町④
安心安全な町づくり
を目指し、活性化に
つながる工業誘致を
考え、皆様方の声を

伝えるパイプ役を務めさせて頂き
たい。

花川
はなか わ

清次
きよつ ぐ

63 無所属　現

①無職②市ソフトボ
ール協会副会長③新
庄寺町④高齢者に大
増税、年金引下げ、
介護保険料値上げな
ど弱者いじめから市

民のくらし、福祉、教育を守るた
めに全力でがんばります。

竹内
たけう ち

達
たつ

夫
お

65 日本共産党 現

①編集工房経営②Ｎ
ＰＯ法人役員③神照
町④まっとうな市政
は、まっとうな市議
会から。議会のもつ
権能を生かし、市民

の代議者としての自覚を持ち、行
政を厳しくチェック。

押谷
おした に

友之
ともゆ き

57 無所属　新

①会社員②党県副幹
事長③大戌亥町④一
人ひとりの声を大切
に、少子化の進展、
介護への不安、安心
安全のまちづくりな

ど、生活者の視点で新市のまちづ
くりに全力で取組みます。

福嶋
ふくし ま

一
かず

夫
お

55 公明党　現

①市会議員②町青分
団長③八島町④浅井
の声をしっかり届け、
浅井のよさを守り、
新長浜市へ引き継ぎ
たい。長浜の議会、

市政が高潔で市民本位となるよ
う、全力でがんばります。

伊
い

藤
とう

兵
ひょう

一郎
いちろ う

60 日本共産党 新

①農業②市ソフトボ
ール協会長③春近町
④子どもたちが安全
で健全に育つまちづ
くり、お年寄りが安
らぎを実感できる環

境整備、就労など生活者が安心で
きる長浜をめざします。

青
あお

木
き

甚浩
やすひ ろ

43 無所属　現

①農業②長浜農高同
窓会副会長③常喜町
④未来を託す子供達
のために、食と緑を
守り、経済基盤の拡
充に努め、安全、安

心して暮らせる長浜市の充実に向
けて全力で頑張ります。

田
た

中
なか

伝造
でんぞ う

56 無所属　現

第１選挙区 第１選挙区

第１選挙区

第１選挙区 第１選挙区

第１選挙区 第１選挙区

第１選挙区 第１選挙区 第１選挙区

第２選挙区 第２選挙区 第２選挙区

第３選挙区 第３選挙区 第３選挙区

第１選挙区 第１選挙区 第１選挙区

第１選挙区 第１選挙区 第１選挙区

第１選挙区 第１選挙区 第１選挙区

第２選挙区 第２選挙区 第３選挙区
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子どもの安全教　育

市教育委員会では、市民や企業、行政、学校など
で構成する「長浜アピール行動プロジェクト会議」
(略称NAAP(ナープ)会議)を立ち上げ、子どもたちの
豊かな心を育てる教育のあり方を考えています。
子どもたちの心を育てるためには、想像力や感情な
どをつかさどる脳の「前頭連合野」を活性化させる
ことが必要といわれています。

そこで、NAAP会議では、脳の活性化のためには、
子どもたちが多くの人とふれあいを持ち、愛情豊か
な家庭生活を送ることが大切と考え、「家族TIME増
量中！テレビTIME減少中！脳は活性化中！」をキャ
ッチコピーのもと、保護者を対象に昨年から次の運
動を展開してきました。

◎家の中でもかくれんぼをしたり、歌ったりし、食

事をつくるときも、子どもができそうな作業を

残して一緒に作ったりしています。休日は自然

が沢山ある所や体を動かせる広場に家族で出か

けるようにしています。遊具がなくても、子ど

もはその中でたくさんの発見をし、自由に遊ん

でいます。その結果、平日はテレビを見なくな

り、子どもと接する時間が増えました。

◎休みの日には、夕食前に家族ですごろくをしてい

ます。年齢差があっても楽しめます。

◎家族との会話を増やすため、夕食時はテレビをつ

けないようにしています。

◎幼稚園の父親サークルで子どもとの「ふれあい遊

び」を企画し実施しました。実施前に我が家で

リハーサルをし、大いに盛り上がりました。

その結果、次のような意見(一部要約)をいただきました。

NAAP公開会議　
～幼稚園や小学校での取り組み事例を紹介～

《と　き》９月14日(木)午後７時から

《ところ》長浜市民交流センターふれあいホール

《内　容》

・市内幼稚園や小学校での取り組み事例を発表

・今後のNAAP活動について

お問合せは、市教育委員会学校教育課（1 . 65６５
５１)、生涯学習課(1. 65６５５２)へ。

条例全般
○「安全で安心なまちづくり条例」など上位条例を
つくる。
市では、すでに「長浜市防犯の推進に関する条例」

を制定していますが、今回は、子どもが被害者とな
った事件を教訓に、子どもを犯罪の被害から守る取
り組みをさらに進めるためのものです。
○条例名の「犯罪の被害から」の文言は不要では？　
何から子どもを守るのかを明確にするために「犯

罪の被害から」としています。
○人を監視し、子どもをがんじがらめに管理するよ
うな条例にはしないでほしい。
本条例は、子どもが豊かな自然と家庭や地域のぬ

くもりのなかで、夢や希望を抱きながら健やかに育
つことを願って制定するもので、そのための責務や
役割および施策を定めています。

市の責務
○市や教育委員会は指示・強制的にならない。
条例は規制や縛りをかけるものでなく、保護者や

住民の自主的な取り組みを支援するものです。

保護者の責務
○自分の子どもは自分で守る。自己防衛を教える。
まずは大人がしっかりする。

○保護者は子どもを社会人として厳しく育てる。
保護者は子どもを守る第一義的な責任があるとい

う認識で子育てをしていただき、市は相談など必要
な支援を充実させたいと考えています。

地域住民の役割・自主活動の支援
○農作業や買い物、配達、犬の散歩等の用事を登下
校時にあわせることで、子どもたちを見守る。多
くの人に「防犯パトロール」のタスキ、腕章等を
つけてもらうことで防犯意識が高まる。

○自分の子だけでなく、近所の子も見守る。
○ふだんから子どもとあいさつする環境を作る。

防犯には、防犯に特化した活動だけでなく、日常
の近所づきあいや助け合い、地域活動が必要です。
地域で実情にあった取り組みを検討・実施いただき、
市も必要な支援を行っていきます。

学校等の責務・学校の安全
○防犯ベルを支給する。
児童・生徒全員に防犯ベルを配布しています。
○各種団体にスクールガード(見守りボランティア)の
協力を呼びかける。
すでに各学校から地域に呼びかけていますので、

ご協力をお願いします。
○子どもたち自らが問題を解決できるよう教育する。
子ども自身が自分を守るためのプログラム(ＣＡＰ)
を取り入れる。
安全教育は、子どもたちの成長にあわせて実施し

ており、その一つとして自ら判断し行動できる子を
育てるプログラムも検討していきます。

通学路の安全
○子どもたちが安心できる通学路を選ぶ。
通学路は、安全面を考慮しながら学校と保護者が

協働で選定しており、危険箇所についても適宜対応
していきます。

相談体制の充実
○保護者への子育て支援に力を入れる。
○犯罪や虐待は孤立から生まれる。悩みを相談でき
るよう保護者間で話ができる場を増やす。
親子と接する機会の多い保健センター・地域子育

て支援センター・保育園・幼稚園等での子育て相談
の充実に努めます。また、地域内で相談できるよう、
民生委員・児童委員や子育てボランティア、母子福
祉推進員などに協力を求めていきます。
紙面の都合上、一部の意見を紹介していますので、

くわしくは市ホームページをご覧ください。

お問合せは、市防災安全課(1. 65６５５７)へ。

（仮称）「長浜市子どもを犯罪の被害から守る条例」の制定にあたり、条例案に対する意見を７月１日から１
か月間、募集したところ、たくさんの意見・提案をいただきました。
今回は、その一部と市の考え方を紹介します(内容ごとに整理し要約しています)。
なお条例案は、９月の市議会に提案予定です。

�������������������
�������������������
�������������������

家族での時間を増やすためのアイデア募集中

○○するようになって家族の時間が増えた、家族
で盛り上がる遊びなど、“家族TIME増量中”に役立
つアイデアを引き続き募集しています。

①テレビの視聴時間やゲームを
する時間を決める

②親子で一緒に本を読んだり、
遊んだりする時間を持つ

③親子で活動して楽しかったエピソードや
親子読書にふさわしい本の紹介をする
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老人医療・地域づくり老人医療・地域づくり

老
人
保
健
制
度

老
人
保
健
制
度
と
は
、
高
齢
者
の

み
な
さ
ん
が
、
適
切
な
医
療
を
受
け
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
、

そ
の
医
療
費
を
み
ん
な
で
公
平
に
支

え
合
う
制
度
で
す
。

具
体
的
に
は
、
対
象
と
な
る
高
齢

者
が
医
療
機
関
を
受
診
し
た
場
合
、

そ
の
医
療
費
は
、
本
人
が
窓
口
で
支

払
う
自
己
負
担
分
の
１
割
〜
３
割

（
９
月
30
日
ま
で
は
１
割
〜
２
割
）
以

外
は
、
国
や
県
、
市
の
公
費
と
、
国

民
健
康
保
険
や
職
場
で
加
入
す
る
健

康
保
険
等
の
搬
出
金
で
ま
か
な
わ
れ

て
い
ま
す
。（
図
１
）

対
象
と
な
る
高
齢
者
は
、

①
75
歳
以
上
の
人

②
65
歳
以
上
で
一
定
程
度
の
し
ょ
う

が
い
が
あ
る
人

③
昭
和
７
年
９
月
30
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
　
　
　
　
　
　
　
　
で
す
。

増
え
続
け
る
医
療
費

で
は
、
医
療
費
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

長
浜
市
で
、
対
象
と
な
る
高
齢
者

の
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は
年
々
増

え
続
け
、
平
成
17
年
度
で
は
、
70
万

円
を
超
え
ま
し
た
。（
図
２
）
平
均
受

給
者
数
は
９，

８
９
９
人
で
、
総
額

は
、
約
70
億
円
に
も
な
り
ま
す
。

老
人
医
療
費
が
増
え
る
と
、
自
分

自
身
の
支
払
い
だ
け
で
な
く
、
若
い

世
代
の
負
担
も
増
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

こ
う
し
た
高
齢
者
医
療
に
対
応
す

る
た
め
、
平
成
20
年
度
か
ら
、
75
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
、
新
た
な
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

（
詳
細
は
追
っ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

医
療
費
を
有
効
に
使
う
た
め
に

〜
ふ
だ
ん
の
健
康
管
理
と
上
手
な
受
診
〜

老
人
医
療
費
は
、
国
民
み
ん
な
が

協
力
し
あ
っ
て
費
用
を
負
担
し
て
い

ま
す
。
大
切
な
医
療
費
を
無
駄
づ
か

い
し
な
い
よ
う
、
そ
し
て
、
長
く
健

康
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら

適
切
な
食
事
と
運
動
に
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
自
分
の
体
の
こ
と
を
知
っ

て
い
て
、
何
で
も
相
談
で
き
る
「
か

か
り
つ
け
医
」
を
持
つ
こ
と
は
、
適

切
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
な
ど
、
日

ご
ろ
か
ら
上
手
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

「ほうこう会」は、市内にお住まいの交通
事故・犯罪被害者児(交通事故や犯罪の被害
により保護者を亡くされた18歳未満の人)を
精神的・経済的に支援することで、健全な育
成に寄与することを目的とした団体です。

具体的には、奨学金や入学金の支給などを
行っています。
また、この会は、みなさんの寄付金などで

運営していますので、ご理解とご協力をお願
いします。

10
月
１
日
を
調
査
日
と
し
て
「
平

成
18
年
事
業
所
・
企
業
統
計
調
査
」

が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
産
業
・
経
済
施
策

の
計
画
立
案
の
た
め
に
必
要
な
基
礎

資
料
と
な
り
ま
す
。

９
月
下
旬
か
ら
、「
調
査
員
証
」
を

持
つ
調
査
員
が
、
各
事
業
所
へ
調
査

票
を
お
届
け
し
ま
す
の
で
、「
調
査
票

の
記
入
の
し
か
た
」
を
参
考
に
、
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
票
は
、

後
日
、
調
査
員
が
受
け
取
り
に
伺
い

ま
す
。

調
査
員
に
は
、
法
律
に
よ
り
調
査

票
の
記
入
内
容
に
つ
い
て
、
守
秘
義

務
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
調
査
票
は
、

統
計
を
作
る
目
的
だ
け
に
使
用
さ
れ

ま
す
。

地
域
み
ん
な
で
地
域
の
こ
と
を
考

え
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色
を
活
か
し
た

地
域
づ
く
り
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
た

め
に
、
新
た
な
住
民
自
治
の
仕
組
み

を
考
え
ま
す
。

【
と
　
き
】
10
月
１
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
３
時
25
分

【
と
こ
ろ
】
長
浜
市
民
会
館

【
定
　
員
】
900
人
（
先
着
順
）

【
申
込
み
】
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
、
郵
送
の
い
ず
れ
か
で
、
氏
名
、

連
絡
先
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

○
特
別
講
演

演
題
『
私
が
社
長
で
す
。』

〜
地
域
づ
く
り
の
主
役
は
あ
な
た
で
す
〜

○
活
動
事
例
の
発
表

『
南
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
紹
介
』

廣
瀬
　
正
明
氏

（
東
近
江
市
南
部
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
長
）

「2007年版県民手帳」の予約を受
付中です。
月間予定表や日記、住所録のほか、

県内の統計資料、主な行事、官公庁な
どの一覧、便利な生活便覧など、充実
した内容です。
ポケットに入るコンパクトサイズ

で、付録に別冊アドレス帳がつきます。
【販売価格】１冊500円
【予約締切】９月29日(金)
【お渡し】11月下旬予定

将来のながはまを考える市民座談会
―参加者募集―

市では、新たなまちづくりの指針となる「総合計画」の
策定にあたり、市民のみなさんのまちへの想いを反映させ
るため、市民座談会を開催します。
今後のまちづくりに、あなたの想いをお聞かせください。

【対　象】市内在住で、できるだけ５回とも出席できる方
【期　間】９月～平成19年１月の間に５回開催
【主な内容】どんなまちにしたいか、実現するにはどうした

らいいかをワークショップ方式で話し合う
【申込方法】電話、FAX、Ｅメール、郵送のいずれかで、住

所、氏名、連絡先をお知らせください。
【締切り】９月20日(水)
《第１回座談会》９月23日(祝)午前10時～正午

市役所浅井支所３階大会議室
《第２回座談会》10月５日(木)午後７時～９時

長浜市民交流センター

お
問
合
せ
は
、
市
保
険
年
金
課

（
1.

65
６
５
１
２
）、
浅
井
支
所
市
民

生
活
課（
1.

74
４
３
５
３
）、
び
わ
支

所
市
民
生
活
課（
1.

72
５
２
５
３
）へ
。

お
問
合
せ
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へ
。

老人保健
だより
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図１　老人医療費の負担割合 

老人医療対象者（窓口負担額） 
40,200円 

医療保険の 
各保険者の拠出金 
518,292円 

１ヶ月の総医療費が100万円、自己負担が１割（区分：一般）入院の場合 
平成18年９月現在の長浜市の割合 

国 294,338円 

県 73,584円 

市 73,586円 

図２　長浜市の老人医療費受給者と国民健康 
　　　保険被保険者（若人）一人当り医療費 

平成15年度 

189,611円 193,345円 189,023円 

662,357円 676,358円 
707,746円 

国保（若人） 
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平成16年度 平成17年度 
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元谷　芙美子氏
（アパホテル㈱代表取締役社長）��
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お申込み、お問合せは、市総務課
《市役所本館３階》（1. 65６５０３)へ。

お申込みは、〒526-8501(住所不要)長浜市企画政策課（1. 65６５
０５、�. 63４１１１、email:kikaku@city.nagahama.shiga.jp)へ。

お問合せは、ほうこう会事務局《長浜地
区交通安全協会内》（1. 62０１１０)へ。
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総　　　　　　合　　　　　　健　　　　　　診

託児つき健診（託児希望の方はなるべく前日までに長浜市保健センターへ連絡してください）

託児つき健診（託児希望の方はなるべく前日までに長浜市保健センターへ連絡してください）

託児つき健診（託児希望の方はなるべく前日までに長浜市保健センターへ連絡してください）

日　　　曜　　　総　　　合　　　健　　　診

日　　　曜　　　総　　　合　　　健　　　診

日　　　曜　　　総　　　合　　　健　　　診
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各 種 健 診

実 施 日

会 場
９月６日（水）
北部福祉ステーション
９月７日（木）
西部福祉ステーション
９月８日（金）
長浜市保健センター
９月13日（水）
長浜市保健センター
９月15日（金）
養蚕の館

９月20日（水）
六角館

９月21日（木）
長浜サンパレス
９月24日（日）
長浜市保健センター
◎９月25日（月）
東部福祉ステーション
◎９月26日（火）
西黒田公民館
10月３日（火）
長浜市保健センター
◎10月４日（水）
北部福祉ステーション
◎10月10日（火）
西部福祉ステーション
９月１日（金）
内保農政会館
９月３日（日）
浅井健康管理センター
９月４日（月）
浅井健康管理センター
９月19日（火）
八島公会堂
９月19日（火）
大路公会堂
９月22日（金）
尊勝寺公会堂
◎10月６日（金）
浅井健康管理センター
９月10日（日）
びわ保健センター
９月14日（木）
あじさいホール
◎10月２日（月）
あじさいホール

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:30～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前8:00～11:30

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午後1:30～3:00

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15
65歳未満の方は申し
込みはいりません。
65歳以上の方は市
健康推進課（�65ｰ
7779）まで申し込
みが必要です。

上記日程以外でも市内各所
で実施しています（胸部レ
ントゲン検診は会場が従来
の場所と違う場合がありま
すので、日時・会場につい
てご注意ください。）

予約制です
検査容器を郵送しま
すので10日前までに
申し込んでください

予約制です
医療機関でも
受けられます

予約制です
予約制です
医療機関でも
受けられます

午前9:15～11:30

午前9:15～11:30

午前9:30～11:30

午前9:15～11:30

午前7:30～11:30

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午後1:30～3:00

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:30～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前7:30～10:30

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:30～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前7:30～11:30

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前7:30～11:30

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

午前9:15～11:15

生活習慣病健診
（1,000円）

平成18年4月1日現在
18歳以上の市民

胸部レントゲン
検診

（無料）
65歳以上の市民

実施するがん検診等　　　　※必ず予約をお願いします。
胃がん検診

(900円）

40歳以上の市民

大腸がん検診

（500円）

40歳以上の市民

子宮がん検診
(600円）

20歳以上で今年度、
偶数年齢の女性

骨粗しょう症検診
(500円）

30･35･40･45･50･55･
60･65･70歳になる女性

乳がん検診
(1,000円）

40歳以上で今年度、
偶数年齢の女性

区
　
　
域

長
　
　
　
　
浜
　
　
　
　
区
　
　
　
　
域

浅
　
　
井
　
　
区
　
　
域

び
わ
区
域

◆各種健診（検診） ◎新たに追加になった健診（検診）日です。
※長浜区域・浅井区域・びわ区域のどこの会場でも受けられます。

※乳がん検診は、医療機関での視触診とマンモグラフィ（レントゲン撮影）をセットにした個別検診も実施しています。医療機関での乳がん検診
の申し込みは電話での予約になります。申込先は市健康推進課（長浜市保健センター）です。

※生活習慣病健診の中で、必要な方のみ肝炎ウィルス検査を行います。検査料1,000円追加になります。
※生活保護世帯、市民税非課税世帯の方は無料で受診できます。受けたい健診（検診）の２週間前までに各保健センター（健康管理センター）へ
ご連絡ください。

※70歳以上の方は無料で受診できます。 ※上記以外でも各地で健診を実施しています。くわしくは健康づくり日程表をご覧ください。

成人・高齢者の方対象

セミナー名

歯 周 疾 患

予防セミナー

(歯周疾患検診)

会　　場

浅井健康管理センター
９月29日(金)

午前9:30～11:30

日　　程 内　容　・　そ　の　他
対象:18歳以上　　定員：20名（先着順）
予約制となります。検診を希望される３日前までに、市健康
推進課（長浜市保健センター）にお申し込みください。

（� . 65７７７９）

このコーナーでは、市民のみなさんの活動の様子や、
まちで見かけたほっとな話題をご紹介します。

幻想的な蛇の舞
毎年、お盆の夜に長浜八幡宮の放生池で行われる「蛇
の舞」。永久寺町に400年ほど前から伝わる伝統行事
で、市の無形民俗文化財に指定されています。かがり
火に照らされながら舞う姿はとても幻想的でした。

アメリカ学生が操る人形浄瑠璃
リュートプラザで行われた冨田人形夏の公演。毎年、
夏の公演には、アメリカの大学生が参加していますが、
今年も４人の学生がホームステイをしながら練習に励
み、息の合った人形使いを披露されました。

葉っぱや野菜で版画あそび
市内各地の放課後児童クラブを対象に主任児童委員連
絡会が企画した「ローラー・版画あそび」。身近にあ
る葉っぱや野菜を使ってローラーを転がすと、画用紙
いっぱいにいろんな模様が浮かび上がってきました。

仲間と走り、仲間と歌う
奥びわスポーツの森周辺で行われた「琵琶湖ジョギン
グコンサート」。今年も高石ともやさんと浅井えり子さ
んをゲストに、ジョギングではさわやかな汗を、コン
サートではさわやかな歌声を楽しむひとときでした。

絶
好
の
花
火
日
和
の
な
か
行
わ
れ
た
「
長
浜
・
北
び
わ

湖
大
花
火
大
会
」。
ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
、
夜
空
一
面
に

繰
り
広
げ
ら
れ
る
音
と
光
の
共
演
に
、
会
場
で
は
拍
手

や
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

夜
空
一
面
の
大
花
火
！

８ 5 (土）

８ 5 (土）

８ 15(火）

８ 27(日）

７
８
25
10
（火）

（木
～
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健診・相談名 日　　程 受付時間・会場対　　　　象 持 ち 物 ・ 内　　容 ・ そ の 他
９月29日(金)
９月22日(金)
９月11日(月)
９月４日(月)
10月18日(水)
９月１日(金)
10月４日(水)

午後1:10～2:00
長浜市保健センター

平成18年５月の出生児
平成17年11月の出生児
平成17年１月の出生児
平成16年１月の出生児
平成16年２月の出生児
平成15年１月の出生児
平成15年２月の出生児

ブックスタートや離乳食のお話があります。
歯のお話や栄養のお話があります。
子どもの歯ブラシとコップ

子どもの歯ブラシとコップ

子どもの歯ブラシとコップ、子どもの尿（きれいに洗
った容器に入れてください）、視力検査も行います。

４ か 月 児 健 診
10 か 月 児 健 診
１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

※受付時間：午後１時10分～２時、ただし浅井健康管理センターのみ午後１時20分～２時20分
※正午から呼び出し順名簿を出します。受付開始時間から順にお名前をお呼びします。おられない場合は順番が後にまわります
のでご了承ください。また、名簿には自分のお子さんのお名前のみお書きください。（複数の名前を書くのはご遠慮ください。）
※当日体調が悪い等で来所できない場合は、健診を受けようとする保健センター（健康管理センター）に連絡して、次回の健
診にお越しください。
※持ちものは、母子健康手帳と質問票（すこやか手帳・こんにちは赤ちゃん・育児手帳内のもの）です。質問票は記入してご持参ください。
※１歳８か月児・２歳８か月児・３歳８か月児健診では、歯科健診がありますので、お子さんの歯磨きをしてお越しください。

妊娠中の心身の悩み・おっぱいの悩み・お子さんの発育・発達・予防接種・歯科・離乳食・あそび・栄養・育児等の相談に応じます。

※定員（30名）を越えると抽選によりお断りする場合があります。★申し込み・お問い合わせは浅井健康管理センター(1 . 74２４４６)

個人記録簿を用意しますので、必ず前日までにお住まいの区域のセンターに電話連絡してください。

妊婦・乳幼児相談

午前

9:30～11:00

９月５日（火）
10月５日（木）
９月11日（月）
９月27日（水）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター
びわ保健センター

妊娠中の心身の悩み・おっぱいの悩み・お子さんの発育・発達・予防接種・
歯科・離乳食・あそび・栄養・育児等に関する相談ごとをお持ちの方
※保健師・助産師・看護師・栄養士・歯科衛生士などが相談をお受
けします。ただし、奇数月の浅井健康管理センター、偶数月のび
わ保健センターの開催日は保健師のみの相談（下線）となります。

◆妊婦・乳幼児相談

◆乳幼児健診

相談名・時間 日　　程 会　　場 持 ち 物 ： 母 子 手 帳

日　　程

募集期間

10月11日(水)

９月20日(水)～29日(金)

時　間：午前９時30分～11時30分　
場　所：浅井健康管理センター
対象者：開催月に３～６か月になる赤ちゃんとお母さん
持ち物：バスタオル１枚、赤ちゃんの飲み物(ミルク・お茶など)、お母さんの飲み物(お茶など)

第　７　回

ちびっこひろば

午前

9:30～11:30

９月15日（金）
９月27日（水）
10月11日（水）
９月１日（金）
９月22日（金）
10月３日（火）
９月８日（金）
９月20日（水）
10月４日（水）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

保健センター（健康管理センター）を開放しますので、自由に遊
びに来てください。身体計測もできます。保護者の方も一緒にお
越しください。
対象年齢：０歳～就学までのお子さん。

※11時30分に保護者の方とお子さんで協力して玩具の片づけをお
願いします。

◆ちびっこひろば

相談名・時間 日　　程 会　　場 内　　　　　　　　　　　容

長浜市保健センター 対象：旧長浜市の区域にお住まいの方

健診・相談名 日　　程 受付時間・会場対　　　　象 持 ち 物 ・ 内　　容 ・ そ の 他
９月20日(水)
10月10日(火)
９月８日(金)

10月12日(木)

平成17年10月・11月の出生児
平成17年１月・２月の出生児
平成15年12月・平成16年１月の出生児

平成15年１月・２月の出生児

歯のお話や栄養のお話があります。
子どもの歯ブラシとコップ
子どもの歯ブラシとコップ
子どもの歯ブラシとコップ、子どもの尿（きれいに洗
った容器に入れてください）、視力検査も行います。

1 0か月児健診
１歳８か月児健診
２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

浅井健康管理センター 対象：旧浅井町の区域にお住まいの方

乳幼児健診は、お住まいの区域（旧市町）のセンターでなるべくお受けください。区域以外のセンターで健診を受ける場合
は、個人記録簿を移動しますので必ず健診の前日までに、お住まいの区域のセンターに電話連絡してください。

午後1:20～2:20
浅井健康管理センター

健診・相談名 日　　程 受付時間・会場対　　　　象 持 ち 物 ・ 内　　容 ・ そ の 他
９月26日(火)
９月12日(火)
10月５日(木)

９月６日(水)

平成18年４月・５月の出生児
平成16年12月・平成17年１月の出生児
平成16年１月・２月の出生児

平成14年12月・
平成15年１月の出生児

ブックスタートや離乳食のお話があります。
子どもの歯ブラシとコップ
子どもの歯ブラシとコップ
子どもの歯ブラシとコップ、子どもの尿（きれいに洗
った容器に入れてください）、視力検査も行います。

４ か 月 児 健 診
１歳８か月児健診
２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

午後1:10～2:00
びわ保健センター

びわ保健センター 対象：旧びわ町の区域にお住まいの方　

月曜日～金曜日（祝祭日除く） 午前８時30分～午後５時15分◆すくすく赤ちゃん電話相談（�○65０８００）

健康推進課　1 . 65 7779 長浜市保健センター　　1. 65 7779
浅井健康管理センター　1. 74 2446
びわ保健センター　　　1. 72 4602

B C G

（結　　核）

ポリオ

（急性灰白髄炎）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

９月19日（火）
10月25日（水）
９月13日（水）
10月16日（月）
10月20日（金）
10月３日（火）
10月６日（金）
10月13日（金）
※10月後半にも２
回実施します。
９月25日（月）
９月20日（水）

生後３か月から６か月
未満の児に１回接種。
※対象となる期間が短
いので、できるだけ
最初にBCGを受ける
ようにしましょう。

次の場合は受けられません ①37.5℃以上
の熱があるとき②重い急性疾患にかかって
いるとき③副腎皮質ホルモン剤の内服治療
をしているとき④麻しんや風しんにかかっ
て１か月以上経過していないとき

◆集団予防接種 各保健センター（健康管理センター）で実施します。＊会場をお間違えのないようご注意ください。
※予防接種により高熱・けいれん等の症状が出た場合には、医師の診察を受け、市健康推進課まで連絡してください。
＊持ち物は母子健康手帳と体温計。予診票については下記をご覧ください。

※予防接種の呼び出し順名簿を正午に会場に出します。午後1時10分から順にお名前をお呼びします。おられない場合は順番
が後にまわりますのでご了承ください。
また、名簿には自分のお子さんのお名前のみお書きください。（複数のお名前を書くのはご遠慮ください。）

予防接種名 日　　程 受付時間

午後1:10

～

2:30

会　　　場 対象・接種方法 注 意 事 項 ・ そ の 他

予 防 接 種 名 対　　　　　　象 料　金

無　料

医 療 機 関 と 予 防 接 種 の 種 類

三 種 混 合
ジフテリア
破　傷　風
百　日　咳

生後３か月～90か月（７歳半）未満の児

１期初回…３～８週間の間隔で３回接種

１期追加…１期初回の３回目終了後、約

１年後に１回接種

医　療　機　関　名
市 立 長 浜 病 院（ 小 児 科 ）
長浜赤十字病院（小児科）
岡 崎 医 院
お く だ 医 院
びわこ学園長浜診療所（前岡野外科診療所）
筧 医 院
北 嶋 医 院
小 林 ク リ ニ ッ ク
メディカルアート澤田医院
下 坂 ク リ ニ ッ ク
つ つ み ク リ ニ ッ ク
橋場レディスクリニック
華 房 ク リ ニ ッ ク
ク リ ニ ッ ク ム ラ イ
森上内科循環器科クリニック
おくのこどもクリニック
お し た に ク リ ニ ッ ク
嶋田ファミリークリニック
あざいリハビリテーションクリニック
浅 井 診 療 所
中 川 医 院
橋 本 医 院
東 川 ク リ ニ ッ ク
び わ 診 療 所
○予約が必要です。直接医療機関に申し込んでください。
○接種前に各予防接種の説明書をよくお読みください。
○長浜市外の医療機関でも三種混合、麻しん風しん混合ワク
チンおよび単独ワクチンの予防接種が受けられます。ご希
望の方は、市健康推進課までおたずねください。
○年齢が対象外の方は、医療機関で自費での接種になります。

三混混合
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

混合ワクチン
（麻しん・風しん）

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

麻しん単独
ワクチン

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

風しん単独
ワクチン

１期･･･生後12か月～24か月（２歳）未満

２期･･･幼稚園の年長に相当するもの。

[小学校就学１年前の間にあるもの（平成

12年４月２日～平成13年４月１日生まれ）]

混合ワクチン…１期：１回、２期：１回

※原則として、混合ワクチンを接種します

が、「麻しん」または「風しん」にかかっ

たお子さんは、かかっていない方の単独

ワクチンを接種します。ワクチンの種類

にご注意ください。

◎２期の予防接種の実施は、平成18年９月

から開始します。

日 本 脳 炎

平成17年５月30日に、厚生労働省から緊
急勧告があったため、当面の間、日本脳炎
の予防接種を中止します。
市では接種をおすすめできませんが、勧告
内容を十分理解した上で、特に希望される
方は市健康推進課までご連絡ください。

麻 　 し 　 ん

風 　 し 　 ん

◆個別予防接種（医療機関で実施します） ＊持ちものは、母子健康手帳と保険証。予診票は各医療機関にあるものをお使いください。

〔 〕

このページは抜きとってお貼りください

お母さんの産後のシェイプアップと赤ちゃん体操の教室です。 ★参加希望の方は、事前の申し込みが必要です。◆ママぴよ教室

乳幼児・妊婦の方対象

「麻しん」「風しん」予防接種についてのお知らせ
今までに「麻しん」「風しん」にかかったことのない平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれのお子さん

全員が、新たに２期の対象となります。平成18年９月１日から接種開始します。（詳しくは下記をご覧ください。）

浅井健康管理センター
びわ保健センター

長浜市保健センター
＊来所される方が多いため、
保健センターと市役所東
別館６階で実施します。
受付名簿を書かれた方は、
東別館６階にお上がりく
ださい。

生後３か月から90か月
（７歳半）未満の児。
６週間以上の間隔をあ
けて２回服用。（基本
は、春と秋に１回ずつ
受けてください。）

次の場合は受けられません
①下痢をしているとき
②他の予防接種を受けてから所定の間隔が
あいていないとき

③37.5℃以上の熱があるとき
④重い急性疾患にかかっているとき

ポリオ・BCG予防接種の予診票については、会場で準備している予診票をお使いください。（市のホームページでもダウンロードできます。）ただし、旧長浜市の区域にお住まいの方で平成17年
４月１日以降に出生届を出された方は、すこやか手帳内の予診票が使えます。三種混合、麻しん・風しん混合ワクチンおよび単独ワクチンの予防接種は、医療機関の予診票をお使いください。
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このページは抜きとってお貼りください

相　談　名

生活習慣病
保健･栄養相談

◎なつめ会館
は保健相談
のみ実施し
ています。

会　　場

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

な つ め 会 館

日　　　時
※9月5日(火)・9月19日(火)

10月3日(火)
午後1：00～4：00
※9月15日(金)

午後1：00～4：00
9月21日(木)

午後1：00～4：00
9月5日(火)・9月19日(火)

10月3日(火)
午前9：30～11：30

◆生活習慣病予防相談 ◆眼科相談

お問い合せは、市高齢者介護福祉課(� . 657789）
または介護機器展示室（� . 63 3827）

介護機器展示室「さんさん」からのお知らせ
介護機器展示室では、介護機器等の展示と相談・ためし使

いの短期貸出等を行っています。お気軽にお越しください。
【場　所】市役所東別館５階
【開館日】平日　午前８時30分～午後５時15分

「目が見えにくくなった」「視野が狭くなった」「目が
疲れやすい」など、目に関するご相談に眼科の医師が
個別に応じます。相談は無料。
★日　時　９月26日（火） 午後1：30～3：00
★場　所　長浜市保健センター
★対　象　市内にお住まいで、目に関する相談ごとを

お持ちの人
★定　員　10名（先着順・要予約）
※お申し込みは、市健康推進課（� . 657779）

献 血 の お 願 い
◇毎週火・金・土曜日（ただし祝日は休み）
◇受付時間　成分献血（要予約）10:00～12:00／14:00～16:00

全血献血　　　　　10:00～13:00／14:00～17:00
湖北献血ルーム　フリーダイヤル 0120-890-689

まだまだ油断できない食中毒！
お弁当を持って出かける際は、下記のことに注意しましょう。
①ご飯やおかずが温かいうちに詰めてしまうといたみやす
くなるので、十分に冷めてから詰めましょう。

②前日の残り物を利用するときは、もう一度中まで火を通
しましょう。

③炊き込みご飯やチャーハンなど味付けしたご飯はいたみ
やすいので避けましょう。

④梅干し、お酢、わさび、生姜など殺菌・抗菌効果のある
食材をうまく利用しましょう。

認知症予防啓発講演会　『60歳からの認知症予防』～予防のコツと音楽療法～　開催
◆実施日時　平成18年９月15日（金） 午後１時30分～３時30分（受付午後１時00分～）
◆場　　所　びわ文化学習センターリュートプラザ　　◆講　　師　社会福祉法人　青祥会　畑下　圭子先生
◆対　　象　市民　※当日参加も可能ですが、なるべく前日までにお申し込みください。
◆申し込み・お問い合わせ　　びわ保健センター　（� . 724602）

湖北長浜1000人献血運動開催!! 9月3日(日)午前9時～午後4時に、臨湖及び長浜港周辺で実施します。当日400ml全血献血にご協力ください。

◎料金は無料です。
◎※の日は内科相談（医師による相談）も実施します。
◎栄養相談は栄養士による個別相談です。
◎保健相談は血圧測定、尿検査が受けられます。

～メタボリックシンドローム③～シリーズ ―バランスのとれた食事を―

不規則な食事や食べ過ぎ、野菜の摂取不足、脂質
のとり過ぎといった生活上の習慣は、やがて肥満に
つながり、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）を引き起こす原因になります。その予防には、
バランスのとれた食事を心がけ、肥満を予防するこ
とが大切です。
今回はその予防のための食事についてお話します。

☆食生活をチェックしよう☆
□テレビや本を見ながら、よく間食をする
□食事が不規則で、夕方にドカ食いをする
□もったいなくて食べ残しができない
□肉類など、脂っこいものが好き
□濃い味付けが好き
□食べるスピードが速い
□お酒をよく飲む
□朝食抜きで、１日３食きちんと食べない
□清涼飲料をよく飲む

※チェックがついた項目が多いほど、肥満になりやす
い食生活だと考えられます。
ひとつずつ意識しながら、改善していきましょう。

☆食生活を改善するためのヒント☆
●朝食をしっかり食べ、夜にドカ食いをしない
●腹八分目を心がけ、食べ過ぎない
●ゆっくりよくかんで食べる
●ストレス解消には、甘いものやお酒ではない発散
方法をみつける
●お菓子や甘いものを控え、買い置きをしない
●外食する場合は単品のメニューを避け、副菜のつ
いた定食を選ぶ
●お酒を飲む場合は、つまみに野菜中心の低エネル
ギーのものを選ぶ。

次回は、メタボリックシンドロームの予防(運動
編)について、お話します。
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黒壁ガラス館から北国街道を南へ行くと、室町
時代から続く名家・安藤家の屋敷が一般公開され
ています。
安藤家は、秀吉公が長浜城主だった時に、「十人

衆」の一人として自治を任され、明治時代以降も
商人として活躍しました。
明治38年に建てられた現在の屋敷は、虫

むし

籠
こ

窓
まど

、
紅殻格
べんがらごう

子
し

などが施された長浜を代表する近代和風
建築で、離れの「小

しょう

蘭亭
らんてい

」や庭園「古
こ

翠園
すいえん

」とと
もに貴重な歴史遺産となっています。

また安藤家には、芸術家、美食家で知られる北
大路魯山人(明治16～昭和34)の作品が数多く残っ
ています。
魯山人は、大正２年、安藤家の向かいにあった

紙問屋の河路家が、その才能に惚れ込んだのがき
っかけで長浜に逗留することになり、滞在中、数
多くの書や篆刻を制作しました。この時期は、魯
山人が名声を高めていく初期にあたり、小蘭亭の
天井画、襖絵などもこの頃に描かれたものです。
趣きのある和風建築に、魯山人の芸術作

品・・・、北国街道 安藤家には、当時の長浜の裕
福さと文化の高さがうかがえます。

③

魯
ろ

山人
さん じ ん

の芸術に彩られた歴史遺産
―北国街道 安藤家(元浜町)―

左：

魯
山
人
が
描
い
た
天
井
絵

や
襖
絵
が
残
る
小
蘭
亭

下：

魯
山
人
が
制
作
し
た
篆
刻

看
板
「
呉
服
」

笑いあり、涙あり、大人顔負けの
迫真の演技！
また、男女の子ども役者が一緒に
演じることに曳山まつりとは違っ
たみどころが

８
月
27
日
に
浅
井
文
化
ホ
ー
ル
で
、
北
近
江
一
豊
・
千
代
博
覧
会
の
創
作
歌
舞

伎
「
山
内
一
豊
と
そ
の
妻
千
代
」
が
上
演
さ
れ
ま
し
た
。
二
人
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か

ら
、
千
代
が
女
性
と
し
て
成
長
し
て
い
く
姿
を
テ
ー
マ
に
し
た
も
の
で
、
一
般
公

募
で
集
ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
熱
演
し
ま
し
た
。

物
語
は
博
覧
会
の
た
め
に
一
か
ら
創
ら
れ
た
も
の
で
し
た
が
、
脚
本
を
考
え
、
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導
い
た
だ
い
た
水
口
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夫
さ
ん
や
、
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休
み
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返
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し
て
稽
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重
ね
た

子
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も
た
ち
、
陰
で
支
え
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、
み
ん
な
で
一
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の

も
の
を
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げ
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と
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う
も
う
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つ
の
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語
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あ
り
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。

一
豊
・
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代
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を

子
ど
も
た
ち
が
熱
演

※離れの「小蘭亭」は、季節公開で、次回の公開
は、10月６日(金)～15日(日)です。

長浜版一豊・千代物語
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防　災福　祉

同報系防災行政無線とは
大雨や台風、地震などの災害に関する情報、災害時や災害の発生が予測される場合の

円滑な避難勧告や指示などを、市民のみなさんに無線放送で一斉にお知らせし、いち早
く確実に伝達するシステムで、平成17、18年度の２か年で整備しています。
このシステムは、全操作を管理する親局を市役所東別館に、簡易な操作が可能な遠隔

制御設備を市役所本館、浅井支所、姉川コミュニティ防災センター、長浜消防署に整備
するとともに、スピーカーのついた屋外拡声子局（右上写真）を市内に設置し、非常時等に備えるものです。
なお、浅井支所管内は平成17年度に屋外拡声子局等を設置済みで、びわ支所管内はすでに平成15年度に整

備されていますが、今年度に新市内全域に一括放送ができるように当該設備と接続する予定です。

活用時は？（災害時や人命その他特に緊急を要する時に活用します）
○河川の増水・決壊の恐れがある場合や地震発生時等の避難準備情報、避難勧告・命令など避難を促すとき
○重大な気象情報・警報の伝達が必要なとき
○混乱防止のための正確な災害情報の提供が必要なとき
○災害発生後の復旧支援に関する情報提供が必要なとき
など、災害時や人命その他特に緊急を要する時に活用します。

試験放送日（試験期間中、順次屋外拡声子局の機器の調整などを行います）

９月６日～19日午前８時30分～午後５時30分
平成18年度工事実施分について、屋外拡声子局の試験を行います。

試験放送内容 こちらは「ぼうさいながはま」です。ただいま防災無線の試験中です。
本日は晴天なり。本日は晴天なり。

試験対象地域今年度に屋外拡声子局を設置した屋外拡声子局が試験対象地域となります。
今年度に屋外拡声子局を設置した屋外拡声子局が試験対象地域となります。
主な地域は・・・旧長（第１連合～第９連合）、六荘連合（寺田町、田村町除く）、南郷里連合（榎木町除く）、

神照連合（保田町、今町、国友東・西町、泉町、小沢町、下之郷東・中・西町、相撲町除く）、
東上坂町、西上坂町、鳥羽上北町、長浜南小学校　　周辺

※上記対象地域の周辺でも、風向きなどの気象状況により、試験放送が聞こえますのでご了承ください。

秋になると、稲わら、籾殻焼却による消防車の出
動が増えます。夜間、広範囲に燃え広がったり、強
風にあおられたりして、ときには火災につながる場
合もあります。
野焼きは禁止されていますが、農業を営むうえで、

やむを得ず、稲わら、籾殻を焼却する場合は次のこ
とを守ってください。

①最寄の消防署に届出をしてください。
②消火用具を準備し、完全消火するまで、見張りを
つけてください。

③強風や乾燥注意報の発表されている時は、焼却を
控えてください。

④住宅地付近では、生活環境への影響が大きいため、
迷惑となる焼却は自粛しましょう。

児童手当法が改正され、平成18年４月から児童手
当の支給対象が小学校第３学年修了前から、小学校
修了前までに拡大され、所得制限も引き上げになり
ました。今回、新たに該当すると思われる方は、９
月29日(金)までに手続きをしてください。
※期限を過ぎると申請月の翌月分から支給

《支給対象者》小学校修了前(平成６年４月２日以降
に生まれた)の児童を養育する保護者

《支給額》従来と変更ありません
１人目・２人目のお子さん　　月額 5,000円
３人目以降のお子さん　　　　月額10,000円
※18歳到達後最初の３月31日までにある養育してい
る子のなかで一番上の子から１人目となります。

例：お子さんが４人おられる世帯の場合

高齢者が、元気で生き生きとした生活を送るため
には、「食べること」に関心を持つことが大切です。
市では、「食べること」をテーマに、基礎知識を学

び、知恵や経験を生かして身近な高齢者を支援して
いただけるサポーターを養成します。
男性の参加も大歓迎です。

【対象者】長浜市内在住で、
①「食べること」に関心があり、高齢者の支援や
地域サロン等で活動していただける方

②講座の全過程に出席できる方
【日　程】10月６日(金)、13日(金)、17日(火)、27日

(金)の午後１時30分～３時30分
※調理実習日は午前から

【場　所】長浜市民交流センター
【内　容】介護予防と栄養改善

地域での栄養改善活動
調理実習など

【講　師】医師・栄養士・保健師
【定　員】30名(申し込み先着順)
【受講料】無料
【受付期間】９月11日(月)～20日(水)

高齢期は、食欲が落ちたりすることにより、栄養
状態が低下すると、筋力が低下し活動量が減り、
徐々に衰弱が進み、介護状態になることがあります。
今回の「福祉のまちづくり講座」では「栄養改善」

をテーマに介護状態の予防のために、一人ひとりが
何に心がければよいか、地域でどんな取り組みをす
ればよいかを考えます。受講無料。
【講　師】杉山　みち子 氏

(神奈川県立保健福祉大学栄養学科教授・医学博士)
【内　容】「食べることを大切に

～活力ある85歳をめざして～」
【申込方法】郵送・電話・ＦＡＸなどで、お名前と住所

をお知らせください。

お問合せは、市防災安全課（1. 65６５５５)へ。

お申込みは、市高齢者介護福祉課（1. 65７７８９)へ。
お申込み・お問い合せは、長浜米原東浅井介護認
定審査室（1. 65１１４５、FAX . 68０２６３）へ。

お問合せは、湖北地域消防本部長浜消防署

（1. 62０４４４)、東浅井消防署(1. 73２５６１)へ。

お問い合せ、申請は、市子育て支援課《市役所東別館１階》（1 . 65６５１４）、浅井支所保健福祉課(1 . 74

４３５４)、びわ支所保健福祉課(℡72５２５４)へ。

同報系防災行政無線試験放送

一部地域で

稲刈りのシーズン！

籾殻などを燃やす場合はご注意を
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第３子

第４子

年齢
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10歳
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２歳

児童手当の対象

―

１人目

２人目

３人目

児童手当の月額

―

05,000円

05,000円

10,000円

高齢者の『栄養改善サポーター養成講座』 第２回「福祉のまちづくり講座」
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急に足がつって、ふくらはぎの筋肉が痛くなる
ことを「こむらがえり」や「からすがい」といい
ます。こむらがえりには、漢方薬の「芍薬甘

しゃくやくかん

草湯
ぞうとう

」

が効き、その粉薬を、できればお湯に混ぜて飲む
と早く楽になります。こむらがえりになりそうな
兆しがあるときに飲んでもかまいません。
また芍薬甘草湯は、生理痛や腰や肩、下腹の慢

性の痛みにも有効ですので、一度ご相談ください。
そのほか、びわ診療所では、冷え性や肩こり、

アレルギー性鼻炎、軽症高血圧、胸やけ、乾燥肌、
便秘、低血圧などに漢方薬を処方しています。
また、これらの漢方薬についての相談や説明を、

毎週金曜日の午後２時から予約制で行っています。
※前立腺、肝臓、腎臓の漢方治療は行っていません。
お問合せは、びわ診療所(1 . 72３０１０)へ。

漢方薬をおためしください

市立びわ診療所長
北　岸　　　尚 先生

医　療

市立長浜病院では、３年前から、歯科口腔外科、
耳鼻咽喉科、リハビリテーション科、栄養科、病棟
の看護師および主治医などで専門医療チームをつく
り、摂食・嚥下(食べ物を噛み・飲みこむこと)障害に
対して、連携した治療を行っています。
摂食・嚥下障害って
脳梗塞や脳出血、神経疾患、術後等で、食べ物を

噛み、飲みこむ機能が低下した状態をいいます。
治療法は
機能が低下している部分を運動させたり、刺激を

与えたりして、機能を回復させるほか、食べる姿勢
や食事を工夫するなどが考えられます。患者様によ
っては、“胃ろう”など経管栄養(食べ物を管で直接、
胃に入れる)の方法をとることもあります。
専門医療チームではどんなことを
通常の治療では対応が難しい重症の方を対象に、症
状や検査結果などから、患者様にとって最善の対処
ができるよう、それぞれの立場で意見を出し合い、
治療につなげています。

専門医療チームのメリットー連携した治療をー
食べることの機能障害といっても、対処方法はさ

まざまです。どこに原因があり、改善するにはどう
したらいいか、改善できない場合、少しでも普段ど
おりの生活ができるようにするにはどうしたらいい
のかを考え、実践するには、一つの科では限界があ
ります。各科での専門的な検査や治療に加え、どん
な食事にすると食べやすくなるか、どんな訓練を行
った方がいいか、ふだん接する病棟の看護師はどん
なことを心がければよいかを、チーム内で一緒に考
えることで、より効果のある治療を行うことができ
ます。
今後の課題―継続した療養環境をー
いくらか機能が回復した患者様でも、退院後の生

活環境から、状態が悪化してしまう事例が多くあり
ます。継続した治療・療養を行うには、ご家族をは
じめ、地域の開業医や行政、介護サービスなどと連
携することが必要で、今後は地域とどう連携してい
くかが課題だと考えています。

同和問題の解決に向けて
同和問題は、生まれたところや住んでいるところ

によって様々な差別を受けるという日本固有の人権
問題です。これまでの取り組みによって、生活環境
は改善され、表面的な差別は少なくなってきました
が、結婚や就職などの場面で、誤った認識や偏見に
よる差別は今なお根強く残っています。

差別は人ごとだと思っていませんか
このような差別を一日も早く解決するためには、

同和問題について正しく学ぶことが必要です。
「同和問題を取り上げることは、部落差別のこと

を知らない人に、差別を意識させてしまうことにな
るから、触れないほうがいい」と言う人がいます。
このような考え方は、差別を許していることとなり
ます。
また、「自分には差別意識はないのだけれど」とか、

「自分ひとりが反対しても仕方ない」ということを言
う人がいます。果たしてそれは差別をしていないとい
うことなのでしょうか。社会の差別意識を残している
のは、私たち自身の意識の持ち方です。他の人のせい
にしているのは、差別していることと同じです。
一人ひとりが自分自身の問題としてとらえ、偏見

や世間体にとらわれずに、正しく判断し、自分の意
思で行動することが大切です。

人権尊重啓発事業
街頭啓発
９月１日（金）午後４時から、ジャスコ長浜店で。
は～とふるフェスタ　男と女のパートナーフォーラム
９月３日（日）午後１時30分から、市民交流センターで。

【講師】小林由紀子氏（ドラマプロデューサー）
【演題】「５年後の夢をかなえる“自分育て”」
人権尊重啓発作品展
９月25日（月）～10月16日（月）に、市役所本館

玄関ホールで。市内の小・中学生が授業や夏休みに作
成した人権啓発のポスター・標語・書写等の作品展。

じんけんフェスタしが２００６
９月10日（日）午前10時～午後４時30分に、近江

八幡市文化会館及び近江八幡市役所前駐車場で。
【講演】松居一代さん（女優・エッセイスト）
【シンポジウム】「人が輝くまちづくりをめざして」
コーディネーター　大谷昭宏さん（ジャーナリスト）
パネラー　松居一代さん・安藤仁介さん

【ふれあいコンサート】白鳥英美子さん（トワエモア）ほか

県や市町では、同和問題についての正しい理解と認識を深め、差別の解消に向けた取り組みを進めています。

食べることの機能回復に連携
―摂食・嚥下

え ん げ

障害に専門医療チーム―
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人　権

女性・子ども・高齢者・しょうがい者

同和問題　・外国人・患者今月の人権

ふれあいのまち　差別のないまち

９月は同和問題啓発強調月間

お問い合せは、市人権施策推進課（1. 65６５６０）へ。

お問い合せは、県人権施策推進課（1０７７－
５２８－３５３３）へ。くわしくは、県広報誌を
ご覧ください。
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人権尊重啓発作品
平成17年度の人権尊重啓発入選作品です。
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イベント情報 イベント情報

■■■ぶんスポちゃんねるに関するお問い合わせ■■■
（財）長浜文化スポーツ振興事業団　長浜市宮司町1200番地（長浜市民会館内）

ＴＥＬ62-3095 ＦＡＸ62-3097 ホームページ：http://www.biwa.ne.jp/̃bunspo

ながはま寄席とは、平成16年から行っている「落語の市内巡回公演」で、
今年は「第十二回～第十五回」の四公演を実施します！

■料金：各公演とも一般　1,000円　（10月２日（月）発売開始）
四公演入場可能パスポート 3,000円（限定数30）
※四公演パスポートは長浜市民会館のみで販売

■お問い合せ：長浜市民会館　62－3095

【プレイガイド】
長浜市民会館
リュートプラザ
浅井文化ホール
長浜文化芸術会館

子どもからおじいちゃん、おばあちゃんまで、家族揃ってグラウンド・ゴルフで気持ちいい汗を流しましょう！
日　　時 10月14日（土）午前８：15受付開始　　会　　場 神照運動公園　特設24ホール
参 加 費 200円　　　　　　　　　　　　　　　　受付開始 ９月８日（金）～10月６日（金）

参加対象【定員】□ジュニアの部(小学生～中学生)【50人】
□一般の部(高校生以上)【50人】
□長浜グラウンド・ゴルフ協会会員の部【50人】

ゲーム方法 24ホール(８ホール×３ストロークマッチ)による合計で順位を競います。
※日本グラウンド・ゴルフ協会の現行規則に準じ実施します。
※小学生は５打のハンデを与えます。各部門１位～３位は賞状と副賞有り。
■■■クラブは無料レンタルいたします！■■■

お問い合せ 長浜市民体育館　６３－９８０６

日　　時 10月８日（日）午前８：30集合【予備日10月９日（月・祝）】
集合場所 伊吹山ゴンドラ前駐車場（駐車料金無料）

定　　員　100名　　参加費　500円　※６日以降のキャンセルは参加費を返金できませんのでご了承ください
対　　象 小学生以上で頂上まで登山可能な健康な方（小学生は保護者同伴。中学生は保護者の承諾が必要）
受付開始 ９月６日（水） お問い合せ 長浜市民会館　６２－３０９５
※10月８日（日）が雨天の場合は翌日９日（月・祝）に延期します

コースは選択制です。参加コースを選んでね！　　　　　※ゴンドラ代は自己負担
【チャレンジＡコース】登山口から頂上まで往復登山　　　（往復：おとな1,500円　こども700円）
【初心者歓迎Ｂコース】３合目までゴンドラに乗り、３合目～頂上往復登山　

長浜サンパレスでは
講座受講生・サークル会員を募集します！

人生を豊かにする講座の数々、あなたも何か始めてみませんか？

第十二回ながはま寄席
日時：平成18年11月22日（水）

18：30開演
会場：長浜サンパレス
出演：笑福亭松枝　他３名

第十四回ながはま寄席
日時：平成19年２月16日（金）

18：30開演
会場：市民交流センター
出演：桂　文福　他３名

第十三回ながはま寄席
日時：平成18年12月22日（金）

18：30開演
会場：曳山博物館
出演：林家染丸　他３名
開演前(17時より)にチケット購入者を対象に
落語ワークショップを開催！
プロの落語家自ら落語の聴き方・話し方を教えます！

第十五回ながはま寄席
日時：平成19年３月20日（火）

18：30開演
会場：神田公民館
出演：露の都　他３名

あなたも

に
来てみませんか

三 世 代 交流　グラウンド・ゴルフ大会 秋のスポーツイベント
特集！

■日時　９月30日（土） １回目：14：30 ２回目：18：00【２回公演】
■会場　長浜市民会館
■料金　Ｓ席　￥5,000円　Ａ席　￥3,500円【全席指定】
世界的イリュージョンを鑑賞できるチャンス！チケット残りわすかです！
まずはお電話を！　長浜市民会館　６２―３０９５

募集要項 開 講 期：10月～３月　　対象：一般　　申込期間：９月１日（金）～15日（金）
申込方法：長浜サンパレスで所定の申込書により申込受付。
そ の 他：■先着順・定員に未達の場合は開講しないこともあります。

■受講料には教材費が含まれています。
お問い合せ：長浜サンパレス　６４-１４４４

講座･サークル名
パソコン

イタリア料理

フランス菓子

エアロビクス

英会話入門

書道・ペン習字

太極拳

ひざ・肩こり・腰痛予防

無国籍料理

日本料理

着物着付け

ヨガ

洋画入門

料理サークル

茶道（裏千家）サークル

琴・三味線サークル

民踊サークル

茶道（遠州流）サークル

大正琴サークル

陶芸サークル

華道（池坊）サークル

講　　師
角田　良平

松崎　保

松崎　保

川上　舞子

ベネット･ポール

西川　慶子

伊吹　豊

西本　美香

川瀬　茂男

田島　孝浩

喜田　升美

西本　美香

佐々木　洋一

石路　和雄

三橋　宗蓉

橋本雅楽悦　喜田雅真

北澤　勝子

松田　宗久

伊富貴　厚子

川崎　佐玄

富岡　昭子

開　　講　　日　　時
月曜日　１８：３０～２０：３０

月曜日　１８：３０～２０：３０

月曜日　１８：３０～２０：３０

火曜日　１８：３０～１９：３０

火曜日　１９：００～２０：３０

水曜日　１８：３０～２０：３０

水曜日　１９：３０～２１：００

木曜日　１０：００～１１：３０

木曜日　１８：３０～２０：３０

金曜日　１８：３０～２０：３０

金曜日　１９：００～２１：００

土曜日　１０：００～１１：３０

土曜日　１８：３０～２０：３０

火曜日　１８：３０～２１：００

水曜日　１８：３０～２０：３０

木曜日　１９：００～２１：００

金曜日　１０：００～１２：００

金曜日　１０：００～２０：３０

金曜日　１３：００～１５：００

金曜日　１６：３０～２０：３０

金曜日　１８：３０～２０：３０

回　数
全12回

全６回

全６回

全16回

全20回

全18回

全24回

全16回

全６回

全12回

全10回

全20回

全10回

全10回

全20回

全18回

全18回

全11回

全12回

全20回

全20回

定員
10名

18名

18名

30名

20名

25名

18名

20名

18名

18名

20名

20名

18名

18名

20名

20名

20名

25名

20名

25名

25名

受講料
15,000円

10,000円

10.000円

8,000円

20,000円

15,000円

12,000円

8,000円

10,000円

15,000円

6,000円

12,000円

10,000円

12,000円

20,000円

18,000円

10,000円

27,000円

12,000円

12,000円

24,000円

引田天功スーパーイリュージョン
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芸　術

うたごえ喫茶
９月３日(日)午後１時、㈱モミヤマ
モータース２階。参加費500円
(生演奏で歌い、ふれあう)

長浜音楽祭2006〔秋〕
９月10日(日)午後１時、浅井文化ホ
ール。入場料300円(中学生以下無料)
(湖北の音楽団体(声楽中心)が出演)

COTO Concert
９月24日(日)午後２時、六角館
(琴による演奏会)

第58回長浜市美術展覧会
10月１日(日)～６日(金)
(日本画・写真・工芸の展示)
10月12日(木)～17日(火)
(洋画・書・彫刻の展示)
長浜文化芸術会館で。
出品料１点500円、入場無料。

詩誌真珠79号の発行
10月１日(日)～12月10日(日)長浜公
民館。発行料5,000円、会費5,000
円(現代詩の創作と詩誌の発行)

第72回湖国文芸吟社「鳰」
秋季句歌大会

10月７日(土)午後１時、８日(日)午
前８時30分、長浜市民交流センター
(短詩文芸の発表)

華道翠香流湖北支部いけばな展
10月７日(土)８日(日)午後１時、北
ビワコホテルギャラリー
(いけばなの展示)

2006写真・押し花作品展
10月11日(水)～15日(日)午前11時、
ギャラリー縄(写真・押し花の展示)

第31回長浜市芸術文化祭協賛写真展
10月14日(土)～19日(木)午前10時、
長浜ロイヤルホテル(写真の展示)

第15回岳心流びわこ岳心会
秋季吟唱発表会

10月15日(日)午前10時、長浜市民交
流センター(漢詩、和歌、俳句発表)

花一輪・あなたも生けてみませ
んか！いけばな池坊展
10月21日(土)22日(日)、びわ公民館
(いけばなの展示)

第55回芸能文化祭
10月22日(日)午後１時、長浜文化
芸術会館(邦楽演奏、日本舞踊、吟
詠、剣舞、民謡三味線などの披露)

第22回民踊風土記
10月22日(日)午後１時、長浜市民
会館(民謡、歌謡舞踊などの発表)

西黒田文芸句歌会・発表会
10月22日(日)午前８時30分、西黒
田公民館(俳句、冠句、情歌の発表)

滋賀岳心会
創立三十周年記念発表大会

10月22日(日)午前８時、浅井文化ホ
ール(吟詠、詩舞、剣舞などの発表)

長浜公民館文化交流作品展
子ども美術展＆ふれあい交流の広場
10月27日(金)～29日(日)午前９時、
長浜公民館(作品展示、アート体験)

第24回松月堂古流いけばな展
10月28日(土)29日(日)午前９時、
長浜文化芸術会館
(生花、現代花、流麗花の作品展示)

神照文化祭
10月28日(土)29日(日)午前９時、神
照公民館(サークル作品展示・発表)

第42回南郷里文化祭
10月28日(土)29日(日)午前９時、南
郷里公民館、南郷里幼稚園(サーク
ル・地域の人の作品展示、芸能発表)

ふれあい文化祭・音楽祭
10月28日(土)29日(日)午前９時、西
黒田公民館、西黒田地区コミュニテ
ィセンター(絵画展、ステージ発表等)

琴城流長浜支部
第17回大正琴演奏会

10月29日(日)午後１時、浅井文化
ホール(大正琴、和楽器などの演奏)

浅井文化祭
11月１日(水)～５日(日)、浅井文化
ホール(作品展示、芸能発表)

六荘文化祭
11月２日(木)３日(祝)午前８時30
分、六角館(サークル作品展示、芸
能発表)

第17回長浜アーティストクラブ展
11月２日(木)～７日(火)※６日休み
午前10時、長浜文化芸術会館(絵画、
デザイン、書、彫刻、工芸作品展)

びわふるさと文化祭
11月３日(祝)４日(土)午前９時、び
わ公民館・リュートプラザ
(サークル等の作品展示、発表など)

長浜南地区秋季合同句会
11月４日(土)午前８時30分、六角館
(俳句、冠句、情歌の募集と選句・
選歌)参加料2,000円(30句１組)

神田地区文化祭
11月４日(土)５日(日)午後１時、神
田公民館(サークル作品展示、発表)

長浜市芸術文化祭のお問合せは、
市教育委員会生涯学習課（1. 65６５５２)へ。

長浜市芸術文化祭の参加行事をお知らせします。(９月～11月上旬分)※参加費の表記がない行事は入場無料。

第36回滋賀県芸術文化祭参加
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図書館

〈長浜図書館〉朝日町18-5（℡63-2122） 〈浅井図書館〉大依町528（℡74-3311）

〈びわ図書館〉難波町505（℡72-4305）

☆展示 ９月27日(水)まで
長浜を知る文化財パネル展
「史跡　－秀吉ゆかりの旧跡－」

☆展示 ９月29日(金)～10月25日(水)
「パネルで知る司馬遼太郎作品展」

①赤ちゃんおはなし会　
１日(金)･17日(日)･10月６日(金)

【時間】〈金〉10:15～＆10:40～　
〈日〉10:30～　　

【対象】０･１･２歳の乳幼児と保護者
【定員】20組
※全回とも同じ内容です。

②おたのしみ会
２日･９日･10月７日　午前11時から
（いずれも土曜日）
③名画サロン
10日(日)午後１時30分から
『自転車泥棒』（約１時間半）
【対象】中学生以上　　　　　　　　　
【定員】50人(先着順)
④ちびちゃんおはなし会
15日(金)午前11時から
【対象】２･３･４歳児と保護者
⑤子ども映画会
16日(土)午後２時から
『ミッフィーとどうぶつえん』ほか３話

（30分）
⑥おはなし会　24日(日)
４歳～小学１年生　午前10時10分～
小学２年生以上　午前11時～

☆展示 ９月27日(水)まで
中村学さんの切り絵展
「人を囃し、町を囃す」

☆展示 ９月29日(金)～10月９日(月)
「長浜を知る文化財パネル展」

⑦ミニおはなし会
10日(日)午後３時から
⑧おはなし会
16日(土)午後２時から
⑨ビデオ映画会
24日(日)午後２時から
『日本名作童話　新美南吉/原作
牛をつないだ椿の木　ほか』（約50分）
【定員】60人(先着順)

☆展示 ９月10日(日)～10月６日(金)
「天究館友の会　天体写真展」

⑩ちびっこ映画会
３日(日) 午後２時から
『かちかちやま』ほか(50分)
【定員】30人(先着順)
⑪英語のおはなし会　
９日(土)午前11時から　
⑫やぎゆげよさんのおはなし会
16日(土)午前11時から　
⑬ひまわりさんおはなし会
24日(日)午前11時から
⑭ちびっこ映画会
10月１日(日)午後２時から
『さるかに合戦』ほか（50分）
【定員】30人(先着順)
⑮映画会　７日(土)午後７時から
『アイラブユー』(111分)
【定員】50人(先着順)
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休

休
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日
月
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日
月
火
水
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月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
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長浜
①
②

②
③

④
⑤
①

⑥

①
②

浅井

⑦

⑧

⑨

びわ

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

月末整理日

子どもは本を読んでもらうことが大好き。色々な
本と触れ合うことで、心が豊かになり、世界が広が
ります。あなたも、読み聞かせボランティアとして
活躍してみませんか？
♪対象者♪　読み聞かせボランティアを始めようと

思っている方。又は始めたばかりの方。
原則として、全日程（４回）参加でき
る方。

♪日　程♪　10月25日・11月１日・８日・15日
（いずれも水曜日の午前中）

♪場　所♪　長浜市立長浜図書館
♪定　員♪　30人（応募者多数の場合抽選）
♪受付期間♪　９月１日(金)～９月30日(土)
♪参加費♪　無料
♪申込方法♪　募集要項は長浜図書館にあります。
お問合せは、長浜図書館(1○63２１２２)へ。

子ども読書ボランティア養成講座

大好評につき、
金曜日は

２回開催します。



イベント情報
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講座情報

【対　象】18歳以上で市内に在住または通勤・
通学されている方

【講習時間】各コース12時間
（３時間×４回、夜間は２時間×６回）

【講習料】各コース2,000円（テキスト代別）
【募集開始】９月７日（木）から
【申込方法】電話申込のみ（生涯学習課. 65-6552）
【定　員】各９人（養蚕の館は７人）※先着順

※定員に満たない時、開催しない場合あり
【講　師】若林宏さん、前田徹さん

(ＮＰＯ法人ＩＴ育成会「あすな」）
※ノートパソコン持込可
※11、12月にも同様の講習を開催予定。

《ボランティアスタッフ募集中》
パソコン講習の講習助手として、お手伝いいた
だける人を募集しています。

【と　き】10月13日(金)14日(土)午後１時～４時
15日(日)午後３時～５時

【ところ】サイクリングターミナル(名越町)
【料　金】無料　　※タオルは持参ください。

市内の史跡や自然を自転車でめぐりませんか。
【と　き】10月15日(日)午前８時30分

サイクリングターミナル(名越町)集合
【コース】ターミナル－弧蓬庵－五先賢の館－西池－

浅井スポーツ公園－姉川古戦場－ターミナ
ル(午後３時に帰着後薬草湯に入浴)

【対　象】健康ならどなたでも(小学生保護者同伴)
【参加料】高校生以上500円、中学生以下300円
【定　員】70人(先着順)
【締切り】10月６日(金)
【持ち物】弁当、シート、水筒、雨具、タオル、帽子、

手袋、自転車、ヘルメット
※レンタル自転車、ヘルメット貸出しあり(予約制)

CM振付のヒットメーカーの異名を持ち、多くのメ
ジャーアーティストの振付を手がける香瑠鼓さん。
多彩な活動の中でも、よさこいソーラン祭りの公式

審査委員を務め、公式テーマソングの振付もされるな
ど、よさこいに関わりの深い香瑠鼓さんならではの、
トークとダンスレッスンをお楽しみください。
【前売券】一般1,500円、中学生以下800円

全席自由席・当日500円増し
【発売所】浅井文化ホール、長浜市民会館、リュート

プラザなど湖北地域周辺の文化施設

Live for 君の味方
～北びわこ音楽祭2006～

10月７日(土)午後５時開演
リュートプラザ(難波町)
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【入場料】前売2,000円、当日2,500円

初級コース パソコンの基本操作、簡単な文書の作成　　　
インターネットの活用やメールの送受信など

・長浜公民館 10/6(金),13(金),20(金),24(火) 午前
・西黒田公民館 10/3(火),5(木),10(火),12(木) 午後
・六荘公民館 10/18(水),20(金),27(金),31(火) 午前

ワードコース 図形や表の入った文書の作成など

・長浜公民館 10/6(金),13(金),20(金),24(火) 午後
・神照公民館 10/24(火),25(水),26(木),31(火) 午前
・南郷里公民館 10/3(火),5(木),10(火),12(木) 午後
・北郷里公民館 10/4(水),6(金),11(水),13(金) 午後
・西黒田公民館 10/17(火),19(木),25(水),26(木) 午後
・サンパレス 10/5(木),6(金),12(木),13(金),19(木),20(金) 夜間
・養蚕の館 10/2(月),4(水),11(水),16(月),18(水),23(月) 夜間

エクセルコース 表作成やグラフ作成など

・神照公民館 10/3(火),5(木),10(火),12(木) 午前
・南郷里公民館 10/6(金),13(金),17(火),27(金) 午前
・北郷里公民館 10/17(火),19(木),24(火),26(木) 午後
・六荘公民館 10/18(水),20(金),25(水),27(金) 午後
・養蚕の館 10/3(火),5(木),13(金),17(火),19(木),24(火) 夜間

※時間帯　午前(9:00～12:00)、午後(13:30～16:30)
夜間(19:00～21:00)

信楽高原鐵道で、陶器のまち・信楽へ。
スタンプラリーをしながらまちを散策しませんか。

【と　き】９月23日(祝) ※小雨決行
午前８時20分長浜駅集合

【目的地】甲賀市信楽町
※約６km歩きます

【対　象】どなたでも
【参加費】大　人　1,800円　

小学生 900円
【持ち物】
動きやすい服装と靴
帽子、雨具、弁当、水筒
タオル、保険証の写しなど

【締切り】９月15日(金)

①10月６日(金)午後７時30分から
講師：廣瀬童心さん(心を深める・まなざし童心塾長)
「自由はわがまま・放任ではない
～自由には規律がともなう～」

②10月13日(金)午後７時30分から
講師：福井芳さん(臨床心理士)
「今、子どもたちに大切なものは
～脳の働きと生活リズムの関係～」

③10月20日(金)午後７時30分から
講師：上野由美さん(長浜保健所管理栄養士)
「子どもの食があぶない
～子どもの体と心を育てる食育～」

【ところ】姉川コミュニティ防災センター(西上坂町)
【対　象】どなたでも(各定員50人程度・先着順)
【締切り】10月５日(木) ※託児あり(要予約)

お申込み、お問合せは、市教育委員会生涯学習課
（1. 65６５５２)へ。

お申込みは、西黒田公民館（1. 62０３８１)へ。お問合せは、浅井文化スポーツ事業団（1. 74３３５５)へ。

お問合せは、サイクリングターミナル（1. 63９２８５)へ。

お申込みは、サイクリングターミナル（1. 63９２８５)へ。

お問合せは、リュートプラザ・びわ文化学習センター(1. 72５２５７)へ。

お申込みは、市地域総合センター（1. 62５３４５)へ。

公民館かえる講座

「信楽高原鐵道で行く“信楽ハイキング”」
人権学習連続講座

「子どもたちの生きる力を伸ばすために」

ヴァイオリン・チェロ・ピアノ演奏会
～武田優美さんのピアノを中心に～

10月15日(日)午後２時開演
リュートプラザ(難波町)

市
内
在
住
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
奏

者
を
は
じ
め
、
国
内
外
で
活
躍
す

る
室
内
楽
奏
者
が
癒
し
の
空
間
を

お
届
け
し
ま
す
。

【
出
　
演
】

中
川
衛
子
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

武
田
優
美
（
ピ
ア
ノ
）

松
崎
安
里
子
（
チ
ェ
ロ
）

【入場料】前売1,000円、当日1,500円

香瑠鼓ＫＡＯＲＵＫＯ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
＆
　
　

ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
　

９
・
23(

Ｓ
Ａ
Ｔ)

14
時
か
ら

浅
井
文
化
ホ
ー
ル(

内
保
町)

安らぎの湯「薬草湯」を無料開放

秋のさわやか ぐるっと ニュー長浜

サイクリング参加者募集　
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毎月第２土曜日は一般消費者に開放。
【と　き】９月９日(土)

午前11時～午後２時
【ところ】長浜地方卸売市場
・新鮮な食料品を豊富に品揃え
・福引抽選会(空くじなし)
・うどん、カレーライス、かき氷
・敬老の日にちなみ70歳以上の方に
粗品進呈(先着50人)
■問長浜地方卸売市場関連店舗活性化
実行委員会（1. 63４０００）

特産物(ぶどう・鮎)をいかした祭り。
【と　き】９月10日(日)※小雨決行

午前９時30分～午後３時
【ところ】南浜水泳場周辺(南浜町)
・鮎の塩焼き、うまいもの市
・よさこいソーラン、抽選会
・湖上遊覧、こども相撲　　など
■問びわ観光協会（1. 72５２５５)

【と　き】９月23日(土)午後６時30分
から(受付開始午後６時)

【ところ】上草野公民館、健康パーク
あざい(野瀬町)

・ペガスス座、アンドロメダ座など
秋の星座を天体望遠鏡で観察

・秋の星空や星座の講演会
※雨天時は公民館で星空解説のみ
【持ち物】懐中電灯
【定　員】80人(先着順)
【申込方法】代表者名・住所・電話番号、

参加人数を電話、FAX、Ｅ
メールでお知らせください。

■申ながはまアメニティ会議事務局《市
環境保全課内》（1 . 65６５１３、FAX . 65６
５７１、email:n-amenity@ex.biwa.ne.jp)

【と　き】10月10日(火)※雨天延期
午前10時～11時30分

【ところ】びわ保育園園庭
【対象者】未就園のお子さんと保護者

くわしくはお問合せください。
■問市教育委員会市民スポーツ課（1 . 65

８７８７)

山内一豊公と千代様にゆかりのある
全国の市町が集まり、歴史を振り返
りながら、まちづくりを考えます。
【と　き】11月25日(土)
【ところ】高知市文化プラザかるぽーと
講演「(仮)功名が辻～一豊と千代から
学ぶ～」やアトラクションなど
※今回は市のバスツアーはありません
■問市地域施策課（1. 65８７１１）

未就園のお子さんを中心に遊び、子
育ての仲間づくりをする場です。子
育ての情報提供や相談あり。無料。
【実施日】毎週水曜日

午前10時～11時
【ところ】チャイルドハウス児童セン

ター(田村町)
【対　象】０～３歳のお子さんとその

保護者など
■問チャイルドハウス（1 . 64４８２２)、
市子育て支援課(1. 65６５１４)

いつまでも自分の歯でかむことがで
きるよう、健康で丈夫な歯をお持ち
の高齢者が対象のコンクール。
【応募資格】県内の満70歳以上の健康で

よい歯をもつ高齢者
【事前審査】10月２日(月)～24日(火)
【最終審査】11月12日(日)に甲賀市で
【締切り】９月29日(金)
■問最寄りの歯科医院か市健康推進課
（1. 65７７７９)

【対　象】概ね60歳以上の人
【定　員】各講座30人(先着順)
【受講料】無料
○絵本の読み聞かせ

【定　員】50人(先着順)
【申込方法】９月25日(月)までに電話で
■申びわ地域子育て支援センター（1 . 72

２１５２)

【と　き】10月11日(水)午前10時から
【ところ】豊公園自由広場

(雨天時市民体育館)
【対　象】市内在住の乳幼児(10か月

児以上)と保護者
【内　容】親子遊び、かけっこなど
【参加費】子ども１人150円
【持ち物】シート、水筒
【定　員】200組(先着順)
【申込方法】はがきまたは窓口で、住所、
電話、学区名、参加親子の氏名(ふ
りがな)、子どもの年齢、電話番号
をお知らせください。

■申〒526-0036長浜市地福寺町4-36
サンサンランド内長浜地域子育て支
援センター（1. 62３７１２)

【と　き】９月23日(土)※雨天決行
午前10時～午後３時

【ところ】長浜自動車学校(加田町)
【対　象】お子さんからお年寄りまで
・交通安全ゲーム・競技会
・パトカー・白バイとの記念撮影
・ミニ動物園、無料うどんコーナー
■問長浜警察署（1. 62０１１０）

【と　き】９月30日(土)※小雨決行
午前11時から

【ところ】高時川頭首工※駐車場なし
(木之本町古橋)

○ウォークラリー
午前９時15分、JR高月駅東口集合
高時川上流めざして歩きます
○魚つり大会、模擬店、特産品販売、
ビンゴゲームなど
■問 水土里ネット湖北(湖北土地改良
区)（1. 85２０６９)

【期　間】10月１日(日)～11月19日(日)
長浜ドームや市内体育施設で、ソフ
トボールやサッカー、テニス、ウォ
ーキング、ニュースポーツ等を実施。
好みに合わせて、いろいろなスポー
ツを楽しみませんか。

きゃんせ土曜市

第15回鮎の里ぶどう若鮎まつり

たんぽぽ運動会
第13回一豊公＆千代様サミット

【と　き】９月14日(木)午後１時30分
【ところ】六角館
【内　容】絵本と紙芝居の世界を楽しむ

※初心者歓迎
【講　師】宮腰悦子氏

(すずめの学校代表)
【締切り】９月11日(月)
○高齢者のための料理講習会
【と　き】９月29日(金)午前９時30分
【ところ】長浜市民交流センター
【講　師】古澤みどり氏
(滋賀県調理短期大学校指導員)

【締切り】９月22日(金)
○介護講演会
【と　き】10月19日(木)午後１時30分
【ところ】長浜市民交流センター
【講　師】三宅邦夫氏(中日こども会)
【演　題】「歌って、笑って健康づくり」
【締切り】10月16日(月)
■問長浜市シルバー人材センター（1 . 65

３３６７、FAX . 65６０５６)

健康管理や高血圧症、肥満の克服な
どを栄養士とともに説明。
【と　き】９月21日(木)、10月19日
(木)の午前10時30分～11時30分
【ところ】市立長浜病院２階講堂
【対　象】高血圧症、高脂血症、肥満な

どで治療中の方やその家族
【講　師】琴浦良彦(市立長浜病院長)
【準備物】筆記用具
できれば体重、身長、腹囲、血圧、
総コレステロール値、LDLコレステ
ロール値、空腹時血糖値のメモ(最近
の健診結果など)を持参ください。
■申 市立長浜病院看護科長室　窪田
(1. 68２３００)

女性の気持ちを理解し、いい出逢い
をするためのセミナーです。
【と　き】９月29日(金)午後６時から
【ところ】湖北農業会館３階大ホール
【対　象】市内在住の未婚男性
【講　師】本城稔氏　　　　ほか

(結婚コンサルタント)
【参加料】1,000円
【定　員】50人(先着順)
【締切り】９月11日(月)
■申市農林水産課（1. 65６５２２)

センター(1. 65３３６６・土日)

【と　き】９月10日(日)
正午～午後３時

【ところ】ひこね市文化プラザ
・車いす体験やシニア体験
・実際に生活されている方の講演
※体験後、アンケートあり
■問長浜ロータリークラブ事務局（1 . 63

３５００)

【と　き】９月23日(祝)
午後６時開場、午後６時30分開演

【ところ】大通寺大広間
津軽三味線：佐藤通弘氏、村冨満世氏
パーカッション：ロビン・ロイド
【チケット】1,000円
【発売所】表参道各店、お花館
■問ながはま御坊表参道商店街　中居
（1. 62００４１)、小倉(1. 62０３７２)

【と　き】10月14日(土)
午前10時～正午

【ところ】長浜市民交流センター
【対　象】市内小学生とその家族
【定　員】30人(先着順)
【材料費】１人400円(粘土代など)
【申込方法】９月９日(土)午前９時から、

窓口で代金を添えて
【持ち物】エプロン、手ふきタオル
■問サンサンランド（1. 65６４３３)

【と　き】10月21日、11月18日、12
月16日のいずれも土曜日午
後２時～３時30分(全３回)

【ところ】サンサンランド(地福寺町)
【対　象】市内小学１～４年生親子
【内　容】木工、厚紙、毛糸などの材料

を利用して簡単な玩具作り
【会　費】１組300円(３回分材料費)
【定　員】15組(先着順)
【申込方法】９月９日(土)午前９時から、

窓口で代金を添えて
■問サンサンランド（1. 65６４３３)

【と　き】11月９日～12月１日
の平日５日間

【ところ】
県立障害者福祉センター(草津市)
県立視覚障害者センター(彦根市)
【対　象】長浜市内に在住、または事

務所のある指定居宅支援事
業所などに従事する人

【定　員】２人(多数の場合抽選)
【受講料】約5,000円(教材費など)
【締切り】９月15日(金)
■申市福祉課（1. 65６５１８)

９月５日(火)午前10時～午後２時と
16日(土)午後１時～４時に、長浜市
民交流センターで。要予約。
※託児(要予約)あり。秘密厳守。
■申市人権施策推進課（1 . 65６５５６・
平日・専用ダイヤル)、長浜市民交流

生活改善実践教室

結婚相談「男性教育セミナー」

サンサンふれあい広場　　　
家族で挑戦！陶芸教室

視覚しょうがい者移動介護
従業者養成研修

グレイトバリアフリー　　　
～バリアフリーはすばらしい～　

第13回表参道文化塾
津軽三味線「じゃわめぐ魂の叫び」

ＳＡＮＳＡＮクラブ(後期)

女性の悩み相談

よい歯の健康老人コンクール

しるばー介護子育て支援講座　

交通安全フェスティバル

第５回湖北土地改良まつり

第16回エンジョイスポーツ・イン・長浜

星空観望会
～ステキな秋の夜空と自然を楽しもう～

子育て仲間「ホット・クラブ」
～子育て情報の提供や相談を～

ふれあい動物園　
動物にふれ、ポニーの背中に乗れる

催し・行事

情　報 情　報

相　　談

募　　集

いきいき市民活動

不用品交換情報（８月10日現在）

あげます（無料）
○食器乾燥機○パン焼き機○小児用衣類
○14型テレビ○砂遊びセット　

ください（無料）
○テレビ(24型ぐらい)○ローボード
○セミダブルベッド○高齢者用乳母車
○電気ポット○二層式洗濯機
○14型テレビ(台付) ○レゴブロック
○自転車の子ども乗せ用イス(前後用)
○幼児用補助輪付自転車○キーボード

ゆずります（有料）
○三菱17インチパソコン○電話台
○セミダブルベッドマット
○ジュニアシート○スタッドレスタイヤ

ゆずってください（有料）
○剣道着(小学生低学年用)○扇風機
○木製セミダブルベッド○電動自転車
○ジュニアシート○テレビ(14型以上)
○ぶらさがり健康機○チャイルドシート
○デジカメ用プリンター○掃除機
■問エコハウス（1 .63４０６０）※月曜休

納付カレンダー
市県民税　　　　第２期
国民健康保険料　第４期
介護保険料　　　第４期

講　　座
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長浜市の人口 (平成18年８月１日現在)
人　口　84,433人　　　男　41,261人
世帯数　29,254世帯　　女　43,172人

《７月中の異動》
転　入　298件　　転　出　276件
出　生　059件　　死　亡　058件
結　婚　028件 結　婚　028件

８月26日に、豊公園周辺で行われた湖
国灯火祭2006。
10月の新長浜駅舎完成を記念したもの

で、国友一貫斎が開発した「玉燈」を長
浜城下や湖畔に設置、点灯されました。
新しい長浜駅を基点としたまちづくり

への期待や、このイベントを通してたく
さんの人が交流し、みんなで新しいまち
を創っていこうとする意欲が、１万個の
灯りとなって、長浜のまちを照らしてい
ました。 豊公園内に設置された灯りで辺りは幻想的に

今月の表紙 湖国灯火祭　 まちを照らす１万個の灯り

・特集－歩く－ ２～５P
・びわ幼稚園着工、工場誘致 ６P
・市議会議長など決まる ７P
・市議会議員紹介 ８･９P
・子どもを犯罪の被害から守る

条例案に対する意見公開 10P
・お子さんに家族との時間を 11P
・老人保健だより 12･13P
・ほっとにゅーす 14･19P
・ほけんだより 15～18P

・防災行政無線の試験放送 20P
・児童手当申請、福祉講座 21P
・お元気ですか（嚥下治療） 22P
・人権ってなあに 23P
・文スポチャンネル 24･25P
・芸術文化祭 26P
・図書館だより 27P
・講座情報 28P
・イベント情報 29P
・インフォメーション 30･31P
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