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■■■ぶんスポちゃんねるに関するお問合わせ■■■
（財）長浜文化スポーツ振興事業団　長浜市宮司町１２００番地（長浜市民会館内）

ＴＥＬ：0749-62-3095 ＦＡＸ：0749-62-3097 ホームページ：http://www.biwa.ne.jp/̃bunspo

ながはまウォークらぶ 第104歩 『百』をめぐるウォーキング

日本の棚田百選「比良・畑の棚田を歩く」(13.0ｋｍ)
■開催日 ５月26日(土) 小雨決行
■集合場所・時間 JR近江高島駅8:30 (注意)往路ウオーク、帰路バス！
■コース 【ＪＲ近江高島駅・出発】→【畑・棚田／昼食】→【ガリバー旅行村】→

～バス利用(バス代600円をご準備ください)～【ＪＲ近江高島駅・解散】
■参加料 会員：無料　【会員登録料：1,200円（年会費）】

※当日、年会費を納めていただき、ウォークらぶ会員になっていただくこともできます。
一般参加：300円　 小中学生無料！
注意：帰路はバスを利用します。バス代600円が別途必要です。

■持ち物 弁当・水筒・雨具・保険証等
■アクセス JR彦根駅6:31→JR米原駅6:37 乗換6:49→JR長浜駅

JR長浜駅発7:00→JR近江塩津駅7:24 乗換7:37→JR近江今津駅7:58
乗換8:08→JR近江高島駅8:20

■みどころ
棚田百選は、保水や生態系また景観など多面的機能を持つ棚田の保全を通じて農業
農村に対する理解の深まりを目的として農林水産省が選定したもの。
ここ畑地区には、359枚の棚田が広がる。

■期間・日時
６月13日(水)・20日(水)・29日(金)・７月４日(水)・11日(水)・18日(水)
午前10時～午前11時30分　
■対　象 一般（中高年者向き） ■定　員 25名（先着順）
■場　所 市民体育館２階　柔剣道場　■受講料 3,000円（全６回）
■講　師 藤本朋子氏　（ＡＦＡＡ認定インストラクター）
■レッスン内容
１・２回目【簡単ウオーキングエアロビ】タオル等を使って筋力アップストレッチ
３・４回目【スモールボールエクササイズ】ボールを使ってバランスアップ、筋力アップストレッチ
５・６回目【ミニトランポリンエクササイズ】ミニトランポリンを使ってバランスアップ、筋力アップストレッチ
■申込方法 ５月21日（月）から市民体育館にて所定の申込用紙にて受付。定員になり次第締め切り。

（電話予約可　市民体育館7V９８０６）
■その他 ・受講者は傷害保険に加入します。・定員未達の場合は中止する場合があります。

【開催日時】６月３日(日)
午後１時30分開演(開場30分前)

【演　　目】式三番叟(しきさんばそう)
鬼一法眼三略巻(きいちほうがんさんりゃくのまき)

似合夫婦出世絏(にあいのめおとしゅっせのひきつな)

傾城阿波の鳴門(けいせいあわのなると)

【入 場 料】2,000円

エンジョイスポーツデー
子どもからお年寄りまで楽しめるレクリエーション
ゲームや軽スポーツで、一緒にいい汗流しませんか。
【と　き】６月10日(日)

午前９時～11時30分
【ところ】南郷里小学校体育館
【内　容】ニュースポーツなど
【参加料】100円

第19回長浜市陸上競技大会開催
【と　き】６月３日(日) ※雨天決行
【ところ】浅井ふれあいグランド

(浅井文化スポーツ公園内)
【参加対象】市内居住または勤務、通学している小学

４年生以上の方
※市外の方はオープン参加となります。
【競技種目】100ｍ走、リレー、走り幅跳びなど各種目

を予定
【申込締切】５月23日(水)

冨田人形　春の人形フェスティバル

音楽に合わせて楽しく体を動かそう♪
第１期健康エクササイズ教室
中高年者に多くみられる生活習慣病を音楽に合わせて、
楽しく運動しながら予防し、身体のバランスの保持と全身の
老化を防ぐエクササイズ教室です！

ながはまウォークらぶとは‥‥
「ながはまウォークらぶ」は歩くことが大好きな仲間たちの集いです。
「歩いてるヨ」「歩きたいナ」・・・そう！そんなあなたこそ「歩こう仲間」です。
誰でも気軽に仲間入りできます。
あなたの足で、ふるさとや地球、そして健康と仲よしになってみませんか？
さあ、踏みだそう！あなたの一歩！　ただいま平成19年度会員受付中！

関西フィルハーモニー管弦楽団リラックスコンサートとは、毎年夏に長浜市民会
館で開催しているクラシックコンサートで、今年５回目の開催となります。このコ
ンサートはなんと！４年連続でチケット完売した大人気公演です。人気の秘密は、
シネマ音楽や童謡やポップスなど誰でも一度は聴いたことのある有名な曲目で構成
されたプログラムと、クラシックコンサートなのに「笑い」がおこる演出にありま
す。今回のプログラムは、第１部で山形由美さんのフルートの美しい音色を、そし
て第２部では、人気ドラマ「のだめカンタービレ」の主題曲等で有名な「べートー
ヴェン　交響曲第７番」をお届けします！今年もリラックスできる曲の数々と、楽
しい演出をぜひお楽しみください！

６月２日（土）チケット前売開始！

■日時：８月25日（土）
17：00開演（16：30開場）
（ウエルカムコンサート　16：20～）

■会場：長浜市民会館　大ホール
■料金：指定席　　　　　　　4,000円

自由席（一般） 3,000円
自由席（高校生以下）2,000円

■プレイガイド　長浜市民会館　長浜文化芸術会館　浅井文化ホール　リュートプラザ
県立文化産業交流会館　ルッチプラザ　ひこね市文化プラザ　木之本町スティックホール他

●●● 今年もやります！ 大人気クラシックコンサート第５弾！ ●●●

フルート
山形　由美 さん※昨年は公演１ヶ月前にチケットが完売しました。チケットご希望の方はお早めにご購入ください。

滋賀県無形民俗文化財に指定されている人形浄瑠璃「冨田人形」。今回は、おなじみの演目の他、弁慶と
牛若丸との運命的な出会いを勇壮かつユーモラスに描いた「鬼一法眼三略巻」と山内一豊と千代の物語の
一部を描いた「似合夫婦出世絏」を演じます。３人の人形遣いによって命を宿した人形と、太夫(語り手)、
三味線との絶妙な間合いをお楽しみください。

公演に関するお問合せは、びわ文化学習センター(7_５２５７)へ。

お申込み・お問合せは、市生涯学習スポーツ課(7X８７８７)へ。
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