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「
が
ん
」
は
予
防
で
き
る
病
気
で

す
。「
が
ん
」
の
要
因
は
、
食
習
慣
、

運
動
習
慣
、
喫
煙
習
慣
、
遺
伝
、
環

境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
普
段
の

生
活
を
見
直
す
こ
と
で
「
が
ん
」
に

か
か
り
に
く
い
体
づ
く
り
が
で
き
ま

す
。
あ
る
研
究
で
は
「
よ
く
運
動
し

て
い
る
人
ほ
ど
、
が
ん
に
よ
る
死
亡

の
危
険
度
が
低
い
」
と
い
う
結
果
が

出
ま
し
た
。
そ
の
他
に
禁
煙
、
適
度

な
飲
酒
、
脂
肪
分
を
ひ
か
え
る
な
ど
、

体
に
良
い
こ
と
が
「
が
ん
」
の
予
防

に
も
良
い
と
い
え
ま
す
。
そ
し
て
、

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

で
、
日
頃
の
健
康
管
理
の
成
果
を
確

か
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
健
康
推
進
課
で
は
各
保
健

セ
ン
タ
ー
、
公
民
館
な
ど
で
「
胃
が

ん
検
診
」「
大
腸
が
ん
検
診
」「
子
宮

が
ん
検
診
」「
乳
が
ん
検
診
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
、
４
月

に
お
配
り
し
た
健
康
づ
く
り
日
程
表

ま
た
は
広
報
き
ゃ
ん
せ
長
浜
15
日
号

ほ
け
ん
だ
よ
り
を
ご
覧
だ
さ
い
。

各
が
ん
検
診
は
、
対
象
年
齢
の
方

で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
受
診
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す(

要
予
約)

。

ま
ず
は
、
健
康
推
進
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
は
、
健
康
推
進
課(

7
X

７
７
７
９)

へ
。

検
診
は
　
済
み
ま
し
た
か
？

福　祉

高
齢
者
が
、
元
気
で
活
き
活
き
と

し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、「
食
べ

る
こ
と
」
に
関
心
を
持
ち
、
低
栄
養

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
で
は
、「
食
べ
る
こ
と
」
を
テ
ー

マ
と
し
て
、
基
礎
知
識
を
学
び
、
知

恵
や
経
験
を
活
か
し
て
身
近
な
高
齢

者
の
支
援
や
活
動
を
し
て
い
た
だ
け

る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
と
　
き
】
10
月
16
日(

火)

・
23
日(

火)

11
月
１
日(

木)

・
12
日(

月)

【
と
こ
ろ
】
長
浜
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

【
対
　
象
】
市
内
在
住
で
、
高
齢
者
の

「
食
」
に
関
心
が
あ
り
、

講
座
終
了
後
は
、
地
域
サ

ロ
ン
等
で
支
援
や
活
動
を

し
て
い
た
だ
け
る
人

【
受
講
料
】
無
料

【
定
　
員
】
30
人(

先
着
順)

【
講
　
師
】
医
師
、
栄
養
士
、
保
健
師

【
申
込
方
法
】
電
話
で
左
記
ま
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
９
月
18
日(

火)

〜
10
月
５
日(

金)

高
齢
者
の「
栄
養
改
善
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
高
齢
福

祉
介
護
課(

7
X
７
７
８
９)

へ
。

■昨年度の講座の様子【と　き】11月15日(木)・20日(火)・26
日(月)・27日(火)・30日(金)

※全５回

【ところ】県立視覚障害者センター他
【対　象】市内在住または市内に事務所

のある指定居宅支援事業所等

に従事する人

【定　員】２人(多数の場合抽選)
【受講料】5,000円程度(教材費等)
【申込方法】市役所東別館福祉課窓口でお

申込みください。

【締切り】９月14日(金)

～地域で生きる　地域で支える　介護をめざして～
今回の講座では、助け合えるご近所さんを作

る方法として、すぐに実践できる「介護を支え
合うまちづくり」の考え方を提案します。ご近
所パワーで「介護する人、される人」という発
想から抜け出し、持ちつ持たれつで助けられ上
手になりましょう。
【と　き】９月29日(土)
【内　容】
第１部〔講演〕13時30分～14時50分
「ご近所パワーで安心安全のまちづくり」
講師：木原孝久氏(住民流福祉総合研究所長)
第２部〔話し合い〕 15時～16時30分
「持ちつ持たれつの発想で」

【ところ】長浜市民交流センターふれあいホール
【申込方法】下記まで電話またはファックスでお申

込みください。

誰もが生涯現役でありたいと願っています
が、そのためにはアクティブな生活・生き方
をすることが大切です。

「地域で何かやってみたい！」
「同世代の仲間がほしいなぁ」
「健康維持のためにはどうすればいいのか」

このように思われている方を対象に、仲間
の輪を広げ、あなたの経験や知識・技能を活
かして地域でできることを考える講座を開催
します。(ミニ健康教室もあります)
【と　き】10月上旬～12月中旬(全７回)
【ところ】長浜市役所東別館会議室他
【対　象】市内に在住で概ね55～65歳の男性

で７回連続して受講できる人
【受講料】無料(実費相当額が必要な場合有)
【定　員】30人
【申込方法】下記まで電話でお申込みください。
【締切り】９月20日(木)
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

お問合せは、福祉課(7X６５１８)へ。

お申込み・お問合せは、高齢福祉介護課
(7X７７８９)へ。 お申込み・お問合せは、長浜米原東浅井介護保

険運営協議会(7X１１４５、FAX[０２６３)へ。

視覚しょうがい者
移動介護従業者
養成研修

地
域
で
輝
く
☆
男
の
仲
間
づ
く
り
講
座

視覚しょうがい者
移動介護従業者
養成研修【と　き】９月９日(日) ９時30分～16時

【ところ】臨湖・長浜港周辺、湖北献血ルーム
◆イベント内容
臨湖・長浜港周辺
■全血献血400ml(200人)
■献血啓発イベント
多方面で活躍中の地元ミュージシャンが集結！「熱血スー
パライブ」、模擬店(YAMATOカレー・かき氷等)、世界中
の昆虫が大集合「湖北昆虫館」、射的大会、スーパーボー
ルすくい、ヨーヨー釣り等盛りだくさんの内容です！

湖北献血ルーム
■成分献血(30人)
成分献血にご協力いただいた方には、もれなく「七色の献
血文鎮」をプレゼント！大好評の文鎮。今年は青色です。

※成分献血は完全予約制となっております。ご協力いただける方は、
1000人献血の会事務局まで電話で予約をお願いします。

◆お申込み・お問合せは、湖北長浜1000人献血の会事務局
(健康推進課内7XX７７７９)へ。http://blog.goo.ne.jp/kenke2

■集合場所：臨湖前テント
■出航時間(４便)

※例年大好評につき、乗船を希望され
る場合は、お早めに1000人献血の会
事務局まで電話でご予約ください。

普段は見られない竹生
島の裏側も遊覧するよ。

水水号にのろう！

① 9:30－11:00

③13:00－14:30

②11:15－12:45

④14:45－16:15

要予約
１人
500円

献
血
の
協
力

待
っ
て
ま
す
！

献
血
に
協
力

い
た
だ
け
る
人
も
、

そ
う
で
な
い
人
も
、

み
ん
な

遊
び
に
来
て
ね
！

が

ん

「社会福祉法人いのちの電話」では、平
成19年９月から平成20年３月までの毎月
10日に通話料無料で電話相談を行います。
ひとりで悩まないで、こころの悩みを

お話ください。

主催：社会福祉法人いのちの電話
後援：厚生労働省

０１２０－７３８－５５６
毎月10日

８：００～翌日８：００
(24時間・無料です)

９月10日から

自殺予防　いのちの電話

健　康

水水号にのろう！




