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市
で
は
、
今
ま
で
の
健
康
づ
く
り

の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
一
歩
進
め
、

市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や

将
来
の
市
民
の
た
め
に
、
京
都
大
学

大
学
院
医
学
研
究
科
と
０
次
予
防
健

康
づ
く
り
推
進
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

０
次
予
防
健
康
づ
く
り
推
進
事
業

こ
の
事
業
は
、「
な
が
は
ま
０
次
予

防
コ
ホ
ー
ト
事
業
」
と
「
関
連
事
業
」

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、「
な
が
は
ま
０

次
予
防
コ
ホ
ー
ト
事
業
」
に
つ
い
て

は
、
現
在
、
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
を
行

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
は
、

そ
の
成
果
を
分
析
し
、
必
要
が
あ
れ

ば
改
良
を
し
な
が
ら
、
平
成
20
年
度

以
降
の
本
格
実
施
に
つ
な
げ
て
い
く

予
定
を
し
て
い
ま
す
。

な
が
は
ま
０
次
予
防
コ
ホ
ー
ト
事
業

０
次
予
防
健
康
づ
く
り
推
進
事
業

の
柱
で
あ
る
こ
の
事
業
は
、
み
な
さ

ん
の
体
質
と
、
生
活
習
慣
や
身
体
の

状
況
（
血
液
や
尿
の
成
分
、
健
康
診

断
の
結
果
な
ど
）、
発
病
・
病
気
の
進

行
状
態
を
10
年
以
上
に
わ
た
っ
て
調

べ
、
そ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
の
原
因
を
究
明
し
、
一
人

ひ
と
り
に
あ
っ
た
病
気
の
予
防
・
治

療
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

ど
う
し
て
長
浜
で
行
う
の

こ
れ
ま
で
も
、
類
似
す
る
取
り
組

み
が
他
の
地
域
で
も
い
く
つ
か
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
対
象
者
数
が
少

な
か
っ
た
り
、
正
確
な
健
康
情
報
が

得
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、
追
跡
調

査
を
行
わ
な
い
も
の
で
あ
っ
た
り
し

て
、
必
ず
し
も
期
待
さ
れ
る
効
果
が

あ
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な

中
で
も
一
定
の
成
果
が
見
ら
れ
る
の

は
、「
久
山
町
研
究
」
と
い
わ
れ
て
い

る
取
り
組
み
で
す
。
そ
う
い
っ
た
取

り
組
み
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

人
口
の
流
出
入
が
少
な
く
、
長
期
間

に
わ
た
り
安
定
し
た
地
域
で
あ
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
そ
う
で

す
。
長
浜
市
も
、
住
民
の
流
出
入
が

比
較
的
少
な
く
、
１
０
０
０
人
献
血

な
ど
の
取
り
組
み
が
長
年
続
け
ら
れ

る
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
が
旺

盛
で
、
健
康
意
識
が
高
い
地
域
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
こ
う
い
っ
た
事
業
を

行
う
要
件
を
満
た
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
こ
と
を

み
ん
な
で
考
え
る
町
衆
や
、
結
い
の

精
神
な
ど
が
息
づ
い
て
い
る
地
域
で

あ
り
、
市
内
に
大
き
な
総
合
病
院
が

２
つ
あ
る
と
い
う
状
況
な
ど
も
大
き

な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

京
都
大
学
と
と
も
に

パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
は
、
平
成
20
年

度
以
降
の
本
格
的
な
事
業
の
実
施
に

備
え
、
実
施
手
順
等
の
確
認
と
検
証

を
行
う
た
め
、
約
300
人
（
30
歳
以
上

で
お
お
む
ね
健
康
な
人
）
の
血
液
や

健
康
情
報
等
の
収
集
、
運
搬
、
保
存

ま
で
を
行
う
も
の
で
す
。
現
在
は
説

明
会
を
終
了
し
、
０
次
健
診
を
は
じ

め
た
と
こ
ろ
で
す
。

０
次
健
診
と
は

通
常
の
生
活
習
慣
病
健
診
と
、
京

都
大
学
が
行
う
健
康
づ
く
り
に
役
立

つ
検
査
項
目
（
追
加
項
目
）
を
組
み

合
わ
せ
た
健
診
で
す
。
ま
た
、
健
診

は
、
登
録
時
と
５
年
後
に
行
い
、
10

年
以
上
の
追
跡
調
査
も
行
う
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

今
も
将
来
も
役
立
つ
０
次
健
診

０
次
健
診
を
受
け
た
場
合
は
、
普

段
は
受
診
し
な
い
追
加
項
目
の
結
果

が
わ
か
る
こ
と
か
ら
、
医
療
機
関
を

受
診
し
た
り
、
生
活
習
慣
を
見
直
し

た
り
す
る
き
っ
か
け
に
で
き
る
と
い

う
と
こ
ろ
が
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

ま
た
、
将
来
研
究
が
進
み
、
そ
の

中
で
わ
か
っ
た
成
果
は
、
健
診
を
受

け
た
人
だ
け
で
な
く
、
広
く
社
会
に

役
立
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
今
回
０
次
健
診
を
受
け
ら

れ
た
方
に
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、
追

加
項
目
が
充
実
し
て
い
た
と
い
う
感

想
が
多
く
聞
か
れ
、
み
な
さ
ん
満
足

さ
れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
な
お
、

今
年
度
の
健
診
の
受
付
は
終
わ
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
ご
協
力
い
た
だ
く

場
合
は
、
来
年
度
以
降
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
国
内

は
も
ち
ろ
ん
世
界
的
に
も
数
少
な
い

の
で
、
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

け
れ
ば
、
長
浜
市
か
ら
世
界
へ
健
康

情
報
を
発
信
す
る
こ
と
も
可
能
と
な

り
ま
す
。
自
分
の
健
康
と
と
も
に
、

自
分
の
子
ど
も
や
孫
、
さ
ら
に
は
全

世
界
の
人
々
を
健
康
に
す
る
た
め
に

０
次
健
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
ス
タ
ー
ト

コホート
「病気の原因を調べ
る」研究の１つで、
ある集団（地域な
ど）の一人ひとり
について生活状況
や血液検査結果な
どを調べて、その
後に病気の発生が
ないかなどを追跡
して調べる研究

久山町研究
福岡県久山町と九州大学医学部第２内科の久山町研究室

が、昭和36年(1961年)から住民健康診断と、それに基づく
疫学調査を続けてられている研究。
脳卒中の最大の危険因

子が高血圧であることを
実証するとともに、糖尿
病患者の人が普通の人よ
り、がんやアルツハイマ
ー病を発症する割合が高
いことなどを証明されて
きました。

受診者の感想
・親切でていねいな対応がしてもらえた。
・普通の検査より充実していたので、他の
人にも受けるようにすすめたい。
・受けたことのない検査が受けられ、自分
でわからないことがわかってよかった。
・動脈硬化はすぐに結果が出てよかった。
５年後が楽しみです。
・質問項目が多くてちょっと大変でした。

呼吸機能測定
（呼吸の状態を調べ、肺
気腫などの肺の病気の
発見に役立ちます。）

内臓脂肪測定
（おなかの周りにある脂肪
を測ります。肥満の状況
が詳しくわかります。）

歯科診察
（歯科医師が診察し、
むし歯や歯周病をは
じめとする口腔の病
気を調べます。）

大動脈波速度測定
（血管の硬さを調べま
す。推定血管年齢がわ
かります。）

追
加
項
目
の
主
な
も
の

健康と生活習慣に関する調査票
（ふだんの睡眠や体の動かし方、飲酒、
喫煙、ストレス、これまでの病歴、食
生活に関するアンケート。食生活の注
意点などがわかります。）

な
が
は
ま
０
次
予
防
コ
ホ
ー
ト

事
業
調
査
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

参加登録時 

生活習慣病健診 

（２～４年目） 

H19～H22 

10,000人 

生活習慣病健診 
追加項目の健診 
質問票 
 

０次健診 
５年後の調査(再調査)

生活習慣病健診 
追加項目の健診 
質問票 
 

０次健診 
生活習慣病健診 

（６年目以降） 
健診結果・質問票・ 
発病・死亡などを 
比較・分析 

体質や環境と、病気 
の発病・進行との 
関係を調べます 健診結果・発病・病気の状態・死亡・転居の調査 

（追跡調査） 
 ※参加登録時の０次健診受診後は、毎年の生活習慣病健診を２年目以降も毎年受けてください。

※これらの健診結果もデータとして参照します。 
０次健診説明会

協定調印式

シンポジウム

パイロット事業（H19)

ながはま０次予防
コホート事業
（H19～H28）

関
連
事
業

福岡県のほぼ中央、福岡市に隣接した町

０次予防健康づくり推進事業


