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伝
統
料
理
を
一
言
で
言
え
ば
、
そ
の

地
域
・
風
土
で
生
き
て
い
く
た
め
に
、

そ
こ
で
採
れ
た
食
材
を
使
い
つ
つ
、
暮

ら
し
の
な
か
で
生
み
出
さ
れ
、
食
べ
つ

な
い
で
き
た
料
理
と
言
え
ま
す
。

伝
統
料
理
で
も
、
日
常
で
食
べ
る
も

の
と
お
祝
い
な
ど
の
※
ハ
レ
の
日
に
食

べ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
日
常
食
と
し
て
は
、
広
い

意
味
で
言
え
ば
、
ご
は
ん
や
味
噌
汁
も

日
本
古
来
か
ら
食
べ
つ
が
れ
て
き
た
伝

統
料
理
と
言
え
ま
す
。
一
方
、
ハ
レ
の

日
の
代
表
料
理
と
言
え
ば
、
お
正
月
に

食
べ
る
お
せ
ち
料
理
や
お
雑
煮
で
す
ね
。

お
雑
煮
な
ど
は
、
昔
か
ら
家
庭
の
味
と

し
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

伝
統
料
理
と
言
え
ば
、
何
か
堅
苦
し

く
、
な
じ
み
の
な
い
料
理
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
身
近
な
料
理
な
の
で

す
。

伝
統
料
理
の
魅
力
を
３
点
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
「
誰
に
で
も
作
れ
る
」
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

プ
ロ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
素
人
で

も
そ
れ
な
り
に
作
れ
て
し
ま
う
の
で

す
。
祖
父
母
や
親
、
隣
近
所
の
人
か
ら

教
わ
り
な
が
ら
、
長
年
受
け
継
ぎ
、
時

代
に
合
わ
せ
て
料
理
方
法
も
洗
練
さ
れ

て
い
く
か
ら
で
す
。
込
み
入
っ
た
料
理

だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
意
外
と
シ

ン
プ
ル
な
の
で
す
。

次
に
ど
ん
な
仕
上
が
り
に
な
っ
て
も

許
さ
れ
て
し
ま
う
と
い
う
か
、
味
に
幅

が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
鮒
ず
し
は
そ
れ
ぞ
れ
漬
け

る
家
に
よ
っ
て
味
が
異
な
り
ま
す
。
ま

た
、
小
鮎
の
飴
炊
き
も
、
そ
の
家
の
趣

向
や
家
族
の
体
調
に
合
わ
せ
て
醤
油
や

砂
糖
の
加
減
を
変
え
、
そ
の
家
の
味
に

な
り
ま
す
。
で
も
外
見
は
小
鮎
の
飴
炊

き
で
す
よ
ね
。
伝
統
料
理
は
こ
う
だ
と

言
う
も
の
で
は
な
く
、
１
０
０
人
が
作

れ
ば
１
０
０
通
り
の
味
が
あ
っ
て
い
い

と
思
い
ま
す
。

最
後
は
、
飽
き
が
こ
な
い
と
言
う
こ

と
で
す
。

伝
統
料
理
は
、
そ
の
地
域
・
風
土
で

生
き
て
い
く
た
め
に
食
べ
つ
な
い
で
き

た
料
理
で
す
か
ら
、
飽
き
が
こ
な
い
よ

う
に
体
が
順
応
し
て
い
る
と
言
う
か
、

体
に
染
み
つ
い
て
い
ま
す
。

ご
は
ん
と
味
噌
汁
に
す
る
お
米
と
大

豆
を
思
い
浮
か
べ
て
く
だ
さ
い
。
毎
日

食
べ
て
も
飽
き
が
こ
な
い
で
す
よ
ね
。

こ
れ
は
、
大
昔
か
ら
食
べ
て
い
る
か
ら

こ
そ
、
日
本
人
の
体
に
合
っ
た
食
品
に

な
っ
た
の
で
す
。
ま
た
、
自
分
や
家
庭

の
好
み
で
作
っ
た
料
理
で
す
か
ら
、
味

も
お
い
し
く
飽
き
が
こ
な
い
の
も
う
な

ず
け
ま
す
ね
。

今
は
、
食
の
欧
米
化
や
外
食
化
に
よ

り
、
高
タ
ン
パ
ク
、
高
脂
肪
、
高
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
食
事
に
な
り
が
ち
で
す
が
、

節
約
タ
イ
プ
の
日
本
人
の
体
質
に
は
合

い
ま
せ
ん
。
体
に
負
担
が
か
か
り
、
生

活
習
慣
病
が
増
え
る
の
も
無
理
は
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
の
点
、
日
本
食
全
般
も
含
め
伝
統

料
理
は
、
健
康
面
に
お
い
て
も
優
れ
て

い
る
と
言
え
ま
す
。
日
本
人
は
、
米
、

大
豆
、
旬
の
野
菜
や
魚
と
い
っ
た
、
い

た
っ
て
質
素
で
か
つ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
料
理
を
食
べ
て
き
た
の
で
す
か

ら
、
健
康
に
も
良
い
は
ず
で
す
。
特
に

最
近
、
欧
米
で
も
日
本
の
伝
統
食
が
評

価
さ
れ
、
国
に
お
い
て
も
日
本
の
食
文

化
を
世
界
遺
産
と
し
て
登
録
し
よ
う
と

の
提
案
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
料
理
を
習
う
」
と
言
え
ば
、
親
か

ら
子
へ
と
い
う
縦
の
つ
な
が
り
だ
け
で

は
な
く
、
近
所
の
人
に
も
教
え
て
も
ら

う
と
い
う
横
の
つ
な
が
り
が
昔
は
あ
り

ま
し
た
。
核
家
族
化
や
地
域
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
っ
た
現
代
で
は
、
伝
統

料
理
が
伝
わ
り
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

し
か
し
、
日
本
人
の
体
に
な
じ
み
、

飽
き
ず
に
食
べ
ら
れ
る
伝
統
料
理
は
、

誰
に
で
も
作
れ
る
も
の
で
す
か
ら
、
自

ら
料
理
し
そ
の
過
程
を
学
べ
ば
、
そ
の

お
い
し
さ
が
さ
ら
に
わ
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
特
に
上
げ
膳
据
え
膳
で
育
っ

て
い
る
今
の
子
ど
も
達
に
は
、
小
さ
い

う
ち
か
ら
、
自
分
で
作
る
こ
と
を
体
験

さ
せ
、
お
い
し
も
の
を
食
べ
る
喜
び
を

実
感
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
伝
統
料
理
を
自
ら

作
り
、
そ
の
お
い
し
さ
を
感
じ
と
っ
て

く
だ
さ
い
。

※
ハ
レ
の
日
　
お
祭
り
や
法
事
な
ど
の
祭
事

や
誕
生
日
な
ど
非
日
常
的
な
日

伝
統
料
理
と
は
身
近
な
料
理

伝
統
料
理
は
誰
に
で
も
作
れ
る

１
０
０
人
が
作
れ
ば

１
０
０
通
り
の
味
が
あ
っ
て
い
い

飽
き
が
こ
な
い
よ
う

味
が
体
に
染
み
つ
い
て
い
る

自
分
で
作
り
、

食
べ
る
喜
び
を
感
じ
る

「
伝
統
料
理
」
と
聞
く
と
、
ど
こ
か
堅
苦
し
く
、
作
る
の
が

難
し
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

で
は
、「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
親
か
ら
子
へ

受
け
継
が
れ
て
き
た
こ
の
優
し
い
味
も
そ
う
で
し
ょ
う
か
？

今
は
、
食
べ
た
い
も
の
が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
ど
ん

な
も
の
で
も
手
に
入
る
飽
食
の
時
代
。
手
間
を
か
け
ず
に
食
べ

ら
れ
る
お
い
し
い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

幾
世
代
も
の
人
々
の
手
を
通
し
て
練
り
上
げ
ら
れ
て
き
た
、

深
い
味
わ
い
が
魅
力
の
「
伝
統
料
理
」
は
そ
の
対
極
に
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
つ
の
料
理
を
作
り
あ
げ
る
ひ
と
手
間
が
、

舌
で
感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い
ス
パ
イ
ス
に
な
り
、
想
像
以
上

の
お
い
し
さ
に
か
わ
り
ま
す
。

面
倒
く
さ
が
ら
ず
に
伝
統
料
理
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

意
外
に
簡
単
に
で
き
る
の
で
す
。
湖
北
地
域
に
は
、
昔
な
が
ら

の
、
き
ら
り
と
光
る
伝
統
料
理
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
ま
す
。

身土不二と伝統料理
※身土不二　
人間の身体は住んでいる風土や環境と密接に関係し
ていて、その土地の自然に適応した旬の作物を育て、
食べることで健康に生きられるという考え方
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