
専門スタッフが対応します

行
政
information

長浜市・京大発『ながはま０次健診』だより
糖尿病と血糖値

問 健康推進課（☎６５－７７７９）
	 北部健康推進センター（☎８５－６４２０）

糖
尿
病
は
突
然
や
っ
て
く
る
！ 

　
血
糖
値
が
基
準
よ
り
高
く
な
る
と
糖
尿
病
が
疑

わ
れ
ま
す
。
左
記
の
グ
ラ
フ（
※
英
医
学
雑
誌
ラ

ン
セ
ッ
ト
２
０
０
９
年
６
月
号
）を
み
る
と
、糖
尿

病
に
な
っ
た
人
の
血
糖
値
は
、「
ち
ょ
っ
と
高
め
か

な
？
」と
い
う
状
態
が
続
い
た
後
、突
然
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

少
し
血
糖
値
が
高
い
と
思
っ
た
ら
、普
段
の
生

活
習
慣
を
見
直
す
な
ど
、進
行
を
食
い
止
め
る
と

い
う
意
識
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

＊健診の詳細は、「平成25年度　健康づくり日程表」をご覧ください。（広報ながはま４月１日号と一緒に配布しています）

年に一度の健診受診を習慣に！
糖尿病は心臓病・脳卒中・重症合併症（失明・足の切断・人工透析）の原因になります。
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介護の悩みや認知症について
ご相談ください

福祉避難所の開設・運用等への
協力体制に関する協定を締結しました

問 地域包括支援課（☎６５－７８４１）

問 しょうがい福祉課（☎６５－６５１８）

　

市
の
高
齢
化
率
は
24・
２
％
。
約
４
人

に
一
人
が
65
歳
で
、一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
も
増
え
て
い
ま

す
。

　

介
護
は
、家
族
な
ど
担
い
手
が
い
る
場

合
で
も
負
担
が
大
き
く
、介
護
す
る
人
が

心
身
を
壊
す
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、で
き
る
だ
け
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、本
人
や
家
族
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
や
心
配
ご
と
の
相
談
を
受
付
け
て
い
ま

す
。
家
族
が
認
知
症
か
な
と
思
っ
た
と
き

や
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
て
困
っ
た

と
き
な
ど
も
一
人
で
悩
ま
ず
、早
め
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
自
宅
で
の
介
護
が
し
ん
ど
く
な
っ
て

き
た
…
」

　
「
介
護
保
険
の
利
用
の
仕
方
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
…
」

　
「
最
近
、物
忘
れ
が
は
げ
し
く
な
っ
て
き

た
け
ど
、大
丈
夫
か
な
…
」

　
そ
ん
な
と
き
は
下
記
相
談
窓
口
ま
で
電

話
ま
た
は
来
庁
く
だ
さ
い
。

相
談
で
き
る
こ
と

◦
介
護
保
険
の
制
度
に
つ
い
て

◦
介
護
の
方
法
に
つ
い
て

◦
介
護
予
防
の
方
法
に
つ
い
て

◦
高
齢
者
の
生
活
や
権
利
擁
護
に
つ
い
て

　

市
で
は
、災
害
発
生

時
に
お
け
る
在
宅
の
要

援
護
者
支
援
事
業
の
一

環
と
し
て
、「
福
祉
避
難

所
の
設
置・
運
営
マ

ニ
ュ
ア
ル
」を
策
定
し
、

災
害
に
備
え
た
取
組
み

や
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

３
月
28
日（
木
）、市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
で

「
福
祉
避
難
所
」の
開
設

に
関
す
る
協
定
書
調
印

式
を
行
い
ま
し
た
。

　
災
害
時
に
、体
育
館
な
ど
で
の
避
難
所
で
は
生
活
が
困
難

な
し
ょ
う
が
い
者
や
、介
護
が
必
要
な
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、

安
心
し
て
避
難
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
や
ケ

ア
環
境
が
整
っ
て
い
る
社
会
福
祉
施
設
な
ど
に
協
力
を
い
た

だ
き「
福
祉
避
難
所
」と
し
て
指
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、避
難
所
の
設
置・
運
営
を
は
じ
め
、物
資
の

提
供
、人
材
派
遣
な
ど
を
含
む
包
括
的
な
内
容
と
な
っ
て
お

り
、高
齢
福
祉
法
人・
し
ょ
う
が
い
福
祉
法
人・
農
業
協
同
組

合
の
市
内
48
法
人（
福
祉
避
難
所
数
は
97
施
設
）と
協
定
を
結

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
地
震
や
風
水
害
、

原
子
力
災
害
に
備

え
、今
後
も
施
設
間

の
相
互
協
力
体
制

の
強
化
や
支
援
者

の
人
材
確
保
、物
資

の
備
蓄
に
努
め
て

い
き
ま
す
。

◦
認
知
症
の
こ
と
や
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て（
月・
火・
金
は
認
知
症
ケ

ア
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
）

＊
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、社
会

福
祉
士
、保
健
師
、主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
専
門
職
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

相
談
窓
口

●
長
浜
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
〈
市
役
所
東
別
館
１
階
〉（
八
幡
東
町
）

　
（
☎
６
５–

７
８
４
１
）

●
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
〈
高
月
支
所
１
階
〉（
高
月
町
渡
岸
寺
）

　
（
☎
８
５–

３
１
１
５
）

年
齢
と
糖
尿
病
の
関
係
に
つ
い
て

　
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
能
力
は
、年
と
と

も
に
弱
ま
っ
て
い
く
の
で
、糖
尿
病
の
割
合
は
高

齢
に
な
る
ほ
ど
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

０
次
健
診
デ
ー
タ
の
左
記
の
グ
ラ
フ
を
見
て

も
わ
か
る
よ
う
に
、年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て

「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
」と「
糖
尿
病
の
可

能
性
が
否
定
で
き
な
い
人
」が
増
え
て
い
く
こ
と

が
ひ
と
目
で
わ
か
り
ま
す
。

　

年
齢
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

「
年
を
と
る
ほ
ど
要
注
意
」と
い
う
意
識
を
も
っ

て
、正
し
い
食
生
活
と
適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

※�

０
次
予
防
健
康
づ
く
り
事
業
は
、京
都
大
学
、長
浜
市
、

そ
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
が
共
同
で
取
り
組
む
健
康
づ

く
り
事
業
で
す
。
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