
市長
コラム㉟

５
万
点
以
上
と
な
り
、
歴
史
博
物
館
へ
の

信
頼
の
証
と
な
っ
て
い
る
点
。
３
点
目
は
、

市
民
と
共
に
歩
ん
で
き
た
博
物
館
と
い
う

点
で
す
。
長
浜
城
歴
史
博
物
館
友
の
会
は
、

７
０
０
人
の
会
員
で
展
示
資
料
の
説
明
や

案
内
、
清
掃
活
動
な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て

博
物
館
を
支
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
友
の
会
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
が
あ
っ

て
の
博
物
館
で
あ
り
、
市
民
と
行
政
が
協

力
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
秀
吉
公
の

楽
市
・
楽
座
の
手
法
は
、
今
も
脈
々
と
受

け
継
が
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
30
周
年
を
機

に
ま
す
ま
す
歴
史
と
文
化
の
街
・
長
浜
を

全
国
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
半
世
紀
の
月
日
を
経
て
、
県
道
丁

野
虎
姫
長
浜
線
の
全
線
が
開
通
し
ま
し

た
。
長
浜
消
防
署
東
浅
井
分
署
前
か
ら
中

野
町
ま
で
の
新
道
が
立
派
に
完
成
。
大
切

な
土
地
を
提
供
い
た
だ
い
た
地
権
者
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
道
路
は
７
年
前
、
私
が
衆
議
院
議

員
だ
っ
た
頃
、
国
や
県
に
地
域
の
皆
さ
ん

の
積
年
の
思
い
と
必
要
性
を
強
く
訴
え
、

事
業
の
推
進
を
図
っ
て
き
た
だ
け
に
、
こ

の
開
通
は
感
無
量
の
思
い
で
す
。
さ
ら
に

こ
の
道
路
は
、
平
成
29
年
春
に
完
成
予
定

の
「（
仮
称
）
小
谷
城
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
」
と
直
結
す
る
こ
と
で
、
イ
ン

タ
ー
を
中
心
と
し
た
活
力
あ
る
新
し
い
ま

ち
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
す
。

　
政
治
は
正
に
「
夢
の
実
現
」
で
す
。

　
長
浜
城
の
再
興
、
歴
史
博
物
館
が
開
館

し
て
30
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
30
年

間
で
来
館
者
は
４
７
８
万
人
を
超
え
、
湖

北
地
方
の
歴
史
文
化
を
発
信
し
生
涯
学
習

の
場
に
ふ
さ
わ
し
い
施
設
と
し
て
、
県
内

で
も
確
固
た
る
地
位
を
築
い
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、全
国
的
に
み
て
も「
秀
吉
の
出
世

城
」と
し
て
親
し
ま
れ
、地
域
密
着
型
の
博

物
館
と
し
て
注
目
を
集
め
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
、
長
浜
城
を
次
の
３
つ
の
理
由
か

ら
「
市
民
城
」
で
あ
り
「
市
民
の
財
産
」

で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
１
点
目
は
、

長
浜
城
の
再
興
に
あ
た
り
多
く
の
市
民

（
８
千
２
百
人
）
か
ら
４
億
３
千
万
円
と

い
う
多
額
の
ご
寄
付
が
寄
せ
ら
れ
た
点
。

２
点
目
に
、
ゼ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
博

物
館
の
い
の
ち
で
あ
る
収
蔵
資
料
が
今
や

※至誠通天 
　 誠を尽くせば天が
　 味方してくれること

▲�新県道の開通を祝
してテープカット

▲�長浜城再興30周年
を祝う会

行
政
information

運転免許証の自主返納を支援します 問 都市計画課交通対策室（☎６５－６５６２）

　

市
で
は
、自
動
車
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
人
に
対
し
、バ

ス
回
数
券
等
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
24
年
度
は
、１
３
８
件
の

申
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　

運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
人

は
、期
間
内
に
申
請
し
、公
共
交
通

機
関
の
利
用
に
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。

【
交
付
内
容
】

　

バ
ス
回
数
券
も
し
く
は
乗
合
タ

ク
シ
ー
回
数
券（
２
０
０
０
円
分
）

【
対
象
者
】

　

長
浜
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
人

で
、有
効
期
限
を
残
し
た
運
転
免

許
の
全
部
を
公
安
委
員
会（
警
察

署
等
）に
返
納
し
た
人
。

【
申
請
期
間
】

　

運
転
免
許
を
返
納
し
た
日
か
ら

６
か
月
以
内

【
申
請
期
限
】

　
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

【
申
請
方
法
】

　

次
の
①
②
を
お
持
ち
に
な
り
左

記
ま
で
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
運
転
免
許
の
全
部
返
納
を
証
す

る
も
の（
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
）

◦
運
転
免
許
取
消
通
知
書

　
（
返
納
時
に
交
付
）

◦
運
転
経
歴
証
明
書

　
（
公
安
委
員
会
で
発
行
。
有
料
）

②
印
鑑

申
請
窓
口

都
市
計
画
課〈
東
別
館
５
階
〉

北
部
振
興
局・
虎
姫
、湖
北
、高

月
、余
呉
、西
浅
井
の
各
支
所

地
域
振
興
課

長
浜
城
再
興
30
周
年
と

　
県
道
丁
野
虎
姫
長
浜
線

　
　
　
　
　
　
悲
願
達
成
50
年

行
政
information

いつまでも健やかに暮らすために
生活機能をチェックしましょう

　年齢を重ねると、「転びやすくなった」「物忘れが
多くなった」等、だんだん心身の機能は低下してきま
す。しかし、体を使い、鍛えることで、機能低下を防
ぎ、向上させることもできます。

　生活機能評価は、心や体の状態を「基本チェックリ
スト」で確認し、一人ひとりに合った介護予防事業

（運動機能トレーニング・栄養改善教室など）に参加
していただくために実施するものです。 

　　問合せ先　　

【地域包括支援センター】
長浜地域包括支援センター（☎６５－７８４１）
北部地域包括支援センター（☎８５－３１１５）

【介護あんしん窓口】
浅井〈浅井支所内〉（☎７４－４１２３）
びわ〈びわ支所内〉（☎７２－５２５９）
六荘・西黒田・神田〈アンタレス内〉（☎６８－４１５１）
南郷里・北郷里〈東部福祉ステーション内〉（☎６５－６２６５）
神照〈北部福祉ステーション内〉（☎６５－８２６７）
市街地〈西部福祉ステーション内〉（☎６５－８３５２）

●��65歳以上の人は下記の項目をチェックしてみてください。
●�70歳以上79歳以下の人には、基本チェックリストを郵送しますので、回答し、提出期限までに返送してくだ
さい。ただし、要支援・要介護認定者は対象外です。

〔基本チェックリスト〕 まずは、自分の生活機能をチェックしましょう！� （０＝０点、１＝１点）

生　活　機　能　判　定
生活機能 質問 ①～⑳ のうち10点以上
運動器機能 質問 ⑥～⑩ のうち３点以上
栄養状態 質問 ⑪、 ⑫ について２点全て
口腔機能 質問 ⑬～⑮ のうち２点以上

上記のいずれかに該当する場合は、生活機能
の低下が疑われます。
左記窓口へ電話で問合せください。
専門スタッフが、対応します。

担 地域包括支援課（☎６５－７８４１）

項　　　　　目 はい いいえ
① バスや電車で1人で外出していますか 0 1
② 日用品の買物をしていますか 0 1
③ 預貯金の出し入れをしていますか 0 1
④ 友人の家を訪ねていますか 0 1
⑤ 家族や友人の相談にのっていますか 0 1
⑥ 階段を手すりや壁を伝わらずに昇ってい
ますか 0 1

⑦ 椅子に座った状態から何もつかまらずに
立ち上がっていますか 0 1

⑧ 15分くらい続けて歩いていますか 0 1
⑨ この１年間転んだことがありますか 1 0
⑩ 転倒に対する不安は大きいですか 1 0
⑪ ６ヶ月間で２～３ｋｇ以上の体重減少が
ありましたか 1 0

⑫ ＢＭＩは18.5未満ですか
　 ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ） 1 0

⑬ 半年前に比べて固いものが食べにくくな
りましたか 1 0

⑭ お茶や汁物でむせることがありますか 1 0

項　　　　　目 はい いいえ
⑮ 口の渇きが気になりますか 1 0
⑯ 週に１回以上は外出していますか 0 1
⑰ 昨年に比べて外出の回数が減っています
か 1 0

⑱ 周りの人から「いつも同じことを聞く」な
どの物忘れがあると言われますか 1 0

⑲ 自分で電話番号を調べて、電話をかける
ことをしていますか 0 1

⑳ 今日が何月何日かわからない時がありま
すか 1 0

㉑（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 1 0
㉒（ここ２週間）これまで楽しんでやれてい
たことが楽しめなくなった 1 0

㉓（ここ２週間）以前は楽にできていたこと
が今ではおっくうに感じられる 1 0

㉔（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思
えない 1 0

㉕（ここ２週間）わけもなく疲れたような感
じがする 1 0
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