
市長
コラム㊱

市立病院通信 -㉖-
お元気ですか

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防
法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

接
面
談
の
う
え
意
見
交
換
が
で
き
、
活
動

に
対
す
る
理
解
も
得
ら
れ
、
協
力
の
約
束

を
取
り
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
大
臣
室
は
広
く
威
厳
が
あ
り
、
い
さ
さ

か
緊
張
し
て
臨
み
ま
し
た
が
、
両
大
臣
と

も
私
の
衆
議
院
議
員
時
代
の
先
輩
で
あ
り

旧
知
の
仲
で
あ
り
ま
し
た
の
で
気
楽
に
話

し
合
え
、
有
意
義
な
会
議
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、「
外
国
人
集
住
都
市
会
議
な
が

は
ま
２
０
１
３
」は
、来
る
10
月
29
日（
火
）

に
市
内
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
テ
ー
マ
は「
多

文
化
共
生
社
会
を
め
ざ
し
て
～
す
べ
て
の

人
が
互
い
に
尊
重
し
共
に
支
え
合
う
地
域

社
会
を
め
ざ
し
て
～
」
で
す
。
こ
の
会
議

に
は
、
全
国
の
集
住
都
市
会
議
の
首
長
・

議
員
・
政
府
の
府
省
庁
関
係
者
・
大
学
研

究
者
な
ど
５
０
０
人
程
度
が
参
加
予
定

で
、
こ
の
機
会
に
長
浜
の
美
し
い
自
然
や

歴
史
・
文
化
・

芸
術
も
大
い

に
Ｐ
Ｒ
し

て
、
立
派
に

成
功
で
き
る

よ
う
今
か
ら

し
っ
か
り
準

備
を
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
全
国
組
織
で
あ
る
「
外
国
人
集
住
都
市

会
議
」
の
座
長
に
、
長
浜
市
が
就
任
し
ま

し
た
。
こ
の
会
議
は
、
ニ
ュ
ー
カ
マ
ー
と

呼
ば
れ
る
南
米
日
系
人
を
中
心
と
す
る
外

国
人
が
多
数
居
住
す
る
都
市
の
行
政
や
地

域
の
国
際
交
流
協
会
等
で
構
成
さ
れ
、
外

国
人
住
民
の
皆
さ
ん
に
係
わ
る
施
策
や
活

動
状
況
の
情
報
交
換
を
行
い
、
様
々
な
問

題
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
全
国
27
都
市
が
加
盟
し
て

い
ま
す
。

　
現
在
、
市
内
に
も
３
千
人
を
超
す
外
国

人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
就
労
・
教
育
・

医
療
・
社
会
保
障
な
ど
、
法
律
や
制
度
に

起
因
す
る
課
題
が
多
く
、
必
要
に
応
じ
て

首
長
会
議
を
開
き
、
国
・
県
な
ど
へ
の
提

言
や
連
携
し
た
取
組
み
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

　
先
般
、
私
は
こ
の
会
議
の
座
長
と
し
て
、

外
務
省
・
法
務
省
・
総
務
省
・
内
閣
府
な

ど
を
訪
問
し
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と
政
府

の
支
援
を
要
請
し
ま
し
た
。
特
に
外
務
大

臣
・
法
務
大
臣
・
総
務
事
務
次
官
に
は
直

※至誠通天 
　 誠を尽くせば天が
　 味方してくれること

▲岸田文雄外務大臣との面談
▲ 谷垣禎一法務大臣

との面談

地
域
や
自
治
会
で
開
催
さ
れ
る

『
人
権
学
習
会
』 

に
参
加
く
だ
さ
い
！

　

皆
さ
ん
は
、地
域
や
自
治
会
で
開
催
さ
れ
る

『
人
権
学
習
会
』に
参
加
し
て
い
ま
す
か
。

　
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、人
権
が

尊
重
さ
れ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
、身
近
な
生
活
の
場

で
あ
る
自
治
会
な
ど
に
お
い
て
、人
権
学
習
会
が

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
開
催
状
況
は
？

　
昨
年
度
は
、市
内
に
４
２
４
あ
る
自
治
会
の
中

で
、約
99
％
に
あ
た
る
４
１
９
の
自
治
会
で
人
権

学
習
会
が
開
催
さ
れ
、合
計
で
１
万
人
を
超
え
る

皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人
権
学
習
会
っ
て
ど
ん
な
内
容
？

　
人
権
学
習
会
に
は
、次
の
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
り
、自
治
会
の
ニ
ー
ズ
や
参
加
者
の
構
成
な
ど

に
よ
っ
て
テ
ー
マ
と
手
法
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

★ 

講
　
演

　
人
権
や
命
の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い
て
、登
録
い

た
だ
い
て
い
る
約
１
０
０
人
の
講
師
の
皆
さ
ん

に
、わ
か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

★ 

ビ
デ
オ

　

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
に

関
す
る
ビ
デ
オ（
ア
ニ
メ
や

ド
ラ
マ
な
ど
）２
６
６
タ
イ

ト
ル
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

★ 

は
～
と
ふ
る
シ
ア
タ
ー

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
に

よ
る
紙
芝
居
や
人
形

劇
、朗
読
劇
な
ど
を
通

し
て
、思
い
や
り
の
心

や
命
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

※�

こ
の
ほ
か
に
も
よ
り
多
く
の
人
に
参
加
し
て

も
ら
う
た
め
、地
蔵
盆
や
防
災
訓
練
と
い
っ
た

行
事
と
併
催
す
る
な
ど
、工
夫
し
て
い
る
地
域

や
自
治
会
も
あ
り
ま
す
。

　

�　
普
段
、「
人
権
は
堅
苦
し
く
て
難
し
い
」と
お

考
え
の
人
も
、こ
の
機
会
に
参
加
い
た
だ
き
、

人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な

い
人
権
に
つ
い
て
、あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

外
国
人
集
住
都
市
会
議
の
開
催
と

外
務
大
臣
・
法
務
大
臣
と
の
面
談

問
市
立
長
浜
病
院

（
☎
６
８–

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院 神経内科
小川　雅文 先生

も
の
忘
れ
が

　
ひ
ど
く
な
っ
た
ら
…

　
神
経
内
科
は
、よ
く
精
神
科
と

間
違
わ
れ
ま
す
が
、う
つ
病
な
ど

い
わ
ゆ
る
心
の
病
を
み
る
精
神

科
と
は
異
な
り
、脳・脊
髄・末
梢

神
経・
筋
肉
の
病
を
み
る
科
で

す
。
具
体
的
に
は
、脳
梗
塞
や

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
な
ど
が
比
較
的
多
く
、そ

の
他
に
難
病
と
さ
れ
る
筋
萎
縮

性
側
索
硬
化
症
、脊
髄
小
脳
変
性

症
な
ど
の
ま
れ
な
病
気
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
な
か
で
今
回
は
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
代
表
と
す

る
認
知
症
に
つ
い
て
ご
く
簡
単

に
紹
介
し
ま
す
。

　

も
の
忘
れ
を
し
な
い
人
は
い

ま
せ
ん
。
も
の
忘
れ
は
特
に
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
主
症
状
で

は
あ
り
ま
す
が
、も
の
忘
れ
の
み

で
は
病
気
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

で
は
ど
う
い
っ
た
場
合
が
問
題

と
な
る
で
し
ょ
う
か
。
も
の
忘

れ
が
次
第
に
悪
化
し
、こ
れ
ま
で

普
通
に
で
き
て
い
た
仕
事
、通

勤
、買
い
物
、炊
事
、掃
除
な
ど
が

う
ま
く
い
か
ず
、日
常
生
活
に
支

障
が
出
て
き
た
場
合
は
問
題
で

す
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
は
家
族

が
一
番
先
に
気
が
つ
く
こ
と
で

す
。
そ
し
て
病
気
が
原
因
で
あ

れ
ば
一
般
に
症
状
が
時
間
と
と

も
に
し
だ
い
に
悪
化
し
ま
す
。

　

も
の
忘
れ
だ
け
で
病
院
に
行

か
な
く
て
は
な
ら
な
い
、と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

も
の
忘
れ
が
次
第
に
ひ
ど
く
な

り
、日
常
生
活
に
何
ら
か
の
問
題

が
お
こ
り
、さ
ら
に
そ
れ
が
悪
化

す
る
よ
う
な
と
き
、特
に
周
り
の

人
が
そ
う
い
っ
た
こ
と
に
気
が

つ
く
場
合
に
は
、認
知
症
の
可
能

性
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
場
合
に
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

行
政
information

人
権
っ
て
な
あ
に
　

問
人
権
施
策
推
進
課（
☎
６
５–

６
５
６
０
）

子どもの人権110番強化週間
☎ 0120-007-110

　いじめ、体罰、不登校、虐待など、子どもの
人権にかかわる問題でお悩みの人は、ぜひ
電話ください。（相談無料・秘密厳守）

【期　間】 ６月24日（月）～６月30日（日）
【時　間】 平　日 ： ８時30分～ 19時
 土・日 ： 10時～ 17時

【相談員】 人権擁護委員、法務局職員

 問 大津地方法務局人権擁護課
　　　　 （☎077－522－4673）

【
対
象
者
】

①
か
ら
③
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
人

①�

長
浜
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
、平

成
25
年
４
月
１
日
現
在
40
歳
以
上
で
、か
つ
受

診
日
時
点
で
75
歳
未
満
の
人

②�

国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
世
帯
の
人

③�

市
の
保
健
指
導
を
受
け
る
こ
と
に
同
意
す
る
人

※�

今
年
度
の
０
次
健
診
受
診
対
象
者
は
、人
間
ド
ッ

ク
の
助
成
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

【
対
象
受
診
機
関
】

　
市
立
長
浜
病
院
、市
立
湖
北
病
院
、長
浜
赤
十
字

病
院
、彦
根
中
央
病
院
、友
仁
山
崎
病
院
、Ｋ
Ｋ
Ｃ
ウ

エ
ル
ネ
ス
ひ
こ
ね
健
診
ク
リ
ニ
ッ
ク

【
助
成
内
容
】

　

人
間
ド
ッ
ク（
日
帰
り・
１
泊・
脳
ド
ッ
ク
）、同

時
に
実
施
さ
れ
る
オ
プ
シ
ョ
ン
検
診

【
助
成
額
】

　
受
診
費
用
の
１
／
２（
１
０
０
円
未
満
切
捨
て
）

上
限
２
万
円

　
宿
泊
を
伴
う
場
合　
上
限
２
万
５
千
円

【
申
請
方
法
】

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
持
参

の
う
え
、左
記
の
窓
口
ま
で

※�

必
ず
受
診
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
後
の
申
請
は
受
付
け
で
き
ま
せ

ん
。

※�

申
請
書
に
は
本
人
の
署
名
が
必
要
で

す
。

【
受
付
期
間
】

６
月
28
日（
金
）ま
で

※�

レ
ー
ク
伊
吹
農
協
、北
び
わ
こ
農
協
Ｊ
Ａ

ド
ッ
ク
健
診
に
つ
い
て
は
７
月
１
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
と
医
療
関
係
者
と
が
語
り
合
う
場
で
す
。

【
と
　
き
】 

６
月
９
日（
日
）11
時
～
15
時

【
と
こ
ろ
】 

六
荘
公
民
館（
勝
町
）

【
対
　
象
】 

が
ん
患
者
さ
ん
、家
族
、医
療
関
係
者

【
参
加
費
】 

数
百
円
程
度（
飲
物
代
な
ど
）

【
持
ち
物
】 

お
菓
子
、昼
食（
一
人
分
）

【
申
込
み
】  

６
月
７
日（
金
）ま
で
に
電
話

で
右
記
ま
で

※
初
め
て
の
人
も
歓
迎

行
政
information

行
政
information

第
22
回「
心
の
ケ
ア
を
考
え
る
会
」

人
間
ド
ッ
ク
の
健
診
費
用
助
成
申
請
は

６
月
28
日（
金
）ま
で

問
市
立
長
浜
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
６
８–

２
３
５
４
）

問
保
険
医
療
課（
☎
６
５–

６
５
１
２
）

申
請
窓
口

保
険
医
療
課〈
本
館
１
階
〉

北
部
振
興
局

お
よ
び
各
支
所　
福
祉
生
活
課
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