
（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、講座・教室・
イベントの情報をお届けします！

モーモールルギャバン
in Nagahama

　今年注目度No. １アーティスト「モーモールル
ギャバン」の長浜公演が実現！

【と　き】	 11月22日（金）
	 19時開演（開場18時30分）
【ところ】	 長浜文化芸術会館（大島町）
【入場料】	 3,000円（自由席、当日500円増）
【前売所】	 長浜文化芸術会館、浅井文化ホール、	
	 リュートプラザ、e+（イープラス） 他
※８月23日（金）前売開始

ながはま寄席
『鶴光・小枝・雀々の会』

　毎年恒例のながはま寄席。初めての人も常連さ
んも、上方落語の魅力に触れてください。

【と　き】	 10月25日（金）
	 19時開演（開場18時30分）
【ところ】	 長浜文化芸術会館（大島町）
【出　演】　笑福亭 鶴光、桂 小枝、桂 雀々
	 桂 佐ん吉、なにわの会（お囃子）
【入場料】	 2,000円（自由席、当日500円増）
【前売所】	 �長浜文化芸術会館、浅井文化ホール、

リュートプラザ、滋賀県立文化産業交流
会館、ルッチプラザ、ひこね市文化プラ
ザ、アルプラザ長浜、平和堂木之本店、し
がぎん経済文化センター

※８月23日（金）前売開始

ぶんスポちゃんねる！

問（公財）長浜文化スポーツ振興事業団〈長浜文化芸術会館内〉（☎６３－７４００）

ENJOY! Afternoon Concert
～室内楽への誘い～

　６つの楽器が豊かな調和を奏でる室内楽のコン
サートです。気軽にクラシックを楽しみましょう。

【と　き】	 10月12日（土）
	 14時開演（開場13時30分）
【ところ】	 長浜文化芸術会館（大島町）
【出　演】	 フルート　　：井伊　亮子
	 オーボェ　　：藤原　博司
	 ハープ　　　：内田　奈織
	 ヴァイオリン：中川　衛子
	 ヴィオラ　　：古味　亜紀
	 チェロ　　　：細辻　秀美

【曲　目】	� モーツアルト：アダージョとロンド ハ長
調 Ｋ617、  パッヘルベル：カノン他

【入場料】	 1,000円（自由席、当日300円増）
【前売所】	 長浜文化芸術会館、浅井文化ホール
	 リュートプラザ、アルプラザ長浜

2013アンサンブルの愉しみ
～ We are the world ～

つ・な・ぐ
　地元で活躍する音楽家のコンサートを通じて、音
楽を身近に感じませんか。

【と　き】	 ９月29日（日）
	 14時30分開演（開場14時）
【ところ】	 長浜文化芸術会館（大島町）
【出　演】	 琴・四季の会　B・O・ジャパン（大正琴）
	 フルート	 ：梅本　伸子
	 ヴァイオリン	 ：塩澤まり子
	 マリンバ・パーカッション	：中路　友恵
	 チェロ	 ：若松さより
【曲　目】	 蘇州夜曲、イパネマの娘、
	 ビートルズメドレー他
【入場料】	 1,000円（自由席、当日300円増）
【前売所】	 長浜文化芸術会館、浅井文化ホール
	 リュートプラザ、アルプラザ長浜

スポーツ秋到来！ 各教室 9月～12月開講

秋のスポーツ教室の受講生募集！
シェイプアップ、リラックス、健康増進　心と体の
健康のためにスポーツしよう♪　いい汗かこう♪

★運動不足解消、筋力維持を目指そう！　
教室名 受講料 曜日・時間 定員 講師 内容

はじめてのフィットネス
フラダンス教室

８回
5,000円

水曜日
10時～ 11時30分 15人 ＡＦＡＡ認定

藤本朋子先生 初心者対象

ソフトエアロビクス教室 10回
7,000円

水曜日
10時～ 11時30分 15人 ＡＤＩ認定

疋田幸子先生
音楽に合わせた軽運動です。

初心者大歓迎。

初心者卓球教室 ４回
3,000円

木曜日
10時～ 11時30分 15人 長浜市卓球協会 ラケットの握り方など

基礎から指導します。

初心者バドミントン教室 10回
7,000円

水曜日
10時～ 11時30分 20人 長浜市

バドミントン協会 初心者対象

初心者ソフトテニス教室 ６回
4,000円

木曜日
10時～ 11時30分 15人 長浜

ソフトテニス協会 初心者対象

ナイター硬式テニス教室 10回
7,000円

月曜日
19時30分～ 21時 20人 公認コーチ

坂佳則先生 初心者対象

★美しく健康な体をつくろう！
教室名 受講料 曜日・時間 定員 講師 内容

10歳若返り美身体づくり
リンパストレッチ教室

10回
7,000円

木曜日
10時～ 11時 20人 フィットネス講師

森野善誠先生
軽ストレッチでリンパ循環を
改善し美身体を目指します。

美しい姿勢づくり
初心者ピラティス教室

10回
7,000円

土曜日
10時～ 11時 20人 ピラティス講師

藤井聡子先生
身体のゆがみや

ボディバランスを整えます。

ビューティーヨガ教室
夜コース

10回
7,000円

水曜日
19時45分～ 21時 30人 日本ヨガ連盟認定

北京子先生
美しく健康な身体づくりに

最適なヨガ教室です。

ビューティーヨガ教室
昼コース

10回
7,000円

火曜日
13時30分～ 14時45分 30人 日本ヨガ連盟認定

北京子先生
美しく健康な身体づくりに

最適なヨガ教室です。

ボディーケアヨガ教室① 12回
9,000円

月曜日
13時30分～ 14時45分 30人 日本ヨガ連盟認定

北京子先生
体をほぐしながら

補整していくヨガ教室です。

ボディーケアヨガ教室② 12回
9,000円

月曜日
15時～ 16時15分 30人 日本ヨガ連盟認定

北京子先生
体をほぐしながら

補整していくヨガ教室です。

★音楽に合わせて親子で楽しく運動しよう！
教室名 対象 受講料 曜日・時間 定員 講師 内容

おやこ DE あそビクス教室 2,3歳児と保護者 ６回
4,000円

金曜日
10時～ 11時

15組
30人

ＡＦＡＡ認定
藤本朋子先生

音楽にあわせて親子で
楽しくリズム体操♪

９ 月２日（月）から、所定の申込書に受講料を添えて下記まで。　
電話での申込みも可。ただし定員になり次第受付終了となります。

※定員に達しない場合は、開講しない場合もあります。
※受講料は原則としてお返しできません。　　　　　

長浜市民体育館（宮司町）　☎６３－９８０６

　申込み方法　

笑福亭鶴光 桂小枝 桂雀々
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