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お元気ですか

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防
法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

市長
コラム㊴

問
市
立
長
浜
病
院

（
☎
６
８–

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院 耳鼻咽喉科
入川　直矢 先生

頭
位
め
ま
い
症

目
が
覚
め
て
ト
イ
レ
に
行
こ

う
と
起
き
上
が
っ
た
瞬
間
、グ

ル
グ
ル
と
め
ま
い
が
し
て
歩
け

ず
、な
ん
と
か
這
っ
て
ト
イ
レ

に
行
っ
た
が
、段
々
気
持
ち
悪

く
な
り
、し
ま
い
に
は
戻
し
て

し
ま
う
。
じ
っ
と
し
て
い
れ
ば

治
ま
る
が
動
く
と
ま
た
グ
ル
グ

ル
…
。

皆
さ
ん
の
中
に
は
こ
れ
に
似

た
経
験
を
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
が
良
性
発
作
性
頭
位

め
ま
い
症
の
典
型
的
な
症
状
で

す
。こ

の
め
ま
い
は
耳
の
奥
に
あ

る
三
半
規
管
に
、耳
石
と
い
う

異
物
が
紛
れ
込
む
こ
と
で
生
じ

ま
す
。
三
半
規
管
は
内
部
に
水

の
詰
ま
っ
た
輪
っ
か
の
様
な
形

を
し
て
お
り
、こ
の
水
の
流
れ

で
人
間
は
自
分
の
回
転
を
知
覚

し
ま
す
。
こ
こ
に
耳
石
が
紛
れ

込
ん
だ
場
合
、石
は
重
い
の
で

普
段
は
輪
っ
か
の
底
に

沈
ん
で
じ
っ
と
し
て
い

ま
す
が
、起
き
上
が
ろ
う

と
し
て
頭
の
角
度
が
変

わ
る
と
、そ
の
時
の
一
番

深
い
と
こ
ろ
を
め
ざ
し

て
輪
っ
か
の
中
を
こ
ろ

こ
ろ
と
移
動
し
ま
す
。

す
る
と
内
部
の
水
の
流

れ
が
乱
れ
て
異
常
な
回

転
感
覚
が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
が

め
ま
い
で
す
。
あ
っ
、と
思
っ

て
じ
っ
と
し
て
い
る
と
次
第
に

石
こ
ろ
の
動
き
も
止
ま
る
た

め
、め
ま
い
は
治
ま
り
ま
す
。

し
か
し
ま
た
動
こ
う
と
す
る
と

コ
ロ
コ
ロ
…
、こ
れ
が
頭
を
動

か
す
度
に
め
ま
い
が
出
る
理
屈

で
す
。

こ
の
耳
石
は
、も
と
も
と
三

半
規
管
の
す
ぐ
そ
ば
の「
前
庭
」

に
あ
る
も
の
な
の
で
、石
を
元

の
場
所
に
戻
せ
ば
治
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、石
を
積
極
的
に
動

か
す
目
的
で
敢
え
て
寝
返
り
を

う
つ
な
ど
の
運
動
療
法
が
有
効

で
す
。

た
だ
し
、め
ま
い
の
中
に
は

脳
や
心
臓
の
病
気
に
よ
り
生
じ

る
も
の
も
あ
る
の
で
、す
ぐ
に

改
善
し
な
い
場
合
は
医
療
機
関

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
す
。
そ
し
て
、
穏
や
か
な
人
柄
で
、
律

義
で
団
結
力
が
あ
り
、
他
人
に
対
し
て
も

思
い
や
り
と
優
し
い
心
を
持
つ
民
族
で
す
。

半
世
紀
を
経
過
し
て
、
再
び
東
京
で
五
輪

開
催
の
栄
誉
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ

は
、「
国
民
の
英
知
や
努
力
」
が
世
界
か
ら

認
め
ら
れ
た
の
で
あ
り
、
誇
り
を
持
ち
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
の
伝
統
と
文
化
・
芸
術
を
受
け
継

い
で
い
き
、
日
本
の
美
点
を
し
っ
か
り
生

か
し
、
こ
れ
か
ら
の
７
年
間
は
新
し
い
東

京
五
輪
に
向
け
て
み
ん
な
で
歩
ん
で
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
達
の
故
郷
に
も
世
界
で
羽
ば
た
く
ス

ポ
ー
ツ
選
手
が
い
ま
す
。
先
日
、
ブ
ラ
ジ

ル
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
開
催
さ
れ
た

世
界
柔
道
選
手
権
大
会
に
出
場
し
た
田
中

美
衣
選
手
。
団
体
戦
は
優
勝
、
個
人
戦
で

は
ベ
ス
ト
８
で
し
た
。
ま
た
、
米
国
ウ
ィ

ス
コ
ン
シ
ン
州
で
開
か
れ
た
ウ
ェ
イ
ク

ボ
ー
ド
世
界
選
手
権
で
、
伊
東
節
子
さ
ん

が
優
勝
し
二
連
覇
を
達
成
。
十
代
よ
、
大

志
を
抱
け
‼

　

２
０
２
０
年
の
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
、
日
本
・
東

京
に
決
ま
り
ま
し
た
。
悲
願
の
東
京
招
致

が
実
現
し
、
56
年
ぶ
り
２
回
目
の
夏
季
五

輪
は
、
現
存
の
日
本
を
世
界
に
示
す
素
晴

ら
し
い
機
会
と
な
り
ま
す
。

　

国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
総
会
の
最

終
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
見
事
な

日
本
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
実
を
結
び
ま
し

た
。
特
に
義
足
の
陸
上
選
手
で
、
宮
城
県

気
仙
沼
市
の
実
家
が
大
津
波
で
被
害
を
受

け
た
佐
藤
真
海
選
手
の
「
ス
ポ
ー
ツ
に
は

笑
顔
や
希
望
、
人
を
結
び
つ
け
る
力
が
あ

り
ま
す
」
と
の
清
々
し
い
笑
顔
の
呼
び
掛

け
は
、
力
強
さ
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

特
に
東
日
本
大
震
災
と
原
発
の
事
故
か

ら
、
い
ま
だ
復
興
の
途
上
に
あ
り
、
ど
ん

な
復
興
の
未
来
を
世
界
に
示
せ
る
の
か
大

き
な
課
題
が
あ
り
、
正
に
「
復
興
五
輪
」

と
な
り
ま
す
。

　

日
本
は
、
四
季
の
素
晴
ら
し
い
自
然
と

美
し
い
清
潔
な
街
並
み
、
治
安
は
大
変
良

く
列
車
の
ダ
イ
ヤ
は
極
め
て
正
確
に
動
き

※至誠通天 
　 誠を尽くせば天が
　 味方してくれること

▲柔道・田中美衣選手が報告に
（場所：市長応接室）

　
夢
と
希
望
の
東
京
五
輪

病
院
南
側
の
駐
車
場
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
風
邪
に
比
べ
て
、高
熱
、頭
痛
、関
節
炎
、筋
肉
痛
な

ど
の
全
身
症
状
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
高
齢
者
や
慢
性
疾
患
患
者
の
人
が
か
か

る
と
、肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

　
市
で
は
、重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に
、高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
事

業
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
人
は
早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

　

増
築
予
定
の
診
療
支
援
棟
建
設
工
事
に
関
連

し
て
、病
院
北
側
駐
車
場
が
10
月
か
ら
利
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、病
院
南
側
に
来

院
者
専
用
の
外
来
駐
車
場
を
拡
充
整
備
し
ま
し

た
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、病
院
東
側
駐
車
場（
北
側
一
部
）に
つ
い

て
は
、機
械
に
よ
る
駐
車
制
限
を
行
い
、７
時
〜

15
時
の
み
の
利
用
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
市
内
在
住
で
、接
種
日
に
お
い
て
次
の

①
ま
た
は
②
に
あ
て
は
ま
る
人

　
①
65
歳
以
上
の
人

　
②�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓・
じ

ん
臓・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

疫
の
機
能
に
し
ょ
う
が
い
を
有
す

る
人（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程

度
）

【
接
種
期
間
】

10
月
15
日（
火
）～ 

12
月
31
日（
火
）

【
医
療
機
関
】

　
長
浜・米
原
市
内
の
実
施
医
療
機
関

　
※
直
接
医
療
機
関
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
※�

長
浜・米
原
市
外
で
接
種
を
希
望
す
る

人
は
、事
前
に
担
当
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】

　
個
人
負
担
金
、健
康
保
険
証（
住
所
が

確
認
で
き
る
も
の
）

【
費
　
用
】

　
２
千
円（
個
人
負
担
）　　

　
※�

生
活
保
護
世
帯
で
①
ま
た
は
②
に
あ

て
は
ま
る
人
は
、接
種
前
の
申
請
に
よ

り
助
成
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
、印
鑑

を
持
っ
て
最
寄
り
の
左
記
窓
口
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

行
政
information

行
政
information

長
浜
病
院
の
駐
車
場
利
用
に
つ
い
て

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

お
知
ら
せ 問

市
立
長
浜
病
院
診
療
支
援
棟
建
設
準
備
室（
☎
６
８–

２
３
０
０
）

問
健
康
推
進
課（
☎
６
５–

７
７
７
９
）

Ｎ

外来駐車場も
ご利用ください

P東側P北側

外来
駐車場

職員用
駐車場

市立長浜病院 国
道
８
号

7時から15時まで
利用可能

10月から
使用不可

診療支援棟
建設予定地

正
面
玄
関

P南側
入
口

⬅

長浜新川

五井戸川

　
申 

請 

先
　

・
健
康
推
進
課

・�

保
健
セ
ン
タ
ー（
高
月
分
室・
浅
井

分
室
）

・
北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課

・�

び
わ・
虎
姫・
湖
北・
余
呉・
西
浅
井

の
各
支
所
福
祉
生
活
課
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