
市立病院通信 -㉞-
お元気ですか

このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防
法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

問
市
立
長
浜
病
院

（
☎
６
８–

２
３
０
０〈
代
表
〉）

市立長浜病院 消化器内科
中村　文保 先生

肥
満
は
万
病
の
も
と

世
界
的
に
重
大
な
健
康
問
題
と

な
っ
て
い
る
肥
満
は
、糖
尿
病
や

心
血
管
系
疾
患
だ
け
で
な
く
、消

化
器
疾
患
と
も
密
接
な
関
係
が
あ

り
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ（
体
重（
kg
）／
身
長（
ｍ
）

の
２
乗
）が
25
以
上
で
あ
る
と「
肥

満
」と
判
定
さ
れ
ま
す
。
肥
満
に

関
す
る
健
康
障
害
が
現
在
あ
る
、

も
し
く
は
将
来
そ
う
な
る
可
能
性

が
高
い
状
態
を「
肥
満
症
」と
呼
び

ま
す
。

肥
満
症
の
疾
患
と
し
て
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
の
は「
脂
肪
肝
」で

す
。
我
が
国
の
成
人
の
10
～
40
％

が
、ア
ル
コ
ー
ル
が
原
因
で
は
な

い
脂
肪
肝
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
う
ち
の
10
～
20
％
が
肝
硬
変

や
肝
が
ん
に
進
行
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
肥
満
は
、Ｃ
型
肝
炎

の
重
症
化
や
肝
が
ん
の
発
生
に
関

与
し
て
お
り
、治
療
薬
で
あ
る
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
の
効
果
も
低
下

さ
せ
ま
す
。
他
の
臓
器
で
は
、急

性
膵
炎
、ア
ル
コ
ー
ル
性
慢
性
膵

炎
、逆
流
性
食
道
炎
の
発
生
や
重

症
化
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、膵
臓
が
ん
、大
腸
が
ん
、

閉
経
後
の
乳
が
ん
、子
宮
が
ん
、腎

が
ん
、胆
の
う
が
ん
、食
道
腺
が
ん

（
欧
米
に
多
い
が
、今
後
日
本
で
も

増
え
る
可
能
性
が
あ
る
）は
、体
脂

肪
お
よ
び
皮
下
脂
肪
が
危
険
因
子

で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
肥
満
に
よ
り
体
内
の
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
が
増
え
る
こ
と
が
、

発
が
ん
を
促
し
て
い
る
ほ
か
、脂

肪
組
織
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ア
デ
ィ

ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
呼
ば
れ
る
物

質
も
発
が
ん
に
関
与
し
て
い
る
た

め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
症
の
治
療
は
食
事
の
改
善

と
運
動
で
す
。
３
～
６
か
月
か
け

て
現
体
重
の
３
～
５
％
を
減
量
す

る
こ
と
で
、肥
満
に
よ
る
健
康
障

害
が
改
善
す
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
肥
満
に
あ
て
は
ま
る
人
は
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
と
と
も

に
、定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」は
、高

齢
者
が
中
重
度
の
要
介
護
状
態
に

な
っ
て
も
、で
き
る
か
ぎ
り
住
み
慣

れ
た
自
宅
ま
た
は
地
域
で
生
活
が

継
続
で
き
る
よ
う
に
創
設
さ
れ
た

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

利
用
者
と
職
員
が
身
近
で
な
じ

み
の
関
係
が
築
け
る
よ
う
、小
規
模

な
施
設
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
特

徴
で
、市
が
指
定・
指
導
監
督
を
行

い
ま
す
。

　

市
で
は
、「
第
５
期
介
護
保
険
事

業
計
画
」に
基
づ
い
て
サ
ー
ビ
ス
の

整
備
を
進
め
て
お
り
、平
成
26
年
度

に
開
設
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

　
応
募
手
続
き
に
つ
い
て
は
、電
話

予
約
の
う
え
来
庁
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、担
当
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】

　
２
月
５
日（
水
）～
３
月
５
日（
水
）

【
受
付
時
間
】

　
９
時
～
16
時
30
分

　
※
平
日
の
み�

　

災
害
時
に
支
援
が
必
要
な
人
の
避
難
を
い
か
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
か
は
、全
国

的
に
も
大
き
な
課
題
で
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
避
難
の
方
法
や
避
難
先
で
の
支
援
に
つ
い
て
、シ
リ
ー

ズ
で
考
え
ま
す
。

【
対
　
象
】	�

市
内
在
住・在
勤
で
災
害
支
援

に
関
心
の
あ
る
人
、原
則
４
回

を
通
し
て
参
加
可
能
な
人

【
定
　
員
】	

50
人（
先
着
順
）

【
受
講
料
】	

無
料

【
申
込
み
】	�

２
月
10
日（
月
）ま
で
に
電
話・

Ｆ
Ａ
Ｘ・ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

左
記
ま
で

　

長
浜
病
院
は
、本
格
的
な
放
射
線
治
療
を

行
え
る
身
近
な
病
院
で
す
。

　
こ
の
た
び
、が
ん
治
療
の
さ
ら
な
る
充
実

と
地
域
医
療
へ
の
貢
献
を
め
ざ
し
、放
射
線

治
療
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

放
射
線
治
療
セ
ン
タ
ー
で
は

●�

専
門
医
を
含
む
常
勤
医
２
人
、専
門
の
資
格

を
持
つ
診
療
放
射
線
技
師
や
医
学
物
理
士
を

配
置
し
て
い
ま
す
。

●�

保
険
診
療
範
囲
内
で
の
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
照
射

等
、が
ん
治
療
に
お
け
る
高
精
度
治
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

●�

ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
照
射
で
は
、副
作
用
を
抑
え
る

た
め
に
、ミ
リ
単
位
の
正
確
さ
で
Ｘ
線
撮
影
に

よ
る
位
置
合
わ
せ
を
毎
回
行
い
、精
度
の
高
い

放
射
線
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
い
内
容
や
治
療
の
相
談
は
右
記
ま
で
。

　
平
成
25
年
度
の
総
合
健
診
は
３
月
が
最
終

で
す
。
ま
だ
、受
け
て
い
な
い
人
は
ぜ
ひ
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
で
、病
気
の
早

期
発
見
が
可
能
で
す
。

　
受
診
す
る
に
は
申
込
み
が
必
要
で
す
。
ま

た
、子
宮
が
ん
、乳
が
ん
検
診
は
医
療
機
関
で

も
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

行
政
information

行
政
information

行
政
information

行
政
information

特
定
健
診・生
活
習
慣
病
健
診・が
ん
検
診
は

お
済
み
で
す
か

平
成
26
年
度

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
施
設
整
備
運
営
事
業
者
を

募
集
し
ま
す

み
ん
な
で
考
え
る
避
難
支
援
講
座

放
射
線
治
療
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

問
健
康
推
進
課（
☎
６
５–

７
７
７
９
）

問
高
齢
福
祉
介
護
課（
☎
６
５–

７
７
８
９
）

問
し
ょ
う
が
い
福
祉
課（
☎
６
５–

６
５
１
８
）

問
市
立
長
浜
病
院（
☎
６
８–

２
３
０
０
））

　問合せ・申込先　

しょうがい福祉課 〈東別館１階〉
☎６５－６５１８　 ６５－１７６７
Eメール  shougaifukushi@city.nagahama.lg.jp

※�FAX、Eメールの場合は氏名・住所・連絡先を明記し
てください。

募集事業（サービス） 募集数 定員 指定圏域 備　考

《
介
護
予
防
》

認知症対応型通所介護 ２ 12人
以下

うち１か所は、東部、
北部圏域のいずれか

○西部圏域・・長浜地区
○南部圏域…西黒田・神田地区
○東部圏域・・南郷里・
　　　　　　　北郷里地区
○北部圏域・・神照地区

※１　共用型は、市内でグループ
ホームを開設（予定）している事
業者で、介護サービス事業の運営
を３年以上行っている事業者に限
ります。

※２・３　一次募集（平成 25年
９月に実施）で指定した整備圏域
に加えて、その隣接圏域まで拡大
して募集します。

認知症対応型通所介護
（共用型）� ※１ ２ ３人

以下 市全域

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）� ※２ １ ９人

以下
西部、南部、東部、
北部圏域のいずれか

小規模多機能型居宅介護
� ※３ ２

25人
以下

うち１か所は西部、
南部、東部、北部圏
域のいずれか
うち１か所は西部、
南部、東部、北部、
浅井、びわ、虎姫圏
域のいずれか

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護 1 － 市全域

複合型サービス 1 25人
以下 市全域

回 とき ところ テーマ 内容

1 ２月 14日（金）
13時～ 15時

市役所東別館
多目的ホール③

被災地の現状と避難
生活について

赤十字の活動から、
被災地のレポート

2 ２月 28日（金）
13時～ 15時

市役所東別館
多目的ホール③

ゲーム形式で避難所
運営をシミュレー
ション

避難所設営 HUG で
避難者の処遇をシ
ミュレーション

3 ３月５日（水）
13時～ 15時

市役所東別館
多目的ホール③

市防災計画と支援の
必要な人

市防災計画と支援が
必要な人への対応を
考えます

4 ３月 14日（金）
13時～ 15時 30分

長浜市社会福祉協議会
湖北福祉ステーション 避難所の設営を体験 避難所の設営や非常

食調理などを体験

　問合せ・申込先　

健康推進課〈東別館４階〉
（☎６５－７７７９）

北部健康推進センター
〈高月支所西隣〉

（☎８５－６４２０）

特定健診を上記会場で
受けるとお得です
①�がん検診とセットで受診する
と、健診料500円引き！
②�前立腺やリウマチなど、オプ
ション検査が追加可能！
　※有料

日程 ３月１日（土）３月６日（木）

会場 市民交流
センター サンパレス※

検査
項目

国保特定健診、生活習慣病
健診、胃がん、肝炎ウィル
ス検査、大腸がん、子宮がん

時間は９時15分～ 11時です。
※�３月６日（木）の会場が、びわ公民館か
らサンパレスに変更になりました。
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