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【内　容】調理実習（うどんづくり）
※３才以下の子ども（コー
ナーあそび、手遊び、パ
ネルシアター）

【持ち物】エプロン、三角巾
【参加費】１人200円（３才以下は無料）
【申込締切】１月27日（水）
■申ひよこ乳児保育園（1. 63８８９２）

【と　き】１月31日(日)13時～
【ところ】長浜市民交流センター

（地福寺町）
【内　容】講演とサークル発表
【講　師】北畑博子氏（ブックトーカー）
【対　象】図書ボランティア団体およ

び一般
【受講料】無料
■問生涯学習・文化スポーツ課
（1. 65６５５２）

【と　き】２月５日(金)13時30分～
【ところ】長浜市民交流センター

（地福寺町）
【内　容】今、家族と育ちについて考

える
【講　師】社会福祉法人 青祥会

坂田青成苑 施設長
草野光雄氏

【対　象】市内在住および在勤の人

【定　員】120人程度
【参加費】無料
■申長浜市民交流センター
（1. 65３３６６）

【と　き】２月６日(土)13時30分～
【ところ】サンサンランド（地福寺町）
【内　容】折り紙を折ったり切ったり

して遊びます
【対　象】市内の幼児、小学生（幼児

は保護者同伴のこと）
【参加費】無料
【定　員】50人（当日先着順）
【持ち物】折り紙、はさみ
■問長浜市児童文化センター（1 . 65６
４３３）

【と　き】４月３日(土) ９時30分～
毎月第１･３土曜(全10回)

【ところ】養蚕の館（相撲町）
【対　象】小学１年生～中学３年生
【定　員】15人
【受講料】無料
■申和屋 橋本（1. 62７７６６）

琵琶湖でたくさんの水鳥を楽しもう
【と　き】１月31日(日) 9時30分～

※雨天決行
【ところ】湖北野鳥センター・尾上漁

港周辺
【対　象】どなたでも（小学３年生以

下の人は保護者同伴）
【持ち物】筆記用具、防寒具、雨具、

あれば双眼鏡、図鑑
【参加費】無料（申込不要）
※団体の場合は、事前にお申込みく
ださい
■問湖北野鳥センター（1. 79１２８９）
または、琵琶湖水鳥・湿地センタ
ー（1. 79８０２２）

【と　き】１月30日(土) 10時～13時
【ところ】六荘公民館（勝町）
【対　象】就学前の子ども（小学校低

学年も可）と保護者
【定　員】20組（先着順）

琵琶湖一斉水鳥観察会

伝統文化子ども教室
―おこと しゃみせん教室－

食育・料理講習会
幼児食を作りましょう！②

言葉を大切にするまちづくり推進協議会研修会

おり紙でなにができるかな？

市民交流センターふれあい講座

催し・行事 

講座・教室 

いきいき市民活動

【と　き】２月７日（日）10時～15時
【ところ】曳山博物館前広場（元浜町）
【献　血】全血献血400ml（定員100人）
【内　容】デコスイーツ作り教室、生チョコレート

作り教室、大釜で作る豚汁、チョコ味ポ
ップコーンほか
※都合により内容が変更になることがあります。

過去の献血イベント風景

献血いただいた人には、豚汁
やポップコーンなどの無料券
を進呈します。献血にご協力
をお願いします。

お問合せは、1000人献血の会事務局
（健康推進課内　7X７７７９）へ

お問合せは、湖北広域行政事務セ
ンター総務課（7U７１４２）へ

職業生活設計セミナー 長浜会場

知っておきたい税金の知識
と　き １月26日(火) 13時30分～15時30分
ところ 長浜商工会議所（高田町）

■申 (社)滋賀県雇用開発協会（7077‐527‐2201）

参加無料

Contents
1-2 インフォメーション　　3ぶんスポちゃんねる　　4-5 ほけんだより　　6 図書館だより

【お詫びと訂正】広報ながはま1月1日号の７頁「長浜市の組織・機構」に誤りがありましたので、
お詫びして訂正します。
誤：長浜地域包括支援センター　電話65-7841 東別館２階
正：長浜地域包括支援センター　電話65-7841 東別館１階

湖北広域行政事務センター 平成22年度
入札参加資格審査申請を受け付けます
【受付期間】２月１日(月)～２月26日(金)

※土曜、日曜、祝日を除く
【受付時間】午前８時30分～正午、

午後１時～午後５時15分
【受付場所】湖北広域行政事務センター総務課
【有効期間】建設工事・委託業務　１年間

物品購入　２年間
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【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【料　金】親子ペア　2,000円

大　　人　1,500円

子 ど も　1,000円（中学生以下）

○全席指定　当日は500円増し

【出場資格】市内在住または在勤の人
【出場形態】ピアノ独奏、連弾、電子オルガン独奏、

クラシック系弦楽器等の独奏または小
編成での演奏、声楽および純邦楽系楽
器の独奏または小編成での演奏

【演奏時間】５分以内（準備・撤去時間を含む）
【出 演 料】500円（１人１ステージ分）
【募 集 数】50組（先着順）
【募集期間】１月16日(土)～２月５日(金)まで

３月13日（土）14時開演 (13時30分開場)

１月16日（土）発売開始！
■プレイガイド
長浜文化芸術会館、リュートプラザ、
浅井文化ホール

お問合せは、長浜文化芸術会館（7V７４００）へ　　http://www.biwa.ne.jp/̃bunspo

お問合せは、びわ文化学習センター（リュートプラザ）（7_５２５７）へ

ピアノ独奏、ギターやバイオリンの演奏など、

日ごろの練習の成果を披露してみませんか。

と　き

２月21日（日）
13時～17時

ところ
リュートプラザ（難波町）

◆木之本支所
地域振興課（7i５９００）
木之本総合センター（7i３４９７）
福祉生活課（7i５９０１）
産業振興課（7i５９０２）
建　設　課（7i５９０３）
教育指導事務室（7i５９０６）

◆西浅井支所
地域振興課（7p１１２２）
福祉生活課（7p１１２３）
産業建設課（7p１１２４）
教育指導事務室（7p１１２６）

◆湖北支所
地域振興課（7e８３００）
福祉生活課（7e８３０１）
産業振興課（7e８３０２）
建　設　課（7e８３０３）
教育指導事務室（7e８３０４）

◆高月支所
地域振興課（7l３１１２）
福祉生活課（7l３１１３）
産業振興課（7l３１１４）
建　設　課（7l３１１５）
教育指導事務室（7l３１１６）

◆虎姫支所
地域振興課（7`４８５３）
虎姫コミュニティセンター（7`３６５５）
福祉生活課（7`４８５２）
産業振興課（7`４８５０）
建　設　課（7`４８５１）
教育指導事務室（7`４８５５）

◆余呉支所
地域振興課（7m３２２２）
福祉生活課（7m３２２３）
産業建設課（7m３２２４）
教育指導事務室（7m８１３０）

建　築　課（7X６５３３）
上下水道課（7X１６００）
会計管理室（7X６５０９）
議会事務局（7X６５４７）
教育総務課（7a３７００）
教育指導課（7a３７０１）

◆浅井支所
地域振興課（7a４３５０）
福祉生活課（7a４３５３）

◆びわ支所
地域振興課（7_３２２１）
福祉生活課（7_５２５３）

環境保全課（7X６５１３）
保険医療課（7X６５１２）
市　民　課（7X６５１１）
税　務　課（7X６５０８）
滞納整理課（7X６５１７）
福　祉　課（7X６５１９）
子育て支援課（7X６５１４）
健康推進課（7X７７７９）
高齢福祉介護課（7X７７８９）
湖北地域介護認定審査室（7a３６０３）
商工振興課（7X８７６６）
観光振興課（7X６５２１）
農林水産課（7X６５２２）
都市計画課（7X６５４１）
道路河川課（7X６５３１）

秘　書　室（7X６５０１）
総　務　課（7X６５０３）
人権施策推進課（7X６５６０）
財　務　課（7X６５０６）
新庁舎建設準備室（7X６５２８）
契約検査課（7X６５０７）
新行政体制推進室（7X６５３５）
企画調整課（7X６５０５）
地域政策課（7X６５７２）
市民協働課（7X８７１１）
情報システム推進室（7X６５８１）
生涯学習・文化スポーツ課（7X６５５２）

人形劇

「11ぴきのねことこぶた」

長浜市役所各課連絡先一覧

【選挙区と定数】
●市　長　選　挙　　　　長浜市全域（１市６町合併後）が選挙区となります。
●市議会議員増員選挙　　合併前の６町（虎姫、湖北、高月、木之本、余呉、西浅井町）の各区域

を選挙区とし、各選挙区の定数は１人です。
※ 合併前の長浜市の区域では、市議会議員増員選挙は行われません。

当日投票にいけない人は、期日前投票をしましょう。
【期日前投票】
●期　　間　２月８日（月）から２月13日（土）まで
●投票時間　午前８時30分から午後８時まで
●場　　所　本庁および各支所
※選挙区ごとの投票となりますので、投票場所などの詳細につきましては、
広報ながはま１月１日号や、後日送付する入場整理券でご確認ください。

お問合せは、長浜市選挙管理委員会事務局（7X６５０３）へ

働きながら資格をとる
介護雇用プログラムを実施します！
【対　　象】介護の資格を持たない

人で、介護等の業務に
従事する意欲があり、
１年間福祉・介護サー
ビス事業所で働ける人

【取得資格】ホームヘルパー２級など
【採用人数】60人(予定)
【求人期間】１月下旬～３月(予定)
【求職方法】ハローワークで手続きを行ってくだ

さい。
※この他にも要件がありますので、お問合せください。

お問合せは、滋賀県健康福祉政策課（7077-
528-3512）へお問合せは、クリーンながはま推進協議会事務局

（環境保全課内7X６５１３）へ

1枚のレジ袋作成に
17mlの原油が必要だとすると、

牛乳びん約791本分の
原油を節約したことになります。
ご協力ありがとうございました。

投票時間は午前７時から午後８時まで

【お詫びと訂正】広報ながはま1月1日号の12頁「高月支所のレイアウト」に誤りがありましたの
で、お詫びして訂正します。
誤：２階　産業課　　正：２階　産業振興課



広報ながはま　2010年１月15日 4

ほけんだよりに関するお問合せは、健康推進課(7６５－７７７９)へ

5 広報ながはま　2010年１月15日

乳幼児健診（1/15～2/19実施分） 詳細は、各保健センター分室にお問合せください。

※各センターを記号で表示しています。

事業名 対象など
〔初級～中級〕全２回コース

平成21年８月～９月生

１回コース

平成20年２月～８月生

０歳～就学までのお子さんと保護者
保健センターびわ分室を開放した遊びのひろば

定　員 と　　き
20組

（先着順）

18組

（先着順）

２月24日(水)

３月30日(火)

２月17日(水)

１月25日(月)

２月12日(金)

申込締切日

２月９日(火)

２月４日(木)

申込み不要

お子さんの月齢にあわせた離乳食・幼児食の調理実習をします。 お申込みは、健康推進課まで。

もぐもぐひろば
(離乳食教室)

ぱくぱくひろば
(幼児食教室)

ちびっこひろば

各種乳幼児教室の募集（時間 ９:30～11:30） ※全てびわ保健センターで実施します。

乳幼児健診は、お住まいの地区の保健センター分室で受けてください。
他の会場で受ける際は、２日前までにお住まいの地区の保健センター分室へご連絡ください。

健　診　名 対象地区

虎姫地区では今回の健診はありません。

対象児の生年月日 健診日 会場 受付時間 持ち物

４か月児健診

長 浜 地 区
浅 井 地 区
び わ 地 区
湖 北 地 区
高 月 地 区
木 之 本 地 区

余 呉 地 区

西 浅 井 地 区

平成21年９月
平成21年９月・10月
平成21年８月・９月
平成21年９月
平成21年９月
平成21年９月
平成21年９月
平成21年10月
平成21年９月
平成21年10月

１月25日(月)
２月17日(水)
１月22日(金)
１月26日(火)
２月05日(金)
１月25日(月)
１月20日(水)
２月17日(水)
１月25日(月)
２月19日(金)

■長
■浅
■び
■湖
■高
■木

■余

■西

13:10～14:00

12:30～13:00
13:00～13:15
13:00～13:15

13:15～13:30

13:00～13:15

母子健康手帳、
質問票

健　診　名 対象地区

虎姫地区では今回の健診はありません。

対象児の生年月日 健診日 会場 受付時間 持ち物

10か月児健診

長 浜 地 区

浅 井 地 区
び わ 地 区
湖 北 地 区

高 月 地 区

木 之 本 地 区

余 呉 地 区

西 浅 井 地 区

平成21年３月
平成21年４月
平成21年２月・３月
平成21年２月・３月
平成21年３月
平成21年２月・３月
平成21年４月
平成21年３月・４月
平成21年３月
平成21年４月
平成21年３月
平成21年４月

１月20日(水)
２月18日(木)
１月27日(水)
１月22日(金)
１月26日(火)
１月26日(火)
２月02日(火)
２月09日(火)
１月20日(水)
２月17日(水)
１月25日(月)
２月19日(金)

■長

■浅
■び
■湖

■高

■木

■余

■西

13:10～14:00

13:00～13:15

13:00～13:15

13:00～13:30

13:15～13:30

13:00～13:15

母子健康手帳、
質問票

健　診　名 対象地区

湖北地区、木之本地区、西浅井地区では今回の健診はありません。

対象児の生年月日 健診日 会場 受付時間 持ち物

１歳６か月児健診
・

１歳８か月児健診

長 浜 地 区

虎 姫 地 区

高 月 地 区

余 呉 地 区

平成20年６月01～15日
平成20年６月16～30日
平成20年５月・６月
平成20年７月
平成20年８月
平成20年３月

２月12日(金)
２月15日(月)
１月25日(月)
１月27日(水)
２月03日(水)
１月19日(火)

■長

■虎

■高

■余

13:10～14:00

13:00～14:00

13:00～13:15

13:15～13:30

母子健康手帳、
質問票、
歯ブラシ､
コップ

健　診　名 対象地区

湖北地区と余呉地区では今回の健診はありません。

対象児の生年月日 健診日 会場 受付時間 持ち物

２歳６か月児健診
・

２歳８か月児健診

長 浜 地 区

虎 姫 地 区

高 月 地 区

木 之 本 地 区
西 浅 井 地 区

平成19年６月01～15日
平成19年６月16～30日
平成19年５月・６月
平成19年７月
平成19年８月
平成19年５月・６月
平成19年６月～８月

２月08日(月)
２月09日(火)
１月25日(月)
１月20日(水)
２月16日(火)
１月21日(木)
１月27日(水)

■長

■虎

■高

■木
■西

13:10～14:00

13:00～14:00

13:00～13:15

13:00～13:30
13:15～13:30

母子健康手帳、
質問票、
歯ブラシ､
コップ

健　診　名 対象地区

西浅井地区では今回の健診はありません。

対象児の生年月日 健診日 会場 受付時間 持ち物

３歳６か月児健診
・

３歳８か月児健診

長 浜 地 区

虎 姫 地 区
湖 北 地 区
高 月 地 区
木 之 本 地 区

余 呉 地 区

平成18年６月01～15日
平成18年６月16～30日
平成18年４月～７月
平成18年５月～７月
平成18年５月
平成18年７月・８月
平成18年２月～４月
平成18年５月～７月

２月01日(月)
２月02日(火)
１月18日(月)
２月09日(火)
１月19日(火)
２月18日(木)
１月26日(火)
２月09日(火)

■長

■虎
■湖
■高
■木

■余

13:10～14:00

13:00～14:00
13:00～13:30
13:00～13:15
13:00～13:30

13:15～13:30

母子健康手帳、
質問票、
歯ブラシ､
コップ

ほけんだより 健康推進課(長浜市保健センター)
7６５－７７７９

■■長

保健センター浅井分室
7７４－２４４６■■浅 保健センターびわ分室

7７２－４６０２■■び 保健センター虎姫分室
7７３－３５７５■■虎 保健センター湖北分室

7７８－２３４１■■湖
保健センター高月分室
7８５－６４２０■■高 保健センター木之本分室

7８２－５９０８■■木 保健センター余呉分室
7８６－８１００■■余 保健センター西浅井分室

7８８－０１６０■■西

７月から行ってきた０次健診。秋ごろから定員が
一杯になる日が多く、たくさんの市民の皆さんにご
参加いただいています。０次健診を受診したお母さ
んや娘さんから家族、親戚、お友達へ、０次健診の
魅力が口コミで広まっているようです。
この事業は、市民の健康づくりと医学発展への貢

献を目的に、市と京都大学大学院医学研究科が共同

で行っています。「０次予防」という言葉は、生活
習慣などの改善によって病気を予防する「１次予防」
という考え方を一歩すすめ、体質も考慮して病気を
予防しようという考え方です。
０次健診は、受診した人の健康づくりに役立つと

ともに、体質に合った病気の予防方法を研究するた
めの試料（健診結果や医療機関受診結果、血液、尿
など）を提供していただく健診です。効果的な病気
の予防方法の発見に向け、ひとりでも多くの人のご
協力をお願いします。
健診の詳細や対象者などについてのお問合せ、お

申込みは、健康推進課まで。

どんどん広がる
０次(ぜろじ)の輪

集団予防接種 平成22年３月末までは、旧市町の方法で接種を受けてください。

対象は、生後３か月から６か月未満、会場は各地区の保健センターです。
予診票について：長浜地区の人はすこやか手帳内のものを、その他の地区の人は会場に用意してあるものをお使いください。

※予約が必要です。直接医療機関にご予約ください。 ※料金無料（年齢が対象外の人は実費）

対象地区
長 浜 地 区

湖 北 地 区

高 月 地 区

木 之 本 地 区

余 呉 地 区

西 浅 井 地 区

接種日
１月29日(金)・２月24日(水)

１月26日(火)・２月26日(金)

４か月児健診時にお受けください

１月25日(月)・２月22日(月)

４か月児健診時にお受けください

２月５日(金)

虎姫地区にお住まいの人は、お近くの集団接種会場でお受けください。

受付時間
13:10～14:30

12:45～13:00

13:00～13:15

13:45～14:00

13:15～13:30

13:30～13:40

場所

■長

■湖

■高

■木

■余

■西

予防接種名

BCG(結核)

個別予防接種 各医療機関で実施します。 〔持ちもの〕母子健康手帳、保険証



広報ながはま　2010年１月15日 6再生紙を使用しています。

清く正しい本棚の作り方
編／戸田プロダクション

スタジオタッククリエイティブ
本好きにとって、「理想の本棚」と
は。日曜大工の本で紹介されている
本棚とは、明らかに一線を画した
「本好きの、本好きによる、本好き
のための本棚作り」解説書です。読
みものとしても、充分楽しめます！

ハーブガーデン
作／草野たき
絵／北見葉胡
岩崎書店

由美は、母親のあるひと言を聞いて
から「いい子」を装い、彼女から嫌
われないようにしていた。そんなと
き出会った綾芽が誘ってくれたの
は、すてきなハーブガーデンだった。

クリックしたら、こうなった
著／多田文明

メディアファクトリー
「無料」「儲かります」って、ホント
に？　手軽で便利だけど、どこか怪
しくちょっと恐いインターネットサ
イト。上京以来さまざまな悪質商法
に騙され続けた著者がクリック！
そのカラクリを明かす実録編です。

お問合せ先：長浜図書館（7VV２１２２） 浅井図書館（7aa３３１１） びわ図書館（7__４３０５）
虎姫図書館（7`̀２３３５） 湖北図書館（7ee１６８７） 高月図書館（7ll４６００）

ホームページhttp://www.library.city.nagahama.shiga.jp/ 携帯電話http://mobile.library.city.nagahama.shiga.jp/

◆休館日 ■は休館日です。 長浜・浅井・びわ図書館 【開館時間：10時～19時】 虎姫・湖北・高月図書館 【開館時間：10時～18時】

15

長　浜
浅　井
び　わ
虎　姫
湖　北
高　月

１　　　　　　月 ２　　　　　　月

金 金土 土日 月 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 火 水 木金 土 日 月火 水 木
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

図書館だより 図書館だより 
新しく入った本のなかから・・・

※各図書館では、様々な月例行事を行っています。詳しくは各館へお問合せください。(図書館のホームページにも掲載中)

長浜図書館 ： ２月　１日（月）～　５日（金）
浅井図書館 ： ２月１５日（月）～１９日（金）
びわ図書館 ： ２月２２日（月）～２６日（金）

図書館では、休館日もいろいろな作業を行っています。

①点検作業 本や雑誌、図書館の資料をすべてコンピューターに読み込んで、所在の確
認を行います。

②棚の整頓 日常の業務ではまかなえない部分の整頓を行います。不明になっている本
もこの時に探します。
配置換えや情報の確認など、実用に即した利用しやすい本棚になるよう工
夫をしています。

③大 掃 除 棚の中や後ろなど、本を動かさなければできないところを中心に掃除を行います。
みなさんに、図書館を気持ち良く利用していただくため、作業を行っています。
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
※休館日における本のご返却は、ブックポスト、または開館している他の市立図書館をご利用ください。


