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医
療
技
術
の
進
歩
や
生
活
環
境
の
改
善

に
よ
り
、
人
生
80
年
を
超
え
る
時
代
に
な

り
ま
し
た
。
本
市
の
65
歳
以
上
人
口
は
、

約
３
万
１
千
人
、
全
人
口
の
約
４
人
に
１

人
（
25
・
６
％
）
の
割
合
で
す
。
人
口
減

少
と
少
子
高
齢
化
は
今
後
も
続
き
（
グ
ラ

フ
①
参
照
）、
15
年
後
に
は
約
３
人
に
１
人

（
30
・
３
％
）
が
65
歳
以
上
に
な
る
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
と
、
介
護
が
必
要
に
な

る
ケ
ー
ス
が
増
え
る
の
は
当
然
の
こ
と
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯

や
高
齢
者
夫
婦
世
帯
が
大
幅
に
増
加
し
、

同
居
家
族
だ
け
で
介
護
を
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
自
立
し

た
生
活
を
送
り
た
い
」
…
誰
し
も
の
願
い

で
す
。

延
ば
そ
う
健
康
寿
命

皆
さ
ん
は
、
健
康
寿
命
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。
健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問

題
が
な
く
、
日
常
生
活
を
普
通
に
送
れ
る

期
間
の
こ
と
で
す
。

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
、
介
護

や
入
院
が
必
要
と
な
る
期
間
と
な
り
ま
す

（
グ
ラ
フ
②
参
照
）。

こ
の
期
間
を
い
か
に
短
く
す
る
か
、
い

か
に
健
康
で
長
生
き
で
き
る
か
に
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
病
気
に
な
ら
ず
、
介
護
を

必
要
と
せ
ず
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

い
き
い
き
と
し
た
豊
か
な
日
常
生
活
を
送

る
た
め
に
、
自
身
の
機
能
の
低
下
に
い
ち

早
く
気
づ
き
、
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
機
能
低
下
が
疑
わ
れ
る
人
で
も
、

介
護
予
防
を
行
う
こ
と
で
元
気
を
取
り
戻

し
た
り
、
状
態
の
悪
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
か
ら

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は
、「
心
身
機

能
の
低
下
」
や
「
最
近
気
に
な
る
こ
と
」

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
介
護
が
必
要
に
な
る
前

に
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
適
切
な
介
護
予

防
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た
め
の
も
の
で

す
。本

市
の
70
歳
〜
79
歳
の
人
（
介
護
認
定

者
を
除
く
）
を
対
象
に
、
心
身
機
能
の
低

下
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
だ
い
た
結

果
、
回
答
の
あ
っ
た
３
割
の
人
に
機
能
低

下
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
う
ち
、
運
動
機
能
の
低
下
者
の
割

合
は
43
・
４
％
、
口
腔
機
能
の
低
下
者
も

43
・
８
％
と
、
対
象
者
が
特
に
多
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
（
グ
ラ
フ
③
）。

こ
れ
を
「
年
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い
」

と
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
筋
力
は
ま

す
ま
す
低
下
し
、
転
倒
な
ど
で
骨
折
す
る

危
険
性
が
高
く
な
り
、
寝
た
き
り
に
な
る

お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

「
ま
だ
若
い
か
ら
」「
健
康
だ
か
ら
」
で

は
な
く
、
「
若
い
う
ち
」
「
健
康
な
う
ち
」

か
ら
、
予
防
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■問
地
域
包
括
支
援
課
（
7
６
５-

７
８
４
１
）

知
っ
て
く
だ
さ
い
介
護
保
険
（
第
７
回
）

健
康
寿
命
を
延
ば
す

筋
力
ア
ッ
プ
・
口
腔
体
操
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

冬
場
は
外
出
の
機
会
が
減
り
、
運
動
機

能
が
一
段
と
低
下
す
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
雑
煮
な
ど
喉
に
詰
ま
ら
せ
る
ケ
ー
ス

も
見
ら
れ
ま
す
。

今
あ
る
体
力
を
維
持
向
上
さ
せ
る
た
め

体
を
動
か
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

舌
や
ほ
ほ
な
ど
の
筋
肉
を
き
た
え
る
と
、

飲
み
込
み
力
が
高
ま
り
、
食
べ
物
を
気
管

に
飲
み
込
む
こ
と
で
起
こ
る
肺
炎
（
誤
嚥

性
肺
炎
）
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
自
宅
で
で
き
る
筋
力
ア
ッ
プ

体
操
と
、
口
腔
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

※
運
動
回
数
の
目
安
は
、
５
〜
10
回
程
度

で
す
。
反
動
を
つ
け
ず
に
ゆ
っ
く
り
行

い
ま
し
ょ
う
。

筋
力
ア
ッ
プ
体
操

●
片
足
上
げ
・
ひ
ざ
伸
ば
し
（
左
右
）

①
片
足
を
上
げ
、
足
首
を
手
前
に
曲
げ
、

か
か
と
を
押
し
出
す
よ
う
な
感
じ
で
ひ

ざ
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
す
。

②
そ
の
ま
ま
足
首
を
伸
ば
し
、
も
う
一
度

手
前
に
曲
げ
、

ま
た
伸
ば
し
た

後
、
ひ
ざ
を
曲

げ
、
足
を
下
ろ

す
（
左
右
く
り

返
す
）。

●
か
か
と
の
上
げ
下
げ

イ
ス
の
背
に
軽
く
手
を
つ
け
、
両
足
を

そ
ろ
え
て
立
ち
、
つ
ま
先
を
軸
に
か
か
と

の
上
げ
下
げ
を
ゆ
っ
く
り
静
か
に
く
り
返

す
。

●
片
足
横
上
げ
（
左
右
）

①
イ
ス
の
背
に
軽
く
手
を
つ
け
、
両
足
を

そ
ろ
え
て
立
つ
。

②
片
足
を
横
へ
軽
く
上
げ
３
〜
５
秒
静
止

し
、
ゆ
っ
く
り
下
ろ
す
（
左
右
く
り
返

す
）。

※
イ
ス
は
重
く
て
丈
夫
な
も
の
を
選
ん
で

行
い
ま
し
ょ
う
。

口
腔
体
操

①
口
を
閉
じ
た
ま
ま
、
ほ
お
を
ふ
く
ら
ま

せ
た
り
、
す
ぼ
め
た
り
す
る
。

②
口
を
大
き
く
開
け
て
舌
を
出
し
た
り
引

っ
込
め
た
り
す
る
。

③
舌
を
出
し
て
上
下
左
右
に
動
か
す
。

【
出
典
】

滋
賀
県
健
康
医
療
福
祉
部
健
康
医
療
課

「
介
護
予
防
で
は
つ
ら
つ
生
活
」

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

市
で
は
、
介
護
予
防
の
出
前
講
座
も
行

っ
て
い
ま
す
。
転
ば
な
い
体
づ
く
り
や
食

べ
方
の
工
夫
、
口
腔
ケ
ア
な
ど
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
を
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、
地
域
や

仲
間
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
す
る
の
も
良
し
、

仲
間
と
集
ま
っ
て
楽
し
く
運
動
す
る
の
も

良
し
で
す
。
悪
循
環
に
陥
ら
な
い
よ
う
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
体
を
動
か
し
、
自
分

ら
し
く
イ
キ
イ
キ
と
し
た
豊
か
な
日
常
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
は
何
か
ら

は
じ
め
ま
す
か
。

グラフ①　市の人口推計(出典資料：国立社会保障・人口問題研究所)

グラフ③　項目別機能低下者の割合

グラフ②　平均寿命と健康寿命との差
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※上記は「国民生活基礎調査(H22)」よる全国平均 

（歳） 

機能低下者  
２７．５％ 

非該当  
７２．５％ 

運動機能リスク  
43.4％ 口腔機能リスク  

43.8％ 

生活機能リスク  
9.8％ 

低栄養リスク  
３％ 


