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窓口業務および
取継業務
86.5%

地域振興など
その他業務
　  13.5%
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（万人）
14

12

10

8

6

4

2

0
H22 H37

1.4

6.8

3.5

H52

1.2

5.7

3.6

11.711.7

10.5

1.8

7.6

3.0

12.4年少人口（ 0～14歳）
生産年齢人口（15～64歳）
老年人口（65歳以上）

（億円）
520

500

480

460

440

420
H27

516516

H28

509509

H29

496496

H30

497497

H31

479479

H32

481481

H33

476476

H34

473473

H35

475475

H36

476476
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このコーナーでは、市立長浜病院のスタッフの紹介を兼ねて、「普段の生活での予防

法」など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

�
�
�
��

�
�
�
�
	


��

�


�
�
�
�
�
�

�
�
���

�
�
��
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
��

�
���
�

�
�
�
�
�
���

�
�
�
 
!
�

"
#
$
%
&
�
��


�
�
�
�
'

��

���

�
(
)
�
*
�
+
,
�

-
�
���

�
!
�
�
.
�
�
	
/

!
�
'
�
�
�
��

0
�
'
1
2
3

�
4
5
6
�
7
8
�
�
�
9
�
:


�

�
�
�
��

�
(
)
�
�
1
�

;
��

<
=
�
>
?
�
@
�
�
A
B

:

�;

�
C
	
��

D
�
E
F
�
-
D

�
GH
	
I
'
�
J
�

�
(
)
K



�
�
L
M
�
N
�

O
:
�
��

�

P
'
�

�

�
�
�
'
�
�
Q
�

�
R
3
'
L
S

O

�
:

�

�

�
�
��

�
(
)
�
=
�
I
�
�



�
�
T
�
�
U
'
�
V
�
��

"
#

�
W
X
'
Y
V
Z
[
\
]	

�
�
^

 
��

�
�
�
�
_
'
�
`
�
�
�

�
T
 
��

a
*
�
�
�
�
�
�
�

�
	

�

^
�
�
�
�
�
b
'
�
�

V
:
c
!
�
	�

�
�
�
�
d
e
�

7
�
�
��

f
=


�
)
�
�
g
�

�
h
i
�
�
�
V
:

�

�

�
V
j
�
�
1�

�
k
:
	
�

(
)
�
*�


�
�
��

)
�
�
�

d
e
'
�
�
-
�
��

���

l
�

1
�
�
�
�
�
�
�
:
	
�
(
)
�

*
�
N
J
�

^
�
�
�
�
b
'
�

-
�
�
�
m
�
-�

�
�
-
n
B


1
o
�
�
�
�
	
��

�
p
�
1�

1�

�
1
�
�
�
	


��

�
(
)

�
=
'
�
�
�
�
^
�
n


 
'
�

q
r
s
�
7
V
:

�
�
t
�
u
�

r�

v
�
r
�
7
�
�
�
w

�
:


�

/
�
�

x
y
�
�
�
z
�
�

�
�
�
�

1�

f
=
�
�
�
g
�

�
{
N


�
)
�
	�

/
�
|
}
�

~
�
�
�
�
)
�
1
�
�
	

�

�

�
�
'
4
�
�
�
m
 
��

�������	

���

� !�)!'���
1����'�V:���xy���������
�������	����������B�:
�
�� n�¡����¢� �!"	# ��
������������	�$	�H��h£�%
�'��:V�&	���h£�%�'¤'�:

��¥�¦§��¨��\j��©��%�'(ª
 �:
�
��������«¬�%®¯°±��%²±
³�«¬®�´ �³����µ¶��·)*+¸¹
������º�#��:
�
��º'�����»�C��B���¼�½¾
7V�¦¿�°,ÀnÁ���	�Â-	7���
�«Ã���'.i �Ä���«Ã��ÅÅ�'

ÆÆ�Ç;�:��È����x�É;��:
�
� !�������'�Ã°Ê�ËÌ'Ç�
\j�������'/5��m ������
Í�ÎÏ°Ð¯Ð�Ã°��0���s�����
	
��������0��s�1Ñ����	
��
Ã�Ò%Ó%Í�Ô��ÕÐ�Ã°������:
:��V:
�

������
�����

��� �� ��

�
Ö
2
3
4
�
×

�

�
µ
ØÙ

�
£
H
H


I
��	

����������	�
���
¬ � ¬

Hora��� ÄhoÈ�u�5Ú

�Ö6Û7Ü�Ý��µGÞØß���

�������	
�����

����� ���

16������ 2015�12	


���������������������������������	������������������ 2015.11.



� �
������	

�� ����������������	�
���������
	�
����
�� 	�����	�������

��������������
�����

����� !"���#$%
�����
	�
��&	'()))�
����������������
*+,-./012))!3�%14�
4�56789:�;5<=>��?@
AB%
�� �����������

�	���;�	)�
�������C�D,E������
�
 ��()��� !�
�����))F
�"GH�#��$IJ��K%�#$%
�LMN�OPE� &'
��)Q)'	Q(&'�;�&�
�YOU � IN NAGAHAMA ����
RS���(T��(��RST"P
N�U�#$%BVBV6S���P
N�U<)W#X�%
�� ������������	�	)���;�
��������*+YZ,[S\+YC

�L]P GEO�-.�
�^_/0
�����S\C�I�
��&	'(())�
� !"#�$�%&
1`��abcd�ef,g#h<i
�#$%j�2k<=>��?@A
B%
�� � ������������2��
�� ��l3m4&0n�S5Qo

6pB�
�� �������������������[7�
�������2�����
�qr?abc�s
8tuv�
wl30�x9y��2Q'��Q2�
�'()*+,-.&
z:��;<":=�>{|<}M

~����7��hg���Bq�<
�q��>��>�
<���?�
�%
�� ������������)��@�
�����A0n��(Bn%��
�����=C�DE�FB�E��B

���� G�67
�^_H/0�I�JK
����#��$IJ����$�
����Q�';(���
�/0120
�LMNO���PQNO��RS`
T<NU�#$%
�� �������������	��V[7�

����2�
�������+Y�M�x��W�
�R
/0�Rx��&�	)�#"%
��0��X��+YY�Z�[
��)22';��'&�&Q�
�34�5�6789:;<
�,��g2k"\���.��b�
,�,�] 8^Y�_¡���<3
���a¢,~<t6B#$%
�� ������	��V[7�
������,��c£��/¤�¥`�
�� 	�Rx0¦���,�,ab

c§d¨�©aªPE,«
+¬�67

�e�?��¤®��"%
��,��c£��/¤
��&�'QQQ2�

=>?@A
�BCDE@A
f�">�?gd<h�#�¯°%
�� ���������H�

��(;�i± �)��²
�������C�D,E������
�� ��NPOj��( YOGAkl

mn o³p
�� ��f�6´76�"�
�����µq;))F
�����¶�r�=�A��=�

·�\�sK6��
�� !�Zt�¸3#"%

���Heart Train dai�dai� �¹
��)�)'()	Q'QQ���

Eメール daidai.risa@gmail.com
�FGHI=>
uv�w���´º��»¼xy<
z¥{�u<$½<¾¿À|}�ÁB
�����$?~��#$%
�� ���������H�

�(���;�	)�
�����l3�aÂ�ÃPD,E�

�l3�V�
�� 	�Ä1zuv�JÅ�w��

�<¾¿À|}�|
��0���
 Æ9 �Çp

�
 ��()�
�� !�����)����#"���"¸

3#"
������_�¿À[È��ÉD,E�
��(D,E���Q�';(���

�JKJKLMNBCOPQ��
��»�nÊ���<ËÌ�©¬P�
P0xÍ�%�ÎA����)·#$%
�� ������	����

��	)�����
�������ÏÐÑED,E����

��
�� ���9�]Ï,��É{���

Ï�Ò�Ó����Ô�
�����µ�())F�}�Õ0��
�
 ���(q�� !�
�� !���"¸3#"%�����2��
�����ÏÐÑED,E�
��&	';Q�Q�
�RKST=> UV�WX�
YZ��

=��´�BÖ�6×+Ø�/Ù,
�9,~<`�#$%ÚÛ�=�Ü�
�Ì���<Ý�#�¯°%
�� ������&�����)�����
�������C�D,E������
�� ��Â�©bz×+Ø�P-��|

�� xÞ�p
�
 ���;��� !�
�����	ß	))F�Õ0H��
�� !�����)����#"�^_H<

��� ¡¸3#"%
�����C�D,E���&;'		&&�

��������	
���������������
�������������� !"#�$%��&'()�*+,*+-./�$01234�5������

外壁

"�#$%

&'6��� 2015712"19

89:;<=&'6���=>- +7- ?�=@  AB>- +7 >" ?C�= >- �  A, DE AFGH 20

� �
�����	
����
����

����������	��
��
��
�� � �����������������

�������
��������� �!
�	
���"�#$%��&'	()	

*+,-��&'"��.
/)012
�3#45
+,-�

� � ��6�����7�89:�
;��<=�>�����?
@A'�
 �!��BCD
#E,�F�G
�&'HIJKLJM	N�OPQ
R�

�S	��
&�TUOVWXYZ[
��\�]���^�

� �
�������������
�_�`a�
#bRcd�	efg

�+�hi#e�jkVOPQR�
�� �����������

����������
�������lmn�� !"� !�
�o�pq)�_-rstuJ
���v]^��^�

����
����������w�����\�����

H�x#stuJ���y"�
����������\�����w�����

$% �!��&"�
����������\��������������

z{ �!�'("�
� !�������\�����\�����

|)�*!�}~"�
�"#�������w�����\�����

o� �!�o�"���
�$%����������������̂ �

8��4�8�"+�y�
�&'(�������w�����̂ ���w�

 �� ! �!���l
mn��

�)*�������������������
����stuJ�,�"- ��

�+�������������������̂ �
��� �!�����4��

��[�_����^]�^���
HIJKLJM���d�����
�&'���J�

;R���[��.��
�,�/'0��+�

;12�3���'�4�
+� 12	¡5+,-'�
¢[��£¤	e¥R
�+�

,-./0��12345
�� ������������������

��w���������v�
�����H�x#stuJ6/
���6�¦�§7¨Q�8©ª9«�
�� 7��
;:¬EV��;<��=>®
�?�¯-°C±²³�
���^]�^^�´@µ¶·¸�
��¯H�x#stuJ
���^]�����

��89:�;<=>�
?@A?%.=>�.BCDE
�= > ��������������������

�w���������
���������������
�����w���v�����

�=>FG�����\�
�= > H��¹�º¬¹
�IJFG�\�����������

��������w����
�� ��»¼" 1181]2
�KLMN��^]�^�^
;f½�'&¾¿)eAÀB	eC�
ÁO�

;DEFÂ'e�ÃÄ�ÁRÅÆNG
ÇOPQR�

�ÈÉ²³����^]www��

OP�QRST1??%U�VW5
XYZ[1\�5
�������	�
������
�����������������
�� !"�#$�%&'()�*�
�+,�-./0�1234"
]^_`XYZ[1a�5
�56789:�;�/������
��*��+,�-./0�1234
"
bcde1\�5
�<=>�/�?@�A�B>�/�
CDE�F/;�B����GHI�
JK,�LMNO�PQNO�*)R
�
]^fde1a�5
�SN'�+,�*��+,�#TU
3V!�*�W���XY-/Z�@
�[\[]R�^��_`7��a�
bc�de��fg-/'-//B�
h

;ÊH'&Ë
cR���
;H'ÌÍÎ�Ï��I@ÐÑ��E
ÒR�ÓJ
cR&P��+�

�ÔÕ&Ö����^]�^���

?@%.gA�
×JØÙÚ)KHÛÜÚ v�
Ý�ÈÉ&¾� w�
pq&¾� w�
Þ�8LÐßM&¾� ��

18������ 2015�12	


���������������������������������	�������������������� ! 20



�������	
�������
������������������
���� !"#
��$%&'(�
�)��*+�,-�./01�234
5��6
	789:;<=(�>?
1�?@A�BC�DE����FG
H
�IJK����./�LM
%N
(O=P�QRS�T�U+1����
$%V��WX��YZ� !�$%
V�[�A�7�\A���]^I_
�*+�`ab1cdefB7�g�
�+1./hi1$%V�j�k6�
��/lmn7�op�\�IJ-q
rn7��stu1�vwxyrKn
7�z{x�a|';���}�~��

����Wd�����
����

1��������������
,-�J�;�O=��O'(.
/�1J�t��./45��d��
���)*+��n�*7�'`|�
%|������^����d�f�
t����FG����J���d�
O����:= V ¡ ./��¢
���)*+�£ �1¤��d��
�£f���E�¥�������¦
§K�?@1��¨��E��7©d
£���ª�©�����«��¬�E
�®�¯E�A+1��
$%V�°±SA�j������²
f
/l��³�´��
��µ��¶
·�H��t�¸�³���j��¹
�
£^�£+A�)*+��º��

�O<»¼ �½¾¿À��Á�S�
�ÂÃS����A ��1�£ �
�¬Ä�Å+1�
Æ��\
+1��
�Ç�È����ÉÊf
��ËÌ�
�\©d� ���H
�u� +A�
ÍÎ�d�7Ï
 ��ÐÑ�\��
��1��H
�Ò+1�d���Ñ
n©���
B7�Ó��QÔÕÖ������
����LM
�)*+��×��\Ø
fÐnÙ�¨�Ú�ÛM
 ��µ�
��Ü1�� ��º�dÐ�\©
d��6��ÛMd������= �
Ý����
Þ�
 �A�B!�,6ÛMd�
��)*+�ßË�D"�/�Ô1��

��� 44,787��

�� 53��	 107


� 61,947


� 76


� 59,268


�� 249



� 121,215


�� 216


�� 27� 11� 1���

�� 27� 10�����

���

��

�
�
�
�
�
�
��

	

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
��

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
��

�
�
�

�
�
��

��

�
�
�
�
�
�
 
!
"
#
$
�
#
	
�


�

����		

����������

����������
���� ����������������

��������������		

����������������

��������	
�������������������
��� !"#$%����������&'�()���
���*+�%,�
-./01�65�65042��34567�)�

£
^
�

�
�

�
�
��

��

�
	

�
�


�
�
�
��

�

�
�
��

f

A

�
�

�
�
��

��

�
	

�
�
�
�
�
�
��

�

�


�
�
�
��

��

�
	

�
�


�
�
�
��

�

�

�
�
��

�
�
27�

12�
1�
�
�
	


�
·�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
526�8501�

�
�
�

�
�
�
�
�
632�

�
TEL

0749�62�4111
FAX

0749�63�4111
http://w

w
w
.city.nagaham

a.shiga.jp
e�m
ail:kouhou@

city.nagaham
a.lg.jp

����� !" #$%&'()*+,-./012(3425+6!/�#��789
:;<=>?@#A�@�B�CADEFGHI6+6!/J�K<LM<N#OPKQRHST6
UV.!/JWX��#YC��(Z�5+6!/C[#S\]C^ �����![J_`ab:c[de5+6!/J fgh(ij5+6!/J

�
� 
	
!
�

2015. 12
V
ol.119

kl9mn	���� !	opqr�pq�s	tqquvopqr�qo�q���	qopqwqquxopyfz 2015.11.


	1
	2-3
	4-5
	6-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20

