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大人も子どもも力を合わせて・・みんなのま
ちをみんなで守る。
５月30日（日）高時川運動公園と大井グラン

ドの２会場で、水防訓練が行われ、地元の自主
防災組織や消防団ら７３５人が参加しました。
訓練は大雨で河川の水位が上昇し危険水位に

達したとの想定で行われ、土のう作りや木など
を用いた水防工法が行われました。
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６月～10月は水害の発生しやすいシーズンです！
水害は６月から10月に発生しやすいことを知ってますか？

これは、集中豪雨や台風などが原因と考えられ、近年は、全

国的に短時間に局地的に激しい雨がふり、土砂災害や浸水被

害が相次いで起こっています。

長浜市でも平成20年７月18日７時から８時にかけて時間

雨量84㎜を観測し、家屋や店舗など床上浸水が11戸、床下

浸水が203戸の被害が発生しました。（写真）

こういった突然の災害にすばやく対応し、人命や財産を守

るための水防訓練が行われている地域もあります。まだ訓練

に参加したことのない人も、いざ災害が起きてしまったら、

どう対処すれば被害が少なくてすむのかここで水害にスポッ

トを当てて見ていきましょう。

水害が起こりそうな時・起こった時はどうすればいいの？

避難の準備
雨が激しく降ってきたら、避難の準備をし
ましょう。

大雨や洪水に関する情報に注意
最新の気象情報・災害情報を入手し、行政
の呼びかけにも注意をはらいましょう。

周辺の状況などにも注意
行政の呼びかけが始まる前でも雨の降り方
から危険を感じたら早めに避難しましょう。

避難時の留意点
避難をする際は、非常持出品を確かめ、自
宅の火の元の安全確認を行い、単独行動を
避けて、安全な高い場所を通りましょう。

○飲料水
○米
○缶詰
○レトルト食品
○ドライフーズ
○チョコレートなど菓子類
○調味料　

○ドライシャンプー
○鍋
○やかん
○食器
○ポリタンク
○バケツ
○包帯・常備薬
などの救急医薬品

○卓上コンロ
○ガスボンベ
○固形燃料　
○生活用水
○毛布
○寝袋
○洗面用具

そろえておきたい防災グッズ

行政の呼びかけって？？
市では各種情報をもとに、今後の気象予測や各地

域からの巡視結果、避難行動の難易度（夜間や暴風
の中での避難）などを総合的に考え、下の判断基準
表を参考に避難勧告等の発令を検討します。

避難情報の種類

避難準備情報：事態の推移によっては避難勧告や
避難指示を行うことが予想される
ため、避難の準備を呼びかけるも
の。また、災害時要援護者に避難
を勧め促すもの。

避難勧告：居住者に立ち退きを勧め促すもの。

避難指示：被害の危険が切迫した場合に発す
るもの。「勧告」より拘束力が強
いが強制はできない。

拘束力

避難勧告

避難指示

避難準備情報

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

雨足が強まり避難が必要な状況になると、家から避難先までの道路は、普段と全く違った状態になります。
避難時には助け合いの精神と慎重な行動を心がけてください。

―避難時の注意事項―

地震と違い水害や土砂災害は雨量や河川の水位等である程度、災害の発生が予測できます。万が一の時で
も時間はありますので、慌てずに行動してください。また、被害を最小限に抑えられるよう日頃から防災対
策について家庭で話し合うなど備えをお願いします。

動きやすい服装で。
長靴は水が入ると動けなくなるため、
運動靴等にしましょう。

持ち出す荷物は最小限に。
リュックサックなどを背負い、手は自
由にしましょう。

移動は徒歩で。
車は早くあきらめる。

川に近づかない。
台風などの大雨時には増水・氾濫の恐
れがあります。

屋外では飛来物に注意しましょう。 高齢者や身体の不自由な人に気を配
り、避難に協力しましょう。

高齢者の人が新しい知識や教養、技術を身につけ、
地域の担い手となるための生涯学習の場です。
【対　象】60歳以上で地域の担い手として活動をめざ

す人（H22.10.1現在）
【内　容】「人間理解」、「郷土理解」などの必修講座

と「園芸」、「地域文化」などの選択講座
【学習期間】H22.10月～H24.9月までの２年間
【授業料】１年目：35,000円/年額

２年目：50,000円/年額
【受付期間】６月16日(水)～７月21日(水)
※願書は、高齢福祉介護課・各支所福祉生活課にあ
ります。

滋賀レイカディア大学第33期学生募集

固
定
資
産

評
価
替
え

―
街
路
等
の

現
地
調
査
を

行
い
ま
す
―

市
で
は
、
固
定
資
産
の
資

産
価
格
や
物
価
の
変
動
に
対

応
し
、
評
価
額
を
均
衡
の
と

れ
た
適
正
な
価
格
に
見
直
す

た
め
、
３
年
ご
と
に
「
評
価

替
え
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
平
成
24
年
の
評
価
替

え
に
向
け
準
備
作
業
を
行
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
準
備
作
業
の
一
環
と

し
て
、
12
月
末
終
了
を
目
途

に
市
内
の
街
路
状
況
な
ど
の

確
認
や
道
路
幅
員
の
計
測
と

い
っ
た
現
地
調
査
を
順
次
行

い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
調
査
員
は
市
が
発

行
す
る
調
査
員
証
を
携
行
し

て
い
ま
す
。

温暖化防止のため、ライトアップ施設や家庭の
電気を消し、夜空を眺めてみませんか。
詳細はhttp://coolearthday.jp

■問 環境保全課（7６５－６５１３）
■申 高齢福祉介護課 (7６５－７７８９)
各支所福祉生活課

■問 総務課　防災危機管理室（7６５－６５５５）

■問

税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー

プ（
7
６
５
ー
６
５
２
３
）
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投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
、
冠
婚
葬
祭
な

ど
何
ら
か
の
用
務
で
投
票
所
へ
行
け
な
い

人
は
、
期
日
前
投
票
ま
た
は
不
在
者
投
票

を
し
ま
し
ょ
う
。

【
期
日
前
投
票
】

●
期
　
　
間

期
日
前
投
票
に
つ
い
て
は
、
告
示
日
（
公

示
日
）
の
翌
日
か
ら
投
票
日
前
日
ま
で
投

票
が
で
き
ま
す
。

●
投
票
場
所

本
庁
お
よ
び
各
支
所

●
投
票
時
間

８
時
30
分
〜
20
時

☆
各
選
挙
の
投
票
所
入
場
整
理
券
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
】

身
体
に
重
度
の
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人

や
、
介
護
認
定
で
「
要
介
護
５
」
と
認
定

さ
れ
た
人
は
、
自
宅
で
郵
便
等
に
よ
る
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
郵

便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
を
す
る
に
は
、

事
前
に
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交
付

を
受
け
て
い
た
だ
い
た
う
え
で
、
市
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
へ
投
票
用
紙
を
請
求

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

投
票
用
紙
の
請
求
に

つ
い
て
は
期
限
が
定

ま
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
手
続

き
く
だ
さ
い
。

☆
代
理
記
載
制
度

郵
便
等
に
よ
る
不

在
者
投
票
が
で
き
る

人
の
う
ち
、
自
身
で
投
票
用
紙
に
記
載
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
事
前
に
市
選

挙
管
理
委
員
会
へ
届
出
た
人
に
投
票
に
関

す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

代
理
記
載
が
で
き
る
本
人
の
状
態
や
手
続

き
な
ど
詳
し
く
は
、
市
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
病
院
等
に
お
け
る
不
在
者
投
票
】

都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
し

た
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
院
・
入
所
さ

れ
て
い
る
人
は
、
当
該
施
設
で
不
在
者
投
票

が
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
当
制
度
に
よ

り
不
在
者
投
票
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
施
設

の
職
員
に
お
申
出
く
だ
さ
い
。

【
対
　
象
】

長
浜
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

て
、
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
40
歳
以
上
75
歳

未
満
の
人
で
、
健
診
の
結
果
、
特
定
保
健
指

導
の
対
象
と
な
っ
た
場
合
、
市
の
保
健
指
導

を
受
け
る
こ
と
を
誓
約
さ
れ
る
人

※
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
と
、
特
定

健
康
診
査
お
よ
び
０
次
健
診
の
受
診
は

で
き
ま
せ
ん
。

【
受
付
期
間
】

６
月
30
日
（
水
）
ま
で

【
対
象
受
診
機
関
】

市
立
長
浜
病
院
、
長
浜
赤
十
字
病
院
、

市
立
湖
北
病
院

【
手
続
方
法
】

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
持
参
の

う
え
、
事
前
に
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。人

間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
た
後
で
の
助

成
申
請
は
受
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
受

診
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｊ
Ａ
ド
ッ
ク
の
助
成
申
請
は
８
月
頃
を

予
定
し
て
い
ま
す

若
者
の
定
住
化
に
向
け
た
宅
地
供
給
の
た

め
、
滋
賀
県
住
宅
供
給
公
社
が
長
浜
市
木
之

本
町
内
で
開
発
し
た
Ｊ
Ｒ
木
ノ
本
駅
前
団
地

に
つ
い
て
、
現
地
案
内
会
と
同
時
に
申
込
受

付
を
行
い
ま
す
。

販
売
価
格
は
、
１
区
画
５
３
０
万
円
台

（
２
０
１．

４
３
㎡
）
か
ら
７
３
０
万
円
台

(

２
５
８．

０
４
㎡)

、
最
多
販
売
価
格
帯
５

０
０
万
円
台
の
宅
地
分
譲
で
す
。
詳
し
く
は
、

■問
ま
で
。

【
受
付
期
間
】

６
月
21
日
（
月
）
〜
27
日(

日)

10
時
〜
16
時

最
終
日
は
14
時
ま
で
受
付
し
、
15
時
よ
り
公

開
抽
選

【
受
付
場
所
】

公
立
木
之
本
公
民
館
（
木
之
本
支
所
）
２
階

※
公
開
抽
選
も
同
所

Ｊ
Ｒ
木
ノ
本
駅
前
団
地(

全
25
区
画)

宅
地
分
譲
の
お
知
ら
せ

姉
川
合
戦
の
記
念
日(

今
年
は
前
日)

に
、
浅

井
三
姉
妹
と
も
関
係
の
深
い
姉
川
の
合
戦
史
跡

を
歩
き
、
戦
国
の
世
に
様
々
な
武
将
が
駆
け
抜

け
た
こ
の
地
域
の
歴
史
に
つ
い
て
学
び
、
そ
し

て
貴
重
な
歴
史

資
源
を
再
認
識

す
る
こ
と
が
で

き
る
「
姉
川
の

合
戦
ハ
イ
キ
ン

グ
」
を
開
催
し

ま
す
。

【
と
　
き
】
６
月
27
日
（
日
）
８
時
30
分
〜

※
荒
天
中
止

【
集
合
場
所
】
三
田
町
　
ち
は
ら
公
園

【
コ
ー
ス
】
姉
川
北
岸
　
浅
井
・
朝
倉
コ
ー
ス
（
予
定
）

約
７．

０
㎞
　
３
時
間
30
分
程
度

☆
姉
川
の
古
戦
場
を
は
じ
め
浅
井
・

朝
倉
の
陣
跡
な
ど
長
浜
市
が
誇
る

名
所
・
旧
跡
を
ガ
イ
ド
の
案
内
と

共
に
巡
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
弁
当
（
お
に
ぎ
り
程
度
）
・
水
筒

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番
号
を
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
■■申
ま
で

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
の
参
加

【
申
込
締
切
】
６
月
25
日
（
金
）

姉
川
の
合
戦
ハ
イ
キ
ン
グ
開
催 人

間
ド
ッ
ク
健
診
費
用

助
成
申
請
は
６
月
30
日
ま
で

７
月
に
は
、

滋
賀
県
知
事
選
挙

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

長
浜
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
執
行
さ
れ
る
予
定
で
す

■申
保
険
医
療
課(
7
６
５
―
６
５
１
８)

各
支
所
福
祉
生
活
課

■問
選
挙
管
理
委
員
会

（
7
６
５
―
６
５
０
３
）

国勢調査は、社会の現状を正確に把握し、将来の日本を考えるために、なくてはならない大切なもので
す。調査には、自治会から推薦いただいた国勢調査員があたります。みなさんのご協力をお願いします。
また、市では、国勢調査のほかに、統計調査員登録制度に基づいて、各種統計調

査の調査員を下記のとおり、随時募集しています。

●募集条件：20歳以上の人（ただし、税務・警察・選挙などの関係者は除く）
●仕事内容：調査票の配付や回収、審査など
●報　　酬：調査の内容・担当件数によって異なります。

10月１日に国勢調査を実施します

■問 総務課　統計グループ(7６５―６５７２)

【開催日】８月29日（日）９時20分～開会式
【会　場】奥びわスポーツの森（早崎町）
【コース】10㎞（高校生以上）

５㎞（高校生以上）
３㎞（小学生以上）

【申込締切】７月12日（月）

【募集作品】日本画、洋画、彫刻、工芸、書、
写真

【出品資格】湖北２市に在住、もしくは通勤・
通学の人、または同地出身の学生
（高校生以上）が作成した未発表
の作品

【出品料】１点につき500円
【受付・搬入】８月21日（土）・22日（日）に

長浜文化芸術会館へ申込書と出品
料を添えて搬入してください。

【展示会場】長浜文化芸術会館（大島町）
【展示期間】○第１期（洋画・写真・工芸）

９月４日（土）～９日（木）
○第２期（日本画・書・彫刻）
９月14日（火）～19日（日）

■問
滋
賀
県
住
宅
供
給
公
社
　
企
画
管
理
課

(

7
０
７
７
―
５
２
２
―
２
５
５
１)

■申
観
光
振
興
課(

7
６
５
―
６
５
２
１
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
６
４
―
０
３
９
６)

同
時
開
催

姉
川
太
鼓
、
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

■申 大会事務局〈びわ支所地域振興課〉
（7７２－５２５２）

■申 長浜文化芸術会館〈長浜文化スポーツ
振興事業団〉（7６３－７４００）

第25回
琵琶湖ジョギングコンサート

参加者募集
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各教室参加者募集

ウキウキ水中健康教室
【と　き】７月13日～８月５日　９時～10時

毎週火・木曜日（全８回）
【ところ】浅井B&G海洋センタープール（大依町）
【対　象】概ね40歳から70歳までの人
【内　容】水中ウォーキング

水中ソフトトレーニング
レクリエーションなど

【定　員】30人（先着順）
【参加費】3,000円（全８回）
※６月18日（金）から受付開始（電話予約可）
■申浅井B&G海洋センター(7７４－３３５５)

カヌー体験教室
【と　き】
７月19日（月・祝）
①午前の部　９時～11時
②午後の部 13時～15時
８月１日（日）
③午前の部　９時～11時
④午後の部 13時～15時
※①～④の中で、お好きな日時をお選びください。
【ところ】西池 浅井B&G海洋センター艇庫(池奥町)
【対　象】小学生以上の人

（小学３年生以下は保護者同伴）
【内　容】パドルの漕ぎ方・カヌーの乗降・操作など
【定　員】各20人（先着順）
【参加費】1,000円
※6月18日(金)から受付開始（電話予約可）
■申浅井B&G海洋センター(7７４－３３５５)

こども水泳教室
【と　き】７月30日(金)～８月５日(木) 

９時～10時（全７回）
【ところ】長浜市民プール（港町）
【対　象】小学２年生～６年生（泳ぎの苦手な人）
【内　容】水泳の苦手な人を対象に泳ぎの基礎

をしっかり指導します
【定　員】80人(先着順)
【受講料】8,000円　
※７月９日(金)から受付を開始（電話予約不
可。下記まで受講料を添えて）

■申長浜市民体育館 (7６４－５１５１)

アクアビクス教室
【と　き】７月21日～８月13日

19時30分～20時30分
毎週水・金曜日（全８回）

【ところ】浅井B&G海洋センタープール（大依町）
【講　師】公認指導員
【対　象】高校生以上の人
【内　容】水中トレーニング・音楽に合わせた水

中運動など
【定　員】20人（先着順）
【参加費】5,000円（全８回）
※６月18日（金）から受付開始（電話予約可）
■申浅井B&G海洋センター(7７４－３３５５)

『女性のガンと気になる持病の本
－定期健診は予防の近道－』

著／百間 亮
冬青社

女性のガン死№１は何ガン？
それは、大腸ガンです。乳ガンや子
宮ガンにかかる人も増えています。
本書は、女性に増えているガンにつ
いての本です。ガンを引き起こす要
因とその予防策や健診方法、治療内
容に加えて、中高年から起こる体の
トラブルについても書かれています。

『きれいになる女弁当
元気になる男弁当』
著／やまはた のりこ

講談社
あなたは、お弁当を買う派？ それと
も作ってもらう派？ どちらの人も、
たまには自分でお弁当を作ってみま
せんか？ この本では、主菜・常備
菜・色別副菜60品の作り方や、お弁
当の「詰め方」も載っています。ぜ
ひどうぞ！

『ちゅうしゃなんかこわくない』
作／穂高 順也
絵／長谷川 義史
岩崎書店

きょうは大きらいなちゅうしゃの
日。ああ、いやだ。ちゅうしゃなん
て、大きらい。でもどうせなら、い
たくないちゅうしゃをしてもらお
う。
「さあ、ちゅうしゃのいたくない国
へしゅっぱつだ」

問合せ先：長浜図書館（763－2122） 浅井図書館（774－3311） びわ図書館（772－4305)
虎姫図書館（773－2335） 湖北図書館（778－1687） 高月図書館（785－4600）

ホームページhttp://www.library.city.nagahama.shiga.jp/ 携帯電話http://mobile.library.city.nagahama.shiga.jp/

◆休館日 ■は休館日です。 長浜・浅井・びわ図書館 【開館時間：10時～19時】 虎姫・湖北・高月図書館 【開館時間：10時～18時】

15

長　浜
浅　井
び　わ
虎　姫
湖　北
高　月

６　　　　　　月 ７　　　　　　月

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月金 土 日 月
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

図書館だより 図書館だより 
新しく入った本のなかから・・・

※各図書館では、様々な月例行事を行っています。詳しくは各館へ問合せください。(図書館のホームページにも掲載中)

本は市内どの図書館でも予約・取り寄せできます。

この数字は、長浜市の6つの図書館をあ
わせた昨年度の貸出冊数です。昨年度一
年間に、市民一人あたり『約8.7冊』の本
が読まれた計算になります。たくさんの
本を、みなさんにご利用いただきました。
図書館はみなさんの本棚です。
これからも、お気軽にご利用ください。

B&G海洋センタープール（大依町）
【期間】６月19日(土)～９月５日(日) 
【時間】昼の部：９時～15時50分

夜の部：18時～20時50分
【料金】大人(高校生以上)300円　中学生以下100円

乳幼児（３歳未満）＆付添人　無料
■問浅井文化スポーツ振興事業団(7７４－３３５５)

B&G海洋センター 艇庫（池奥町）
【期間】６月19日(土)～９月５日(日) 
【時間】午前：９時～12時　午後：13時～16時
【料金】1,000円/1団体1時間
【船艇】カヌー・ローボート・ＯＰヨット・セールボート
■問浅井文化スポーツ振興事業団(7７４－３３５５)

長浜市民プール（港町）
【期間】７月16日(金)～８月31日(火)※期間中無休
【時間】10時～17時
【料金】大人400円　中学生以下200円

乳幼児（３歳未満）＆付添人　無料
※身体障害者手帳をお持ちの人は半額
■問長浜文化スポーツ振興事業団(7６３－９８０６)

木之本運動広場プール（木之本町木之本:旧伊香体育館横）

【期間】７月22日(木)～８月20日(金)
※８月14日～16日は休業

【時間】10時～16時
【料金】大人(高校生以上)200円　中学生以下100円

乳幼児（３歳未満）＆付添人　無料
※身体障害者手帳をお持ちの人は半額

■問木之本支所地域振興課(7８２－５９００)

―お知らせー
お手持ちのカードを、市内６
図書館でお使いいただける

「共通カード」に変更でき
ます。詳しくは、図書館まで
問合せください。
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ほけんだより
健康推進課(長浜市保健センター)
7６５－７７７９

■■長

木之本健康推進事務所(保健センター木之本分室）
7８２－５９０４

■■木

保健センター浅井分室■■浅
保健センター余呉分室■■余

保健センターびわ分室■■び
保健センター西浅井分室■■西

保健センター高月分室■■高

集団予防接種 受付時間13時10分～14時30分

【持ち物】母子健康手帳、体温計、予診票(すこやか手帳内にあります)

個別予防接種 各医療機関で実施します。【麻しん・風しん、三種混合、二種混合】

【持ち物】母子健康手帳、保険証
※予約が必要です。直接医療機関に予約してください。
※料金無料（年齢が対象外の人は実費になります）
※対象や実施医療機関等詳しくは、『健康づくり日程表』で確認してください。

※予防接種・健診会場の
各センターを記号で表
示しています。

※12時から受付名簿を出し、13時10分から順に
お呼びします。

《BCG》

生後３か月から６か月未満のお子さん

※接種期間が短いので、三種混合やポリオの予

防接種より先に受けましょう。

接種年齢と方法 対象地区 接種日 会場

■長

■浅

■高

長浜地区

浅井・びわ・虎姫・湖北地区

高月・余呉・木之本・西浅井地区

6月30日(水)
7月30日(金)

7月15日(木)

7月02日(金)

歯周疾患予防セミナー(歯周疾患検診)が始まります
～伝えたい！あなたのお口に合ったお手入れの仕方～

成人の歯を失う原因のトップは歯周病です。いつま
でもおいしく食べるため、毎日をいきいきと過ごすた
め、自覚症状がない人も、その予
防・早期発見のためにぜひご参加く
ださい。歯科医師の診察と歯科衛生
士の歯磨き指導等を行います。
対象は30歳以上の人で、事前に予

約が必要です。

ほけんだよりに関する問合せは、健康推進課(7６５－７７７９)へ

４ か 月 児 健 診

1 0 か 月 児 健 診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

問合せ・連絡先 健康推進課
7６５－７７７９

木之本健康推進事務所
7８２－５９０４

H22年02月生
H22年03月生
H21年08月生
H21年09月生
H20年11月01日～15日生
H20年11月16日～30日生
H19年11月01日～15日生
H19年11月16日～30日生
H18年11月01日～15日生
H18年11月16日～30日生

6月29日(火)
7月29日(木)
6月25日(金)
7月23日(金)
7月20日(火)
7月22日(木)
7月06日(火)
7月07日(水)
7月01日(木)
7月02日(金)

6月23日(水)
7月28日(水)
6月16日(水)
7月21日(水)

7月14日(水)

7月13日(火)

7月08日(木)

6月24日(木)
7月22日(木)
6月22日(火)
7月27日(火)

7月28日(水)

7月20日(火)

7月09日(金)

健診名
対象児の生年月日

※すでに受診されたお子さん
は除きます

健診日と会場（対象地区別）

長浜地区のお子さん 湖北・虎姫・びわ・
浅井地区のお子さん

高月・木之本・余呉・
西浅井地区のお子さん

健診日 健診日 健診日会場 会場 会場

■長 ■浅

■木

■高

乳幼児健診 受付時間13時10分～14時

離乳食教室の参加者募集 お子さんの月齢にあわせた離乳食の調理実習をします。

※12時から受付名簿を出し、13時10分から順にお呼びします。

【持ち物】各 健 診 共 通：母子健康手帳、質問票
１歳８か月健診：お子さんの歯ブラシとコップ
２歳８か月健診：お子さんの歯ブラシとコップ、聴覚検査結果表
３歳８か月健診：お子さんの歯ブラシとコップ、お子さんの尿（清潔な容器に

入れてお持ちください）
※乳幼児健診はお住まいの地区別に会場を指定して実施していますが、別の会場で受診される
場合は、２日前までに下表の問合せ先に連絡してください。

妊娠中の相談、お子さんの育児についての相談は・・・
《妊婦乳幼児相談》
(保健センターでの来所相談) ※２日前までに申込みください

長浜地区にお住まいの人

湖北、虎姫、びわ、浅井地区に
お住まいの人
高月、木之本、余呉、西浅井地
区にお住まいの人

7月09日(金)

7月16日(金)

7月21日(水)

健康推進課
7６５－７７７９

木之本健康推進事務所
7８２－５９０４

対　　　象 相談日 会場 申込先

■長

■浅

■木

離乳食教室
（初期）

離乳食教室
（中期）

対象と定員 日　時 会場 申込先

H22年2月生のお子さんと保護者
（地区の指定はありません）
定員／20組（先着順）

H21年12月生のお子さんと保護者
（地区の指定はありません）
定員／20組（先着順）

7月12日（月）
9時30分～11時30分
7月16日（金）
9時30分～11時30分
7月26日（月）
9時30分～11時30分
7月30日（金）
9時30分～11時30分

■び

■木

■び

■木

健康推進課
7６５－７７７９

※初期・中期コースはそれぞれ申込みが必要です。開催日の10日前までに申込みください。

すくすく赤ちゃん電話

平日 8:30～17:15

7６５－０８００
（健康推進課内）

7８２－５９０４
（木之本健康推進事務所）

開催日
6月29日(火)
7月12日(月)
7月15日(木)
8月09日(月)

開催時間
13時30分～15時30分
13時30分～15時30分
09時30分～11時30分
13時30分～15時30分

会場
■高
■木
■余
■西

※９月からは旧長浜・東浅井郡地区で開催します。
詳しくは、「健康づくり日程表」でご確認ください。

無
料

妊婦健診を県外の医療機関で受診される予定の人へ
県外の医療機関では、妊婦健診時に母子健康手帳別冊内の妊婦健康診査受診券は使用で

きません。
県外の医療機関を受診される前に手続きが必要です。健康推進課（長浜市役所東別館6

階）または、木之本健康推進事務所（木之本支所３階）へ必ずお申し出ください。

各種健診実施中！！
成人の健診日程等は｢健康づくり日程表｣で確認してください
成人の健診日程は広報ながはまには掲載しません。広報ながはま４月15日号と一緒に配

布された『健康づくり日程表』（レモン色）で確認のうえ受診してください。各種検診も
引き続き予約受付中です。

■申健康推進課（7６５－７７７９）
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【と　き】７月10日(土)10時～12時
【ところ】長浜赤十字病院講堂（２階）
【テーマ】「子どもの食物アレルギー

について｣ 
【講　師】長浜赤十字病院 小児科部長

成宮正朗　医師
【対　象】乳幼児を育児中の両親およ

び家族　約50人
※託児あり。７月７日まで
に下記へ

【参加費】無料　
■申長浜赤十字病院　地域医療連携課
担当　呉竹 (1６３－２１１１)

「目からウロコの個性心理学～ご夫婦
編～」と題した、家庭円満の秘訣に
ついてわかりやすく楽しい話です。
【と　き】７月13日(火) 10時～11時30分
【ところ】六荘公民館（勝町）
【講　師】宮川美智子先生

（個性心理学研究所認定講師）
【定　員】40人
【参加費】100円
【託　児】10人（要予約）・100円／人
【申込方法】火・水・木曜日の９時～15

時の間に電話またはFAXで
下記まで

■申子育て広場スキップ＜六荘公民館
内＞(1６２－１２１２、Fax６
４－２７５０)

【と　き】７・９・11・２月の第３金曜日
９時～12時

【ところ】匠庵小谷＜赤谷荘内＞
（小谷丁野町）

【内　容】湖北の家庭料理を伝授します。
【受講料】2,000円／年間

※材料費はそのつど徴収し
ます。

【申込方法】①住所②氏名③電話番号を
FAXまたはメールで下記まで

■申匠庵小谷(1７８－２２３０＜午前
中＞、Fax７８－１５９８、メー
ル takumian @kohokunet.jp)

日本伝統文化である剣道を、一度体
験してみませんか。
【と　き】７／ ３(土)

７／10(土)
７／17(土)
７／24(土)
７／31(土)
８／ ７(土)
８／21(土)
８／28(土)
14時～16時(全８回)

【ところ】長浜市民体育館武道場(宮司町)
【対　象】小学生（剣道未経験者）
【定　員】20人（先着順）
【参加費】無料
【申込方法】①住所②氏名③電話番号を

FAXで下記まで
■申長浜市剣道連盟　平山
(1・Fax６３－１６３６)

20～30年後の社会を展望しながら、
環境、経済、暮らし、県土の４分野
で「今後４～５年間に、滋賀県は何
をすればよいか、県民のみなさんや
企業・ＮＰＯなどは何をすることが
できるか」ご提案を募集します。
【応募様式】200字から800字程度(様式自由)
【応募方法】①住所②氏名③性別④年齢

を記入し、郵便・FAX・メ
ールのいずれかで下記まで

■申滋賀県企画調整課 (〒520-8577 大津
市京町4-1-1、1０７７－５２８－３３
１３、Fax０７７－５２８－４８３０、
メール kousou@pref.shiga.lg.jp)

しょうがいのある子どもたちが充実し
た夏休みを過ごすため、子どもたちと
一緒に活動してくださるボランティア
を募集します。プールや調理活動など
活動日によって内容や会場が変わりま
す。活動日数は16日間の予定ですが、
1日だけの参加も可能です。
【活動日】７月21日(水)～８月20日(金)

までのうち16日間
【時　間】9時30分～15時頃まで
■問湖北サマーホリデーサービス事業を推
進する会会長　吉川（1080-6132-4565、
携帯サイト：http://fhp.jp/samahori/）

観光ボランティアに興味をお持ちの
人、浅井地域の歴史や文化について
学びたいと思っている人の参加をお
待ちしています。
【と　き】７／６、７／27、８／10、

８／24、９／７（全５回）
19時～20時30分

【ところ】浅井支所３階大会議室
【参加費】500円（全５回分）
■問浅井歴史民俗資料館
(1７４-０１０１）

みんなで創るしがの未来～ご提案募集

湖北サマーホリデーサービス事業ボランティア募集

ボランティアガイド講座　

剣道教室

匠庵小谷「伝えよう　我が家の味」講座

マタニティ広場

子育て支援講習会
【対　象】就学前の幼児から小学校中

学年までの児童と保護者
【定　員】100組
【入場料】無料（申込不要）
■問ひよこ乳児保育園(1６３－８８９２)

【と　き】７月４日（日）２回上映
①10時30分 ②13時30分

【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【料　金】大人1,200円

小・中・高校生・しょうがい
者・シニア(65歳以上)1,000円

■問上映実行委員会(1６３－８８９２)

絵本の魅力を知り、子どもの笑顔に
出会い、仲間と共に楽しみながら、
心も体も元気になれる・・そんな
“ジーバーぽこぽこ”の世界を体験で
きる発表会です。新規会員募集も当
日行います。
【と　き】７月12日(月)10時～12時
【ところ】長浜市民交流センター(地福寺町)
※どなたでも参加できます(申込不要)
■問“ジーバーぽこぽこ”事務局＜健康
推進課内＞(1６５－７７７９）

【と　き】６月27日(日)８時～10時頃
※小雨決行

【集合場所】六荘公民館前（勝町）
【内　容】ゴミ拾い：新川河口～山階町

草刈り：公民館付近の河川敷
【持ち物】草刈り機（お持ちの人）、カ

マ、熊手　など
※ゴミ袋、軍手、ゴミはさ
みは用意します。

【申込期限】６月23日(水)
■申滋賀県長浜土木事務所河川砂防課
(1６５-６６３９、Fax６２-５０６５)

ドロ遊びや魚や虫の調査をします。
【と　き】７月４日(日)10時～16時
【ところ】らいすぱらだいすの田んぼ

（落合町）※ＪＲ長浜駅よ
り送迎あり

【対象者】３～15歳の子どもと保護者
（親子参加or家族参加）

【定　員】20組40人（先着順）
【参加費】1,500円／人
【申込期限】６月27日（日）
■申子ども米事務局
（1０６－６３６０－６８２６）

【と　き】７月７日(水)10時～11時
受付９時30分～

【ところ】サンサンランド（地福寺町）
【内　容】短冊かざり、歌、ハンドベ

ル、親子でたのしく　など
【対象者】長浜市在住の未就園（１歳

以上）のお子さんと保護者
【定　員】100組
【参加費】100円／子ども１人
【申込期限】６月28日（月）

※定員になり次第締切り
■申サンサンランド(1６２－３７１２)

【と　き】８月８日(日)９時～15時
※小雨決行

【ところ】水とロマンの祭典会場
（尾上漁港：湖北町尾上）

【定　数】全50区画※１人２区画まで
【出店費用】1,000円／１区画
【申込方法】①住所②氏名③出展内容④

連絡先を郵便・FAX・メ
ールのいずれかで下記まで

■申湖北町商工会内　こほく地域フェ
スティバル委員会(〒529-0341湖北
町速水1920、1７８－２１２１、
F a x ７ ８ －１３００、メール
kohoku-s@mix.biwa.ne.jp)

滋賀農政事務所では、ＪＡＳ法に基
づく食品表示制度の説明会への講師
派遣を行っています。また、食品表
示の情報提供や問合せを受ける「食
品表示１１０番」を設置しています。
詳しくは下記まで。
■問滋賀農政事務所　表示・規格課
（1０７７－５２２－４２６１）

平成21年度の確定保険料と平成22年
度の概算保険料・一般拠出金を、自
主的に申告・納付していただく大変
重要な手続きです。
【更新期間】７月12日(月)まで
【受付・相談】７月８日(木)・９日(金)

９時30分～16時
長浜商工会議所

■問滋賀労働局総務部労働保険徴収室
（1０７７－５２２－６５２０）

派遣、パートタイマー等で働く人の雇
用保険の適用範囲が拡大されました。
①雇用保険の加入要件が変わりました
②雇用保険料率が、平成21年度と比
べて、引き上げとなりました

詳しくは、お近くのハローワークま
たは下記まで
■問滋賀労働局職業安定課
（1０７７－５２６－８６０９）

【と　き】６月27日（日）
９時45分開場

【ところ】六荘公民館ホール(勝町)

食品表示について

「七夕のつどい」参加者募集　

水とﾛﾏﾝの祭典ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ出店者募集

労働保険の年度更新手続について

雇用保険制度が変わりました！

人形劇「三びきのやぎのがらがらどん」

映画「おとうと」上映会

長浜新川クリーンアップ作戦ボランティア募集

生き物調査ツアー参加者募集

講座・教室 

お知らせ 

読み聞かせグループ“ジーバーぽこぽこ”発表会

催し・行事 

いきいき市民活動

募　集 
不用品交換情報（６月１日現在）

あげます（無料）
○ジュニアシート○電話機○IH炊
飯器○竹刀

ください（無料）
○ズボンプレッサー○石油ファン
ヒーター○サーキュレーター○テ
レビ（14・20インチ）○冷蔵庫
○チャイルドシート○ワープロ○
洗濯機○CDラジカセ○ソフトボ
ール用バット○ソフトボール用グ
ローブ○ソフトボール用ボール

ゆずります（有料）
○ワープロ○プリンター○卓上用
焼肉コンロ（ガスボンベ用）○マ
ッサージチェア○女の子用マウン
テンバイク○クーラー

ゆずってください（有料）
○女の子用自転車（16～20インチ）
○オーブントースター○テント
（300cm×300cm）○ワープロ○
冷蔵庫

■問環境保全課(765-6513)
※現物は保管していません■問 長浜市消費生活相談窓口（1６５－６５６７）

６月は、不正改造車排除
ディーゼルクリーンキャンペーン

強化月間です。

「ＳＴＯＰ！不正改造」
「不正軽油を追放しよう」
問国土交通省　滋賀運輸支局　検査整備保安部門

（1０７７－５８５－７２５２）



広報ながはま　2010年６月15日 12再生紙を使用しています。

このコーナーは、市民のみなさんの活
動の様子やまちで見かけたほっとな話題
を紹介するページです。
あなたが見つけたおもしろいものがあ

れば、秘書広報課広報広聴グループ（7
６５－６５０４）までお知らせください。

お茶の産地である古橋地区（木之本町）にある高時
小学校では、毎年、新茶の揃う５月中旬に児童が新
茶摘みを行っています。今年も学校裏の茶畑で、地
域のみなさんと一緒に鮮やかな緑の茶葉を摘んでい
きました。摘んだ茶葉は製茶工場で加工され、給食
でいただいたり、地域の人に配られます。

高時小学校茶摘み

5 21(金）

高時小学校茶摘み

今年で４回目となる余呉湖外来魚駆除釣り大会が開
催され220人が参加しました。ブラックバス、ブル
ーギルは近年余呉湖でも増殖しており、名物のワカ
サギはもちろん、モロコなどへの影響が懸念されて
います。この日は午後からよく釣れ、最終の釣果は
昨年より４キロ多い55キロのブルーギルと１キロの
ブラックバスとなりました。

余呉湖外来魚駆除釣り大会

5 30(日）

余呉湖外来魚駆除釣り大会

朝取れ野菜をその日のうちに・・湖北の地産地消を
テーマとした四季体感市場「長浜まちなか　まちの
駅」が大手前通り（元浜町）にオープンしました。
初日のこの日は、買い物客で店内がいっぱいになり
新鮮な野菜などが飛ぶように売れていました。

5 21(金）

長浜まちなか　まちの駅
グランドオープン

長浜北保育園の５歳園児54人と保護者らが市役所を
訪問。藤井市長にあいさつ標語を選んでもらいまし
た。これは園児が、“あいさつできる子になって欲し
い”と保護者会が計画。市長はあらかじめ選ばれた
標語６点の中から「あいさつで 元気いっぱい えが
おの輪」を選びました。

あいさつができる子になってね

5 21(金）

あいさつができる子になってね
プラザふくらの森・小谷城戦国歴史資料館前の広場を会場
に浅井三姉妹キャンペーンイベントが開催され、両日とも
多くの人で賑わいました。浅井三姉妹などのキャラクター
の登場はもちろん、大道芸やライブ、よさこいなど多彩な
催しが会場を盛り上げたほか、手作り甲冑の試着やグッズ
の販売なども行われ、まさに戦国ムード一色でした。

大盛況！浅井三姉妹イベント大盛況！浅井三姉妹イベント

「子どもたちの芸術的な感性を高めるために。」と滋
賀県美術協会会員で日展６回入選の佃常觀氏が自分
の絵画作品を教育委員会に寄贈されました。絵は希
望した市内の12の小中学校に届けられ教育に役立て
られます。

佃常觀氏　絵画作品を学校へ寄贈

5 21(金）

佃常觀氏　絵画作品を学校へ寄贈

【寄贈された作品：泉のある冬景色】

長浜まちなか　まちの駅
グランドオープン

5 3
30

(月)

(日)・


