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【申込方法】12月15日(水)から長浜市民体育館にて申込受付けを開始します。
所定の申込書に受講料を添えてお申込みください。電話での申込みも可能です。
ただし、定員になり次第受付終了となります。

【そ の 他】・定員に達しない場合は、開講しない場合もあります。
・受講料は原則としてお返しできません。 ■申 長浜市民体育館（1６３－９８０６）

第２期幼児フロアリズム運動教室　参加者募集！
【と　き】平成23年１月22日～２月19日

毎週土曜日（全５回）10時～11時
【ところ】浅井B&G海洋センター（大依町）
【対　象】市内在住の５～６歳の未就学児
【内　容】音楽体操、リズムあそび、鉄棒、跳び箱、マットなど
【定　員】20人（先着順）
【参加費】2,000円（全５回）
【申込み】12月19日(日)から受付。受講料を添えて。

※電話予約不可

第５回B&G財団会長杯フットサル大会　参加チーム募集！
【と　き】★小学１～３年生の部　平成23年２月26日(土)

★小学４～６年生の部　平成23年２月27日(日)
※両日とも開会式は９時から

【ところ】浅井体育館（内保町）
【対　象】長浜市・米原市のチーム
【定　員】小学１～３年生の部10チーム(先着順)

小学４～６年生の部10チーム(先着順)
【参加費】3,000円(１チーム) 
【申込み】12月18日(土)から受付

そばうち＆もちつき体験教室　参加者募集！
【と　き】平成23年１月30日(日)

※９時30分から
【ところ】浅井文化スポーツ公園改善センター（大依町）
【対　象】親子（小学生とその保護者）
【定　員】20組（先着順）
【受講料】１組　2,000円（材料代含む）
【持ち物】エプロン・三角巾
【申込み】12月19日(日) から受付

Ｂ＆Ｇ体験クルーズ　参加者募集！
【と　き】平成23年３月26日(土)～31日(木)
【ところ】小笠原諸島　父島
【対　象】市内小学４年生～中学３年生
【定　員】２人（先着順）
【参加費】80,000円／人

※集合場所までの交通費は別途必要
【内　容】カヌー、シュノーケリング、ホエールウォッチン

グ、ウミガメ学習など
【申込み】12月19日(日)～平成23年１月15日(土)の間に受付

上記の　申込み・問合せは、長浜市浅井B&G海洋センター（1７４－３３５５）へ

★運動不足解消、筋力維持を目指そう！

教室名 対象 受講料 曜日・時間 定員 講師 内容
はじめてのフィットネス
フラダンス教室

リフレッシュ体操教室

初心者バドミントン教室

一般

一般
中高年

一般

６回
4,000円
10回
7,000円
10回
7,000円

水曜日
10時～11時30分

木曜日
10時～11時30分

水曜日
10時～11時30分

ＡＦＡＡ認定
藤本朋子先生
ＡＦＡＡ認定
藤井聡子先生

長浜市ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会

初心者のためのフィットネ
スフラダンスの教室です。
音楽に合わせた軽運動です。
初心者大歓迎！
初心者のためのバドミント
ン教室です。

20人

20人

20人

★美しく健康な体をつくろう！

教室名 対象 受講料 曜日・時間 定員 講師 内容
美しい姿勢づくり初心者
ピラティス教室
ビューティーヨガ教室

夜コース
ビューティーヨガ教室

昼コース

一般

一般

一般

10回
7,000円
10回
7,000円
10回
7,000円

土曜日
10時～11時
水曜日

19時45分～21時
火曜日

13時30分～14時45分

ピラティス講師
藤井聡子先生

日本ヨガ連盟認定
北京子先生

身体のゆがみやボディバラ
ンスを整えます。

美しく健康な身体づくりに
最適なヨガ教室です。

25人

30人

30人

★音楽に合わせて親子で楽しく運動しよう！

教室名 対象 受講料 曜日・時間 定員 講師 内容
おやこ ＤＥ
あそビクス教室

2,3歳児と
保護者

6回
4,000円

金曜日
10時～11時

ＡＦＡＡ認定
藤本朋子先生

音楽にあわせて親子で楽し
く運動しよう。

15組
30人

各教室各教室 
１月～３月１月～３月 
開講開講 

各教室 
１月～３月 
開講 

長浜サンパレス　スキルアップ講座受講生募集
１月開講 
１月開講 

初心者のためのホームページ作成講座
ホームページソフトを使わずに、誰もが手軽に作成で
きるようテンプレートを使って、講師のサポートのも
と自分のホームページを作っていきます。
【と　き】１月～３月の火曜日　19時～21時(全10回)
【講　師】青木 禎子・篠田 仁美
【対　象】 一般（ワードまたはエクセル経験者）
【受講料】13,000円（テキスト代込）
【持ち物】ノートパソコン（ＵＳＢメモリを接続できる

こと）、筆記用具
【定　員】15人

英語Ⅰ講座
中学生レベルの英語を学びます。英会話を中心にして
文法なども習います。基本的に受講時間内は英語のみ
でのレッスンとなります。

【と　き】１月～６月の月曜日19時～20時30分(全18回)
【講　師】タレス ア ハリタ ロペス
【対　象】高校生以上の男女
【受講料】18,000円（テキスト代込）
【持ち物】筆記用具　　　　　　　　　　　　　　　　　
【定　員】15人

◆募 集 要 項◆
【申込期間】12月15日(水)～　　　　
【申込方法】長浜サンパレス設置の申込用紙に必要事項をご記入のうえ、申込みください。（受講料納付は初

回日です。）電話による申込予約も受付けます。定員になり次第受付終了となります。
【そ の 他】定員に達しないときは開講しない場合もあります。 ■申 長浜サンパレス（1６４－１４４４）

■問 長浜文化芸術会館（1６３－７４００）

林家木久扇一門会
恒例ながはま寄席！今年もやります！
【と　き】平成23年３月５日(土) 18時30分開演
【ところ】長浜文化芸術会館（大島町）
【出　演】林家 木久扇（元　林家 木久蔵）

林家 きく姫
【料　金】一　　　般　3,500円（当日4,000円）

高校生以下　2,500円（当日3,000円）
※全席自由

■プレイガイド
①長浜文化芸術会館②リュートプラザ③浅井文化ホール　ほか

▲林家 きく姫

林家 木久扇▲

親子で楽しみながら、
そば打ち体験しましょう

【と　き】平成23年１月15日(土)
９時～11時30分

【ところ】長浜市民交流センター
集会室（地福寺町）

【参加費】500円／人　
【対　象】市内在住小学生とその保護者

１人（乳幼児の参加はご遠
慮ください）

【定　員】20組（先着順）
【持ち物】エプロン、三角きん、マスク、

手ふきタオル　
【申込方法】12月18日(土)から窓口か、

電話で受付します。
※参加費は必ず12月27日(月)までに、
下記窓口までお支払いください。

新成人になられる皆さんを祝福
する「新成人を祝うつどい」を開
催します。お住まいの地域などで
会場が異なります。

【対象者】平成２年４月２日～平成３年４月１日の間に生まれた市
内在住もしくは長浜市出身の人
※当日は、案内はがきをお持ちください。

【と　き】平成23年１月９日(日)受付12時30分～
【ところ】★西中、北中、東中、南中、浅井中、びわ中学校区在住

または出身の人
長浜会場（長浜ロイヤルホテル）
■問生涯学習・文化スポーツ課(1６５－６５５２)
★虎姫中、湖北中学校区在住または出身の人
虎姫会場（虎姫文化ホール）
■問虎姫公民館(1７３－２２７３)
虎姫支所地域振興課(1７３－４８５３)

★高月中、木之本中、杉野中、鏡岡中、西浅井中学校区
在住または出身の人
木之本会場（木之本スティックホール）
■問木之本支所地域振興課(1８２－５９００)

■申サンサンランド（1６５－６４３３）

親子そば打ち体験教室 平成23年成人式
～市内３会場で実施します～


