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健康など国保

このコーナーでは、市立長浜病院の医師の紹介を兼ねて、「普段の生活での予防法」

など生活に役立つ“健康豆知識”を紹介します。

大
動
脈
瘤
に
つ
い
て

近
年
、
動
脈
硬
化
や
高
血
圧

が
増
え
る
に
つ
れ
て
心
血
管
疾

患
も
ま
た
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
大
動
脈
瘤
は
症
状
が

生
じ
に
く
く
、
最
も
気
付
き
に

く
い
病
気
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。大

動
脈
瘤
と
は
、
動
脈
硬
化

で
弱
く
な
っ
た
血
管
の
壁
に
高

い
血
圧
が
か
か
り
続
け
る
こ
と

に
よ
り
、
血
管
が
風
船
の
よ
う

に
膨
ら
ん
で
い
く
病
気
で
、

鳩
尾

み
ぞ
お
ち

よ
り
上
の
大
動
脈
瘤
を
胸

部
大
動
脈
瘤
、
下
の
大
動
脈
瘤

を
腹
部
大
動
脈
瘤
と
言
い
ま

す
。一

部
に
は
声
が
か
れ
る
、
食

べ
物
を
飲
み
込
む
と
き
に
む
せ

る
、
便
秘
に
な
る
な
ど
の
症
状

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

大
半
は
無
症
状
の
ま
ま
で
進
行

し
ま
す
。
血
管
の
壁
が
耐
え
切

れ
な
く
な
る
ま
で
膨
ら
み
、
つ

い
に
破
裂
し
て
し
ま
う
と
、
激

烈
な
痛
み
が
胸
や
背
中
（
胸
部

大
動
脈
瘤
）、
お
腹
や
腰
（
腹

部
大
動
脈
瘤
）
に
出
現
し
ま
す
。

そ
し
て
出
血
多
量
で
あ
っ
と
い

う
間
に
死
に
至
り
ま
す
。
つ
ま

り
症
状
が
出
て
し
ま
っ
た
と
き

に
は
す
で
に
遅
く
、
病
院
に
辿

り
着
く
前
に
亡
く
な
っ
て
し
ま

う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

未
破
裂
の
段
階
で
治
療
す
る

こ
と
が
最
善
で
す
が
、
治
療
方

法
は
手
術
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

人
工
心
肺
を
用
い
た
開
胸
手
術

や
開
腹
手
術
の
成
績
は
飛
躍
的

な
向
上
を
示
し
て
き
ま
し
た

が
、
体
力
の
な
い
年
配
者
に
は

難
し
い
場
合
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
最
近
で
は
脚
の
付

け
根
を
５
㎝
ほ
ど
切
る
だ
け
で

す
む
ス
テ
ン
ト
グ
ラ
フ
ト
内
挿

術
と
い
う
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
応

用
は
広
が
っ
て
き
て
お
り
ま

す
。こ

の
病
気
は
エ
コ
ー
や
レ
ン

ト
ゲ
ン
、
CT
ス
キ
ャ
ン
で
見
つ

け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
定
期

健
診
等
で
異
常
が
見
つ
か
れ

ば
、
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■問
市
立
長
浜
病
院
（
7
６
８

―
２
３
０
０(

代
表)

）

市立長浜病院　心臓血管外科
飯井　克明 先生

市立病院通信 -⑫-

バーデあざい（健康パークあざい）温浴施設
65歳以上無料招待

【期　間】３月１日（木）～31日（土）毎週火曜日定休
（３月20日（祝）は営業）

【対　象】市内在住の65歳以上の人
（生年月日が昭和22年３月31日以前の人）

※「バーデあざい」の受付にて生年月日が確認できるもの（運転免許証または保険証）をお見せください。
※無料招待は１人につき１回に限ります。

【対　象】次の①～③の条件をすべて満たす人
①腎臓機能しょうがいにより、身体障害者手帳の交
付を受けている人
②人工透析を受けるために、交通機関（自家用車を
含む）を利用して月8回以上通院している人
③本人および同居の生計中心者の平成23年度市民税
所得割が３万３千円未満の人

【支給対象期間】平成23年４月～平成24年３月分
（１年分まとめての申請になります。）

【支給額】自宅から医療機関までの直線距離が
・５キロメートル未満…月額1,000円
・５キロメートル以上…月額2,000円

・５キロメートル以上で地理的要因等市長が認めた
者…月額3,000円

【申請期間】３月22日（木）～４月13日（金）
（土日・祝日除く）

【持ち物】通院日の証明書、身体障害者手帳、本人名
義の預金通帳、印鑑

※証明用紙は、しょうがい福祉課〈東別館１階〉、各
支所福祉生活課にもあります。あらかじめ医療機
関で通院の証明を受けてください。

人工透析を受けている人に通院交通費を助成します

■問バーデあざい（野瀬町８２８、7７６－１１２６）

■問■申しょうがい福祉課（7６５－６５１８）、
各支所福祉生活課

４
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
保
険
証

(

紫
色)

を
、
３
月
上
旬
よ
り
順
次
、『
簡
易
書
留

郵
便
』
で
各
家
庭
に
送
付
し
ま
す
。
現
在
お
持

ち
の
３
月
末
期
限
の
保
険
証
（
ピ
ン
ク
色
）
は
、

４
月
以
降
に
各
自
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
証
は
住
民
票
の
住
所
に
郵
送
し
ま
す
。

転
送
依
頼
さ
れ
て
い
て
も
、
転
送
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
新
し
い
保
険
証
は
７

月
に
郵
送
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
人
は
、
平
成
23

年
中
の
所
得
に
つ
い
て
申
告
が
必
要
で
す
。
所

得
が
な
い
場
合
や
、
少
額
で
も
申
告
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
税
務
課
（
7
６
５
│

６
５
０
８
）
ま
で
問
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お
勤
め
先
の
健
康
保
険
等
に
加
入
さ
れ
た
場

合(

ま
た
は
被
扶
養
者
の
認
定
を
受
け
た
場
合)

は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続
き
が
必

要
で
す
。

会
社
等
か
ら
交
付
さ
れ
た
新
し
い
保
険
証

と
、
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
の
両
方
を
持
っ

て
、
保
険
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
福
祉
生
活
課

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
自
動
喪
失
に
は
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
に
お
渡
し
し
て
い

る
『
高
齢
受
給
者
証
（
薄
み
ど
り
色
）』
の
う

ち
、
４
月
か
ら
個
人
の
負
担
割
合
が
１
割
か
ら

２
割
に
な
る
と
表
示
さ
れ
て
い
る
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
人
に
は
、
３
月
中
に
「
有
効
期
限

(

７
月
末
）
ま
で
１
割
負
担
」
と
表
示
さ
れ
た

高
齢
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
４
月
か
ら
負
担
割
合
を
変
更
す
る

と
し
て
い
た
国
の
取
り
扱
い
が
実
施
時
期
を
延

ば
す
こ
と
に
な
っ
た
た
め
で
す
。

新
し
い
受
給
者
証
を
受
け
取
ら
れ
ま
し
た

ら
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
各
自
で
処
分

し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
役
並
所
得
と
の
判
定
に
よ
り
３
割
の
自
己

負
担
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
は
、
そ
の

ま
ま
変
わ
り
ま
せ
ん
。

●注
印
刷
と
封
入
封
緘
の
都
合
に
よ
り
保
険
証
と

高
齢
受
給
者
証
は
別
々
に
郵
送
し
ま
す
。

国民健康保険運営協議会は国民健康保険事業の運営にかかる重要事項を審議する、法律で定められ

た機関です。協議会は年間３～４回開催されます。委員は被保険者代表、保険医等代表、公益代表、

被用者保険代表の15人で構成されます。今回募集するのは、被保険者代表の２人です。

【募集期間】３月30日（金）～４月６日（金）
【募集人数】２人
【任　　期】平成24年５月１日～平成26年４月30日
【応募条件】18歳以上の長浜市国民健康保険被保険者で、世帯が長浜市国保料を完納していること。
【応募方法】応募申出書および応募動機を記入した書面（400字程度、様式は自由）を期日までに提出

ください。応募申出書は市ホームページからダウンロードしていただくか、保険医療課で

配布しています。応募者多数の場合は選考により決定します。

【 提 出 先】保険医療課または各支所福祉生活課

国保運営協議会委員を募集します

▼
４
月
か
ら
は
新
し
い
保
険
証
で
受
診
を

▼
平
成
23
年
中
の
所
得
に
つ
い
て
申
告
を

▼
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
へ

▼
社
会
保
険
に
加
入
し
た
ら
国
保
資
格

の
喪
失
を

■問
保
険
医
療
課
（
7
６
５
―
６
５
１
２
）

各
支
所
福
祉
生
活
課

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

■問保険医療課 (7６５－６５１２)


