
　

ゴ
ミ
の
減
量
か
ら
節
約
に
つ
な
が
る
様
々
な
ア

イ
デ
ア
や
、質
問
の
多
い
ゴ
ミ
の
分
別
方
法
な
ど

を
、12
回
に
わ
た
り
毎
月
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
50
℃
洗
い
」を
ご
存
知
で
す
か

　
「
50
℃
洗
い
」と
は
、野
菜
や
果
物
な
ど
の
食
材
を

50
℃
の
お
湯
で
洗
う
だ
け
で
鮮
度
が
よ
み
が
え
り
、

お
い
し
く
な
っ
て
、し
か
も
日
持
ち
す
る
と
い
う
話

題
の
調
理
法
で
す
。

　

や
り
方
は
簡
単
で
、温
度
計
さ
え
あ
れ
ば
、す
ぐ

に
実
践
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

☆「
50
℃
洗
い
」の
や
り
方

　
①
ボ
ー
ル
な
ど
に
50
℃
の
お
湯
を
用
意
す
る
。

　
②
50
℃
の
お
湯
に
食
材
を
浸
し
て
洗
う
。

　
　
※�

洗
う
時
間
は
１
～
２
分
程
度
が
目
安
で
す
が
、

野
菜
の
種
類
や
大
き
さ・
食
材
の
状
態
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

　
③
洗
い
終
わ
っ
た
ら
、し
っ
か
り
と
水
気
を
切
る
。

　
④�

保
存
す
る
場
合
は
、常
温
ま
で
冷
ま
し
て
か
ら
、ポ

リ
袋
等
に
入
れ
て
野
菜
室
へ
。

《
注
意
事
項
》

◦�

雑
菌
が
繁
殖
す
る
の
で
43
℃

以
下
の
お
湯
は
使
わ
な
い
。

◦�

必
要
に
応
じ
て
菜
箸
や
炊
事

用
の
手
袋
な
ど
を
使
用
す

る
。

　
き
れ
い
な
川
を
残
す
た
め
の
大
切
な
取
組
み

　
美
し
い
川
や
そ
こ
に
す
む
生
き
物
は
、私
た
ち
に
安
ら
ぎ
と
潤
い
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
川
を
い
つ
ま
で
も
暮
ら
し
の
中
に
残
す
に
は
、環
境
を
意
識
し
た
行
動
や
日
々
の
心
が
け

が
と
て
も
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
き
れ
い
な
川
を
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
も
、普
段
の
生
活
の
中
で
実
践
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

●
水
洗
化
に
ご
協
力
を

◇
水
洗
化
さ
れ
て
い
な
い
家
庭
で
は・・・

　
①
早
期
に
水
洗
化
工
事
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②�

下
水
道・
集
落
排
水
が
使
用
で
き
な
い
区
域
で
は
、

合
併
浄
化
槽
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
水
洗
化
さ
れ
て
い
る
家
庭
で
は・・・

　
①�

宅
地
内
の
汚
水
ま
す
や
合
併
浄
化
槽
は
、定
期
的

に
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

　
②�

ト
イ
レ
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙
は

使
用
せ
ず
、必
ず
一
定
量
の
水
を
流
し
て
く
だ
さ

い
。（
水
に
溶
け
な
い
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
異
物

を
流
す
と
、下
水
管
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
）

　
③�

ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、廃
油
な
ど
を
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

今
冬
も
節
電
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
冬
は
、エ
ア
コ
ン・
電
気
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
機
器
や

照
明
機
器
を
長
時
間
使
用
し
ま
す
。
特
に
家
庭
で
は
、夕
方

以
降
に
消
費
電
力
の
比
率
が

高
く
な
り
ま
す
の
で
、過
剰

な
暖
房
を
控
え
、重
ね
着
な

ど
を
し
て
室
温
20
℃
を
心
が

け
な
が
ら
健
康
に
影
響
の
な

い
範
囲
で
節
電
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
普
段
の
生
活
で
は・・・

①
天
ぷ
ら
な
ど
の
食
用
油
は
台
所
で
流
さ
ず
、市
販
の

油
固
化
剤
な
ど
を
使
っ
て
可
燃
ゴ
ミ
と
し
て
出
し
ま

し
ょ
う
。

②
食
器
の
油
汚
れ
な
ど
は
、一
度
紙
な
ど
で
拭
き
取
っ

て
か
ら
洗
い
ま
し
ょ
う
。

③
小
さ
な
生
ゴ
ミ
は
流
し
の
三
角
コ
ー
ナ
ー
な
ど
に
細

か
い
水
切
り
袋
を
付
け
、流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

④
洗
剤
や
石
鹸
は
、自
然
環
境
へ
の
負
担
が
少
な
い
商

品
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
洗
濯
で
出
る
細
か
い
ゴ
ミ
は
流
さ
な
い
よ
う
、洗
濯

機
に
く
ず
取
り
ネ
ッ
ト

な
ど
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

⑥
ゴ
ミ
は『
こ
ほ
く
る
ー

る
』に
し
た
が
っ
て
資
源

物
と
ゴ
ミ
を
正
し
く
分

別
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
ポ
イ
捨
て・
不
法
投

棄
は
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

行
政
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今
月
の
ゴ
ミ
の
持
込
み
日
は

12
月
22
日（
日
）で
す

　
～
集
ま
る
こ
と
で
あ
っ
た
ま
ろ
う

　
　
　
　
　
暖
房
を
止
め
て
外
に
出
よ
う
～

　

冬
は
夏
と
違
い
、朝
か
ら
夜
に
か
け
て
電
力
需
要
の

ピ
ー
ク
が
長
く
続
き
、暖
房
機
器
の
使
用
に
よ
り
多
く
の

Ｃ
Ｏ
２
が
発
生
す
る
季
節
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
と
は
、暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
を

避
け
る
た
め
に
、み
ん
な
で
暖
か
い
空
間
や
時
間
を
共
有

し
よ
う
と
い
う
取
組
み
で
す
。

　

家
族
や
ご
近
所
ど
う
し
が
集
ま
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
利

用
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

で
、こ
の
冬
を
暖
か
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
の
ご
紹
介　

●
家
庭
や
ご
近
所
で
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

　

家
族
や
ご
近
所
ど
う
し
が
一
つ
の
部
屋・
場
所
に
集

ま
っ
て
過
ご
せ
ば
、エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
減
ら
せ
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
深
ま
り
ま
す
。

●
鍋
を
囲
ん
で
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

　

み
ん
な
で
一
つ
の
部
屋
に
集

ま
っ
て
鍋
を
囲
め
ば
、　
部
屋
も
体

も
あ
た
た
ま
り
ま
す
。

●
公
共
施
設
で
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

　
家
の
暖
房
を
止
め
て
図
書
館
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施

設
、公
民
館
な
ど
、無
料
ま
た
は
低
料
金
で
有
意
義
に
過
ご

す
こ
と
が
で
き
る
公
共
施
設
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
ス
ポ
ー
ツ
で
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

　
ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動
か
し
内
側

か
ら
あ
た
た
ま
ろ
う
。
ス
ポ
ー
ツ

観
戦
で
熱
く
な
る
の
も
ウ
ォ
ー
ム

シ
ェ
ア
で
す
。

●
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

　
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ン
サ
ー
ト
、お
笑
い
ラ
イ
ブ
な

ど
で
楽
し
む
と
心
も
あ
た
た
か
く
な
り
ま
す
。

●
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と

も
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
で
す
。
保
温

性
に
優
れ
た
イ
ン
ナ
ー
ウ
ェ
ア
や

湯
た
ん
ぽ
な
ど
の
あ
っ
た
か
グ
ッ

ズ
も
注
目
で
す
。

●
温
泉
や
浴
場
で
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

　
大
き
な
浴
槽
で
の
び
の
び
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
れ
ば
、心
も

体
も
あ
た
た
ま
り
ま
す
。

　
湖
北
広
域
行
政
事
務
セ
ン
タ
ー
で
は
、毎
月
１
回
日
曜
日

（
原
則
第
４
日
曜
日
）に
、家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ゴ
ミ
の
持

込
み
を
ク
リ
ス
タ
ル
プ
ラ
ザ
、ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ン
ト
お
よ
び

伊
香
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

◆
受
付
時
間（
各
施
設
と
も
）

　
８
時
30
分
～
12
時
、13
時
～
16
時
30
分

12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月
間

今
年
の
冬
は
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

環
境
保
全　
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
取
組
み
そ
の
９（
全
12
回
）

き
れ
い
な
川
を
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う

問
環
境
保
全
課（
☎
６
５–

６
５
１
３
）

問
環
境
保
全
課（
☎
６
５–

６
５
１
３
）

問
環
境
保
全
課（
☎
６
５–

６
５
１
３
）、
上
下
水
道
課（
☎
６
５–

１
６
０
１
）

行
政
information

行
政
information

行
政
information

　
問
合
せ
先　

◦
湖
北
広
域
行
政
事
務
セ
ン
タ
ー
業
務
課 （
☎
６
２–

７
１
４
３
）

◦
環
境
保
全
課
（
☎
６
５–

６
５
１
３
）

《野菜の洗い方と洗う時間の目安》

種類 洗い方等 時間

キャベツ 使う分だけはがして1枚ずつ洗う。１〜２分

春　菊 １枚ずつ湯に通す。雑味とアクも
抑えられる。 １～２分

白　菜 1枚ずつ。茎の部分は長めに浸す。１～２分

青じそ さっと浸す程度に洗う。 30秒

かぼちゃ 種は取り除く。皮は手でこする。 １～２分

とうもろこし 皮ごと浸けおく。 ５～６分

トマト お湯に浸けてしばらく置く。 ３～５分

アスパラガス お湯に浸けておく。 ２～３分

長ネギ 半分に切って洗う。 １～２分

もやし ざるに入れてさらす。アクや臭み
も取れる。 １～２分

にんじん 湯に浸けながら皮を洗う。 ２～３分

しいたけ 石づきを取り、湯の中で振るよう
に洗う。 １～２分
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