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記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報をお届けします！

市民体育館９月～12月開講
スポーツ教室受講生募集！
運動で心も体もリフレッシュ！
健康のため体を動かしてみませんか。

★運動不足解消、筋力維持を目指そう！

★美しく健康な体をつくろう！

★音楽に合わせて親子で楽しく運動しよう！

教室名

はじめてのフィットネス

フラダンス教室

タイチーダンス教室

(太極舞)

初心者バドミントン教室

ナイター硬式テニス教室

受講料

８回

5,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

定員

15人

15人

20人

20人

曜日・時間

水曜日(９月16日～)

10時～11時30分

水曜日(10月７日～)

10時～11時30分

水曜日(９月30日～)

10時～11時30分

月曜日(９月28日～)

19時30分～21時

内　　容

フラダンスを取り入れた
フィットネス教室です。

講　師

ＡＦＡＡ認定
藤本　朋子 氏

ＡＤＩ認定
疋田　幸子 氏

長浜市
バドミントン協会

協会公認コーチ
坂　佳則 氏

ゆったりとした音楽に合
わせた太極舞踊教室で
す。初心者大歓迎。

ラケットの握り方から指
導します。初心者大歓迎。

ストローク、ボレー、サー
ブなど丁寧に指導します。

教室名

身体調整、疲労回復

リンパストレッチ教室

ビューティーヨガ教室

夜コース

ビューティーヨガ教室

昼コース

ボディーケアヨガ教室①

ボディーケアヨガ教室②

受講料

10回

7,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

定員

20人

30人

30人

30人

30人

曜日・時間

木曜日(９月17日～)

10時～11時

水曜日(９月30日～)

19時45分～21時

火曜日(９月29日～)

13時30分～14時45分

月曜日(９月28日～)

13時30分～14時45分

月曜日(９月28日～)

15時～16時15分

内　　容

軽ストレッチでリンパ循環を
改善。美身体を目指します。

講　師

フィットネス講師
森野　善誠氏

ヨガ講師
北　京子 氏

美しく健康な身体づくり
に最適なヨガ教室です。
心も身体もリフレッシュ
してみませんか。

ゆっくりと体をほぐしなが
ら補整していくヨガ教室で
す。自分の身体と対話しな
がらポーズをすすめていき
ます。

教室名

おやこ ＤＥ
あそビクス教室

受講料

８回
5,200円

対　象

２,３歳児
と保護者

定員

15組

(30人)

曜日・時間

火曜日(９月15日～)
10時～11時

内　　容

音楽に合わせて親子で楽
しく運動しよう♪

講　師

ＡＦＡＡ認定
藤本　朋子 氏

【申込み】全教室８月18日(火)から受付開始。所定の申込書に受講料
を添えて下記まで。(電話での申込みも可能)
※受講料は原則としてお返しできません。

市民体育館(宮司町) 7６３－９８０６

『ぼくの短歌ノート』
穂村　弘／著（講談社）
「お裾分けされた水ようかんが
差し上げた水ようかんだと気づ
く猛暑日」。頭がぼーっとしそう
な暑さを詠んだ一句。歌人とし
て活躍する著者が、中学生が詠
んだ句から近代を代表する歌人
の句まで、気になった作品を集
め、大胆かつユニークな視点で
解釈を加えたエッセイ集です。

『新しいキャンプの教科書』
ＳＴＥＰ ＣＡＭＰ／監修
（池田書店）
土の上に寝る、自然の中で遊ぶ、そのための道具を
選び、そして場所を選ぶ…。まだ見ぬ星空や焚き火の
明かり、美味しい食べ物
を想像しながらわくわく
する。パラパラとめくる
だけでも楽しくなってく
る、キャンプの魅力をい
っぱい詰めこんだ本です。

『クラゲすいぞくかん』
村上龍男／写真
なかのひろみ／文
（ほるぷ出版）
クラゲってどんな生き

物か、知ってる？　世界
初の「クラゲ水族館」の
館長さんが、ふわふわゆ
ったりゆらゆらと、クラ
ゲの世界へご招待！

各図書館のコーナーをご案内します
市内６図書館では、「本との出会い」を応援するため

様々なコーナーを設けています。それぞれに特色と魅力
がいっぱいです。お好みに合わせて図書館をご利用くだ
さい。

☆長浜図書館では…
働く気持ち応援コーナー
仕事に役立つ本を各分野か

ら集めたコーナーです。
(資格の取り方、起業の仕方、
就業規則、職場のマナーや人
間関係など)

オレンジリボンコーナー
子育てを応援する本を、専

門書から身近なものまで幅広
く集めています。
(赤ちゃんに関する本、幼児の
しつけ、思春期の子どもにつ
いて、いじめ・虐待問題など)

各館の開館カレンダー（虎姫・湖北図書館以外は、祝日も開館しています。最終水曜日は資料整理のため全館休館です） ●は休館日

【開館時間】 ◆図書館サイトへは…　長浜市立図書館　　検索

長浜図書館 763－2122【平日：10時～19時　土日祝：9時～18時】 浅井図書館 774－3311【10時～18時】
びわ図書館 772－4305【10時～18時　　 金曜のみ：10時～20時】 虎姫図書館 773－2335【10時～18時】
湖北図書館 778－1687【10時～18時】 高月図書館 785－4600【10時～18時】
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新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… お知らせ お知らせ お知らせ 

Library

information

本 
Books

☆浅井図書館では…
セカンドライフを
楽しむコーナー
第二の人生を豊

かにするために役
立つ本を幅広く集
めています。
(定年後の計画、生
き方、健康づくり、
着こなし、旅行、
料理など)

次号では、びわ図書館をお知らせします。


