
撮
影
地
：
奥
び
わ
ス
ポ
ー
ツ
の
森
（
早
崎
町
）

夏
空
の
も
と
 凛
と
し
て
立
つ
 

夏
空
の
も
と
 凛
と
し
て
立
つ
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来年秋、ユネスコ無形文化遺産登録来年秋、ユネスコ無形文化遺産登録
を目指す「長浜曳山まつり」の魅力を目指す「長浜曳山まつり」の魅力
や歴史について紹介していきます。 

来年秋、ユネスコ無形文化遺産登録
を目指す「長浜曳山まつり」の魅力
や歴史について紹介していきます。 

シリーズ① 

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
へ

長
浜
曳
山
ま
つ
り
（
組
織
）

長
浜
曳
山
ま
つ
り
は
、
曳
山
を
所
有

す
る
13
の
「
山
組
」
と
、
長
浜
曳
山
ま

つ
り
の
祭
礼
執
行
に
関
す
る
行
事
や
事

務
を
統
括
す
る
「
總
當
番

そ
う
と
う
ば
ん

」
と
呼
ば
れ

る
組
織
が
中
心
と
な
り
執
行
さ
れ
ま

す
。
山
組
は
、
江
戸
時
代
の
長
浜
52
町

に
基
盤
を
置
き
、
１
〜
６
つ
の
町
で
１

つ
の
山
組
を
構
成
し
、
負
担
人
（
山
組

の
代
表
者
）
を
中
心
に
、
曳
山
の
保
存

管
理
や
子
ど
も
歌
舞
伎
の
執
行
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
總
當
番
は
、
祭
礼
執

行
の
総
責
任
者
で
、
２
つ
の
当
番
山
組

か
ら
各
３
人
、
４
つ
の
出
番
山
組
か
ら

各
１
人
、
氏
子
総
代
１
人
、
長
刀
組

な
ぎ
な
た
ぐ
み

１

人
、
七し

ち

郷ご
う

（
江
戸
時
代
の
長
浜
町
周
辺

の
村
で
構
成
）
１
人
の
計
13
人
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
總
當
番
に
は
、
祭
礼

運
営
に
つ
い
て
規
定
し
た
祭
典
申
合
規

約
に
お
い
て
、
祭
礼
に
関
わ
る
集
会
の

召
集
権
や
狂
言
執
行
時
間
の
管
理
な

ど
、
祭
礼
全
般
に
関
す
る
様
々
な
権
限

が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
祭
り
の
円
滑
な

執
行
の
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
組
織
で

す
。
ま
た
、
そ
れ
以
外
に
も
長
浜
曳
山

祭
囃
子

し
ゃ
ぎ
り

保
存
会
、
若
衆
会
、
三
役
修
業

塾
な
ど
、
様
々
な
人
々
や
組
織
が
祭
り

を
支
え
て
い
ま
す
。

■問
長
浜
市
曳
山
博
物
館

（
7
６
５
‐
３
３
０
０
）

■問
防
災
危
機
管
理
課
（
7
６
５
‐
６
５
５
５
）

長
浜
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
を

最
小
限
に
と
ど
め
る
「
減
災
」
へ
の
取
組

が
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
災
害
時
に
迅

速
な
応
急
対
策
が
実
施
で
き
る
よ
う
、
防

災
関
係
機
関
や
自
主
防
災
組
織
等
の
参
加

の
も
と
、
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。

【
実
施
日
】
９
月
６
日
（
日
）

◆
第
１
部

【
時
　
間
】
７
時
〜
８
時
30
分

【
内
　
容
】
各
家
庭
、
自
治
会
、
自
主
防
災

組
織
等
に
よ
る
各
地
域
で
の
避

難
訓
練
や
防
災
活
動

※
７
時
に
、
防
災
行
政
無
線
に
よ
り
訓
練

開
始
の
合
図
放
送
を
行
い
ま
す
。

◆
第
２
部

【
時
　
間
】
９
時
〜
12
時

【
会
　
場
】
長
浜
小
学
校
（
高
田
町
）

【
内
　
容
】

土
砂
埋
没
車
両
・
倒
壊
家
屋
救
出
、
火
災

防
ぎ
ょ
・
水
防
、
防
災
ヘ
リ
救
出
、
非
常
食

炊
出
し
、
避
難
所
設
置
・
運
営
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
施
設
復
旧
な
ど
の
訓
練
を
実
施

※
見
学
は
自
由
で
す
が
、
会
場
周
辺
に
は

駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
そ
の
他
、
県
防
災
訓
練
と
し
て
、
長
浜
港

（
船
舶
事
故
救
出
）
や
神
照
運
動
公
園

（
防
災
ヘ
リ
運
航
）
で
も
実
施
し
ま
す
。

長
浜
公
民
館
で
同
時
開
催

●
木
造
住
宅
耐
震
改
修
化
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

【
と
　
き
】
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
演
①
「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
体
験
談
と

日
頃
の
備
え
に
つ
い
て
」

（
講
師
）
人
と
未
来
・
防
災
セ
ン
タ
ー

語
り
べ

講
演
②
「
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
に
つ
い
て
」

（
講
師
）
滋
賀
県
建
築
士
会
湖
北
地
区
委
員

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要
。
講
演
の
ほ
か

に
、
住
宅
耐
震
改
修
に
か
か
る
制
度
説

明
あ
り
。

●
木
造
住
宅
耐
震
改
修
個
別
相
談
会

建
築
の
専
門
家
が
個
別
に
答
え
ま
す
。

【
と

き
】
10
時
45
分
〜
12
時

【
申
込
み
】
８
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
①
氏
名

②
住
所
③
電
話
番
号
を
左
記

ま
で
。

▲訓練の様子(昨年)

▲總當番(左)への挨拶の様子

■問･申
開
発
建
築
指
導
課

(

7
６
５
‐
６
５
４
３
）

(

5
６
５
‐
６
７
６
０
）

【試験日】９月19日(土)および９月26日(土) 【申込受付期限】９月11日(金) ※消印有効

【採用予定日】平成28年４月１日(社会福祉士のみ平成28年１月１日)

【受験申込書配布・受付窓口】

受験申込書は右記にあります。ホームページからダウン

ロードすることもできます。受験申込書を郵送で請求する

場合は、封筒の表に『○○職受験申込書請求』と朱書きし、

返信用封筒(角形２号に120円切手を貼って宛名を明記した

もの)を同封してください。

◆長浜市立湖北病院職員の募集

◆市立長浜病院職員の募集

職員募集のお知らせ

臨床検査技師

臨床工学技士

薬剤師

社会福祉士

２人

１人

１人

１人

受　験　資　格職　　種 採用予定人員

平成２年４月２日以降に生まれ、臨床検査技師等に関する法律(昭
和33年法律第76号)による臨床検査技師の免許を有する人(平成28年
７月末日までに免許を取得できる見込みの人を含む)で、市内または
近接地に居住でき、夜間等の緊急呼び出しに容易に応じられる人。

平成２年４月２日以降に生まれ、臨床工学技士法(昭和62年法律第
60号)による臨床工学技士の免許を有する人(平成28年７月末日まで
に免許を取得できる見込みの人を含む)で、市内または近接地に居住
でき、夜間等の緊急呼び出しに容易に応じられる人。

昭和60年４月２日以降に生まれ、薬剤師法(昭和35年法律第146
号)による薬剤師の免許を有する人(平成28年７月末日までに免許を
取得できる見込みの人を含む)で、当直が可能な人。

昭和55年４月２日以降に生まれ、社会福祉士および介護福祉士法
(昭和62年法律第30号)による社会福祉士の資格を有する人。

問合せ・応募先

長浜市職員選考委員会
〈市立長浜病院事務局総務課内〉
〒５２６－８５８０　大戌亥町313
7６８－２３２４

【試験日】10月31日(土) 【申込受付期限】10月23日(金) ※消印有効

【採用予定日】平成28年４月１日

【受験申込書配布・受付窓口】

受験申込書は右記にあります。ホームページからダウン

ロードすることもできます。受験申込書を郵送で請求する

場合は、封筒の表に『臨床検査技師受験申込書請求』と朱

書きし、返信用封筒(角形２号に120円切手を貼って宛名を

明記したもの)を同封してください。

臨床検査技師 １人

受　験　資　格職　　種 採用予定人員

昭和60年４月２日以降に生まれ、臨床検査技師等に関する法律(昭
和33年法律第76号)による臨床検査技師の免許を有する人(平成28年
7月末日までに免許を取得できる見込みの人を含む)で、市内または
近接地に居住でき、夜間等の緊急呼び出しに容易に応じられる人。

問合せ・応募先

長浜市職員選考委員会

〈長浜市立湖北病院事務局管理課内〉

〒５２９－０４９３　木之本町黒田1221

7８２－６１４３
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市
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
の
う
ち
、
高
齢
者
が
関
係
す

る
事
故
は
全
体
の
約
３
割
に
上
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
過
去

３
年
間
の
交
通
事
故
死
亡
者
の
約
７
割
は
、
高
齢
者
が
占
め

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
な
か
、
交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
る
よ
う
、
自

転
車
に
関
す
る
知
識
や
安
全
な
乗
り
方
の
習
得
を
図
る
た
め

「
交
通
安
全
高
齢
者
自
転
車
長
浜
地
区
大
会
」
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

※
参
加
無
料
。
競
技
用
自
転
車
を
用
意
し
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
長
浜
地
区
大
会

【
と
　
き
】
９
月
25
日
（
金
）

【
と
こ
ろ
】
長
浜
市
民
体
育
館
（
宮
司
町
）

【
対
　
象
】
長
浜
警
察
署
管
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
人

【
持
ち
物
】
上
履
き
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

【
申
込
み
】
９
月
11
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
左
記
ま
で
。

※
老
人
ク
ラ
ブ
や
サ
ー
ク
ル
の

メ
ン
バ
ー
な
ど
で
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、
４
人
１
組
で

申
込
み
く
だ
さ
い
。

■問･申
長
浜
地
区
交
通
安
全
協
会

〈
長
浜
警
察
署
内
〉

（
7
６
２
‐
０
１
１
０
）

９
月
１
日
〜
10
日
は

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」
で
す

こ
の
期
間
に
、
県
下
一
斉
で
法
に
基
づ
く
違
反
広
告
物
の

簡
易
除
却
を
行
い
ま
す
。

屋
外
広
告
物
は
生
活
の
大
切
な
情
報
源
で
す
が
、
ま
ち
の

良
好
な
景
観
を
保
全
す
る
た
め
、
関
係
機
関
と
協
力
し
て
違

反
屋
外
広
告
物
の
県
下
一
斉
取
り
締
ま
り
を
実
施
し
ま
す
。

広
告
物
の
表
示
者
（
管
理
者
）
は
、
適
切
に
設
置
さ
れ
て

い
る
か
な
ど
、
こ
の
機
会
に
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

※
広
告
物
を
設
置
す
る
場
合
、
大
き
さ
や
設
置
場
所
に
よ
り

許
可
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
計
画
段
階
で
事

前
に
右
記
担
当
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
設
置
済
み
の
広
告
物
の
中
に
は
、
許
可
を
得
て
い
な
い
も

の
や
基
準
に
適
合
し
て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
条
例
違
反
と
な
り
ま
す
の
で
、
速
や
か
に
許
可
申
請

等
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

先
月
、
静
岡
県
西
伊
豆
町
に
お
い
て
鳥
獣
害
対
策
用
に
設

置
さ
れ
た
電
気
柵
に
よ
る
感
電
死
亡
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

市
で
は
、
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
の
対
策
と
し
て
電
気
柵

の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、
感
電
事
故
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
、
適
正
な
設
置
お
よ
び
管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

①
30
ボ
ル
ト
以
上
の
電
源
（
コ
ン
セ
ン
ト
用
の
交
流
１
０
０

ボ
ル
ト
等
）
か
ら
供
給
す
る
と
き

・
電
気
用
品
安
全
法
の
技
術
基
準
を
満
た
す
電
気
柵
用
電
源

装
置
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
公
道
沿
い
な
ど
人
が
容
易
に
立
ち
入
れ
る
場
所
に
設
置
す

る
と
き
は
、
危
険
防
止
の
た
め
、
15
ミ
リ
ア
ン
ペ
ア
以
上

の
漏
電
が
起
こ
っ
た
と
き
に
０
・
１
秒
以
内
に
電
気
を
遮

断
す
る
漏
電
遮
断
器
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

②
電
気
柵
に
は
、
人
が
見
や
す
い
位
置
・
間
隔
で
危
険
を
知

ら
せ
る
表
示
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｓ
Ｅ
マ
ー
ク
が
付
い
た
製
品
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い

Ｐ
Ｓ
Ｅ
マ
ー
ク
と
は
、
電

気
製
品
が
安
全
性
を
満
た
し

て
い
る
こ
と
を
示
す
マ
ー
ク

で
す
。
実
際
に
製
品
を
使
用

さ
れ
る
と
き
は
、
取
扱
説
明

書
に
従
い
正
し
く
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
市
民
協
働
推
進
課
（
7
６
５
‐
８
７
２
２
）

長
浜
・
木
之
本
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
自
転
車
大
会
を
開
催
し
ま
す

■問
都
市
計
画
課
（
7
６
５
‐
６
５
６
２
）

県
内
一
斉
屋
外
広
告
物

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

■問
森
林
整
備
課
鳥
獣
害
対
策
室
（
7
６
５
‐
６
５
２
６
）

北
部
振
興
局
産
業
振
興
課
（
7
８
２
‐
５
９
０
２
）

電
気
柵
に
よ
る
感
電
事
故
の
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

▲違反広告物の撤去作業(昨年)

■問
長
浜
市
農
作
物
病
害
虫
防
除
協
議
会
〈
農
政
課
内
〉（
7
６
５
‐
６
５
２
２
）

大
豆
病
害
虫
防
除
を
実
施
し
ま
す

大
豆
病
害
虫
防
除
を
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
は
早
朝
か
ら
広
範
囲
に
農

薬
を
散
布
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
適
期
防
除
・
天
候
不
順
ま
た
は
町
内
の
事
情
に
よ
り
、
実
施
予
定
日
以
外
に
散
布
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※一斉防除は無人ヘリコプターで行います。

※散布時間は５時～11時です。

※個別防除は、８月中旬～９月中旬の間に概ね４回実施の予定です。

(任期)平成27年７月20日～平成30年７月19日

敬称略

■問
農
業
委
員
会
（
7
６
５
‐
６
５
４
９
）

新
し
い
農
業
委
員
さ
ん
が
決
ま
り
ま
し
た

次
の
皆
さ
ん
が
農
業
委
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
委
員
の
任
期
は
３
年
で
す
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

散布方法

長浜地域

浅井地域

びわ地域

虎姫地域

湖北地域

高月地域

木之本・余呉・
西浅井地域

レーク伊吹農協経済センター
(7６３－２１０１)

北びわこ農協浅井・虎姫営農
経済センター
(7７４－０００２)

北びわこ農協びわ営農経済センター
(7７２－４４８２)

北びわこ農協浅井・虎姫営農
経済センター虎姫営農経済課
(7７３－３３１１)

北びわこ農協湖北営農経済センター
(7７８－００１２)

北びわこ農協高月営農経済センター
(7８５－３６００)

北びわこ伊香営農経済センター
(7８２－３００２)

個別防除

一斉防除

個別防除

個別防除

個別防除

一斉防除

個別防除

個別防除

個別防除

８月中旬～９月中旬

８月28日(金)
９月10日(木)

８月中旬～９月中旬

８月中旬～９月中旬

８月中旬～９月中旬

８月24日(月)～27日(木)
９月７日(月)～10日(木)

８月中旬～９月中旬

８月中旬～９月中旬

８月中旬～９月中旬

散布基準日 問合せ

氏　　名

中島　一枝

中川　正之

別府　寛夫

井上　英雄

田中　安彦

北川　利昭

矢野　幸男

小川　仁平

田中　傳造

北村　富生

森　　勘十

田中　佐敏

西橋　絹子

岩口　　裕

山田　治男

井上弥壽夫

宮元善三郎

堀田　繁樹

福島　孝夫

中川　哲博

齊藤　佳伸

住　　所

公園町

大戌亥町

南田附町

泉町

新庄中町

相撲町

春近町

西上坂町

常喜町

鳥羽上町

加田町

内保町

内保町

木尾町

相撲庭町

佐野町

草野町

細江町

錦織町

南浜町

早崎町

電話番号

62-3276

62-8934

62-6523

62-3404

090-8656-5433

090-8987-8143

080-1523-1575

62-6862

62-4950

62-2725

62-8255

74-2459

74-0217

74-2763

74-1281

090-2103-8361

76-0480

72-3031

72-3958

090-1073-2531

72-3863

担当地区

長　浜

浅　井

び　わ

氏　　名

尚永　　稔

吉田　道明

佐野　　稔

近藤甚一郎

岸田政乃助

北村　洋子

角田　　功

竹原　正治

弓削　繁隆

岩佐　信子

保積　郷司

@木　幸一

田川　春雄

布施　善明

野} 良雄

前田　　榮

山岡紘太郎

住　　所

大寺町

三川町

湖北町山脇

湖北町速水

湖北町山本

湖北町海老江

高月町井口

高月町宇根

高月町東柳野

高月町西柳野

高月町磯野

木之本町川合

木之本町千田

余呉町坂口

余呉町東野

西浅井町岩熊

西浅井町八田部

電話番号

73-2676

080-3001-9714

78-0179

78-1532

090-4648-9335

79-0367

85-4605

50-6598

090-8985-5888

85-2893

85-3571

82-2721

82-4159

86-2769

86-3320

88-0027

89-0672

担当地区

虎　姫

余　呉

高　月

湖　北

木之本

西浅井

▲大会の様子
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ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
7６５－７７５１（母子保健について）
7６５－７７５９（成人保健について）
7６５－７７７９（その他について）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
7８５－６４２０

◆健康づくり「３種の神器」を無料で貸出します！

身体の状態は毎日変わります。普

段から自分の身体の変化や活動量を

チェックし、意識することはとても

大切なことです。ご自身の健康づく

りのためにぜひ活用ください。

①血圧計　 ②体重計　 ③歩数計

【貸出期間】１か月間程度

※貸出しの受付・返却は健康推進課まで。(貸出し数に限り

がありますので、事前に電話で問合せてください)

健康や栄養について
悩み・疑問などはありませんか
「健診結果の見方がわからない…」「食

事は何に気をつけたらいいのか･･･」。こ

んな時は健康・栄養相談をご利用くださ

い。管理栄養士や保健師が、健康に関す

ること、食事・運動などの生活習慣の改

善などについて相談をお受けします。気

軽に健康推進課までご相談ください。

※医療機関にかかっている場合は、主治

医にご相談の上ご連絡ください。

市内では、毎年25人前後が自死で亡くなられています。自殺者ゼロを目指し、「ゲートキー

パー」を養成する健康出前講座を実施しています。悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞

いて、必要な支援につなげ、見守る人を増やし、大切な人の命を守りましょう。

この機会に、サークルや自治会等で健康出前講座をご利用ください。

■問･申健康推進課(7６５－７７５９)

●ゲートキーパーとは・・・
【気づき】家族や仲間の変化に気づいて声をかける。

【傾　聴】ご本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。

【つなぎ】早めに専門家に相談するよう促す。

【見守り】温かく寄り添いながら、じっくりと見守る。

※ゲートキーパーは特別な資格ではありません。

●健康出前講座の内容
①「大切なあなたの力になりたい

～あなたもゲートキーパーになりませんか～」

②「大切なあなたの力になりたい

～うつのサインと気づいた時の対応方法～」

９月10日(木)～16日(水)は 自殺予防週間です９月10日(木)～16日(水)は 自殺予防週間です

ほけん
だより

やって納得！知ってお得！

健康向上大作戦　参加者募集

健康のために気軽にできる運動を体験してみませ

んか。歯科衛生士による歯周疾患の話を聞くことも

できます。

【と　き】９月８日(火)13時～16時

【ところ】保健センター(ながはまウェルセンター内)

【定　員】20人(先着順)

【持ち物】上靴、タオル、飲み物、健康手帳

【申込み】１週間前までに電話で下記まで。

■問･申健康推進課(7６５－７７５９)

◆９月９日は救急の日です
長浜米原休日急患診療所では、日曜・祝日・年

末年始に内科・小児科の診療を行っています。軽
症で急な診察を希望する場合は、病院の救急外来
ではなく、こちらをご利用ください。※保険証、
お薬手帳をお忘れなく。
【受付時間】
８時30分～11時30分
12時30分～17時30分

【場　　所】
湖北医療サポートセンター
「メディサポ」内
(宮司町1181‐2)

【電　　話】６５－１５２５

「む」：むし歯・歯周病予防に正しい歯磨き
「磨いている」から「磨けている」状態にするには･･･

昨年度に市が実施した３歳８か月児健診および歯周疾患検診の問診か

ら、幼児期で７割、壮年期で８割以上の人が「毎日２回以上は歯磨きを

している」ことがわかりました(右図参照)。

このような状況の中、毎日歯磨きをしているのにむし歯や歯周病にな

ってしまう人がいますが、それは歯磨きの仕方に問題があるのかもしれ

ません。「磨いている」と思っていても「磨けている」状態ではないの

かもしれません。私たちの口の中は生涯のうちに幾度となく変化をして

います。年齢に限らず、妊娠や糖尿病などといった個人の体調によって

も変わります。

口の中の変化に合わせて「磨けている」状態にすることが「正しい歯磨き」です。

そのためには、少なくとも年に一度は歯科医院で普段の歯磨きが上手くできているか

チェックを受け、必要に応じて歯磨き指導を受けること(プロフェッショナルケア)が有

効です。また、家庭での正しい歯磨きを実践・継続すること(セルフケア)も重要です。

この「プロフェッショナルケア」と「セルフケア」は車の両輪に例えられるほど、歯

の健康を保つために欠かすことのできないものです。

みんなで健康づくり！

むびょうたん ＋
プラス

１
ワ ン

■問健康推進課(7６５－７７７９)

ホテルでゆったり「乳がん検診」 いかがですか
乳がんは40代～50代の女性に

特に多く、また発生率はこの20

年間で約２倍に増えています。

右記のとおりホテルでの乳がん

検診を実施します。いつもよりゆ

ったり、そしてリッチな気分で乳

がん検診が受けられますので、ぜひ、この機会に自

分の体のことを見つめてみませんか。午後には医師

のセミナーや啓発ブースも設けられます。

【と　き】10月18日(日) 受付 ９時15分～11時

【ところ】長浜ロイヤルホテル(大島町)

【定　員】40人(先着順)

【対　象】40歳以上の女性市民で、前年度市の乳がん

検診を受けていない人

【申込み】電話で下記まで。

※妊娠や授乳中、医療管理中の人など受診できない

場合もありますので、詳しくは下記まで。

■問･申健康推進課(7６５－７７５９)

乳幼児期

乳歯が生え始め、
生えそろう。

乳歯から永久歯へ
と生え変わる。

ホルモンバランス
の乱れや生活の変
化から、歯ぐきの
腫れや出血などが
起こりやすい。

歯ぐきがやせて歯
と歯の間に隙間が
あいてくる。

歯を失う人が増え
てくる。

学童期 思春期 壮年期 高齢期

幼児期　毎日の歯磨きの状況 

壮年期　毎日の歯磨きの状況 

３回以上 
19% １回 

30%

１回 14%

２回 
51%

２回 
58%

０回 ０％ 

０回 １％ 

３回以上 
27%

３歳８か月児 
健診問診より 
 

歯周疾患検診問診より 

まずは測ることから
始めましょう！

滋賀の健康づくり
キャラクター
しがのハグ＆クミ
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４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

１日～15日生
16日～30日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～30日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生
１日～15日生
16日～31日生

Ｈ27年４月

Ｈ27年５月

Ｈ26年10月

Ｈ26年11月

Ｈ26年１月

Ｈ25年１月

Ｈ24年１月

会　　　場

８月28日(金)
８月31日(月)
９月11日(金)
９月14日(月)
８月19日(水)
８月21日(金)
９月15日(火)
９月17日(木)
９月07日(月)
９月09日(水)
９月01日(火)
９月02日(水)
９月03日(木)
９月04日(金)

保健センター
(ながはまウェルセンター内)

高月分室

バスタオル

お子さんの歯ブラシとコップ

お子さんの歯ブラシとコップ
ささやき声検査結果票

お子さんの歯ブラシとコップ
お子さんの尿(※)

健診日 持ち物

８月24日(月)

９月28日(月)

８月17日(月)

９月25日(金)

９月15日(火)

９月24日(木)

９月10日(木)

長浜・浅井・
びわ・虎姫地区
（通訳あり）

湖北・高月・
木之本・

余呉・西浅井地区
【共通】母子健康手帳、質問票

健診名 対象児の生年月日

乳幼児健診 受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは、並んでお待ちください。

そだちっこ広場 受付時間９時30分～11時

●みんなで話そう（予約不要）
妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発育・発

達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのことなど、子育
てについて感じていることを皆さんと一緒にお話ししません
か。専門のスタッフが疑問や不安にお答えします。
【対　象】市内にお住まいの妊婦さん、０歳～就学前のお子さ

んと保護者

●離乳食のおはなしタイム(要予約・無料）

そだちっこ広場の中で、月齢に応じた食材の
大きさやかたさを見てもらいながら、離乳食の
進め方について管理栄養士が説明します。
【時　間】受付時間 ９時30分～

実演時間10時～11時15分
【対　象】おおむね５～８か月(参加時)の保護者
【内　容】離乳食の試食(保護者のみ)と話
【持ち物】お子さんとお出かけの際に必要なもの
【申込み】開催日の３日前までに電話で健康推

進課まで。

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・虎姫地区
にお住まいの人
湖北・高月・木之本・余呉・
西浅井地区にお住まいの人

８月26日
(水)

８月28日
(金)

○

☆４か月児健診、10か月児健診では「ブックスタート」の案内をしています。
☆乳幼児健診はお住まいの地区別に会場を指定していますが、別の会場で
受診される場合は、２日前までに連絡してください。
※できるだけその日の朝一番の尿を、清潔な容器に入れてお持ちください。

保健
センター

高月分室

集団予防接種　BCG(結核)
【と　き】８月27日(木)13時～14時15分(通訳あり)
【ところ】保健センター(ながはまウェルセンター)
【対　象】１歳未満(標準５～８か月)のお子さん
【持ち物】母子健康手帳、体温計、予診票(すこやか手

帳内)
※高月会場は９月実施予定です。

個別予防接種
○予防接種は計画的にすすめましょう
ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、不活化ポリオ、
麻しん・風しん、水痘、日本脳炎、二種混合
かかりつけ医へ直接ご予約ください。
(詳細は健康づくり日程表をご覧ください)
【持ち物】母子健康手帳、保険証等住所のわかるもの、

委任状(保護者以外が同伴の場合)
【費　用】無料

◆子育て支援センター運動会
参加はいずれか１か所です。楽しく体を動
かしましょう。
のびのび運動会(先着60組)
10月１日(木) 、びわ公民館
あいあい運動会(先着80組)
10月２日(金)、高月運動広場体育館
たんぽぽ運動会(先着150組)
10月７日(水)、市民体育館
わくわく運動会(先着40組)
10月９日(金)、七尾小学校体育館

【時　間】いずれも10時～11時30分
【申込み】９月１日(火)から受付開始。電話

または直接各子育て支援センター
まで。

◆リフレッシュ講座
毎日の子育てから少し離れ、エアロビクス
で心身ともにリフレッシュしてみませんか。
【と　き】９月29日(火)10時～11時30分
【ところ】サンサンランド
【講　師】橋本　美香 氏(インストラクター)
【対　象】市内在住未就園児の保護者
【定　員】先着20人
【参加費】１人100円(当日集金)
【持ち物】上靴、タオル、お茶など
【託　児】子ども1人100円(当日集金)。

先着20人。オムツ・ビニール袋・
着替え・水分補給できるものが必要。

【申込み】９月14日(月)から受付開始。定員
になり次第終了。電話または直接

下記まで。
■問･申 サンサンランド(7６２－３７１２)

◆子育て支援講習会
幼児の救命処置について、ＡＥＤを中心に
説明します。
【と　き】９月12日(土)10時～11時30分
【ところ】長浜赤十字病院(宮前町)
【対　象】乳幼児を育児中の人、家族
【定　員】50人程度(先着順)
【申込み】９月４日(金)までに電話で

下記まで。
※参加費無料、託児あり(要申込)
■問･申 長浜赤十字病院社会課
(7６３－２１１１)

 

月 火 水 木 金 土 日 

ンサンランド 
地福寺町(児童文化センター内) 
1６２－３７１２ 

カレンダーでは、会場や申込みの有無などを記号で表しています。 

サ 

びのびらんど 
八木浜町(びわ認定こども園内) 
1７２－８１７７ 

の 

どもらんど 
佐野町(浅井子どもの館内) 
1７４－４５６７ 

こ 

わんぱく広場 
(木之本)  
10時～15時★ 

おはなしタイム  
10時30分～10時50分★ 
 
おはなしタイム  
10時30分～11時00分★ 
 

きらきら広場 
(余呉)  
10時～15時★ 

の 

の 

の 

ママぴよ広場  
10時～10時30分★ 
 
あいあい広場  
10時～11時30分☆ 

あ ゆめ広場(湖北)  
10時～15時★ ４センター 

合同講演会 
10時～11時☆  

あ あ 

あ 

ぴよぴよ広場 
(虎姫)  
10時～15時★ 

あ 

あ あ 

おはなしタイム 
４か月～１歳５か月 
10時30分～11時★ 
ぴよぴよ広場 
(虎姫)　　 
10時～15時★  
   
  

ベビービクス 
10時～10時45分☆　 
たけのこ広場 
(西浅井) 
10時～15時★ 
はぐはぐおはなし会 
10時30分～11時★   
   
    

応援エクササイズ  
10時～10時45分☆  
親子リトミック  
１歳６か月以上  
10時30分～11時★　　  
ぴよぴよ広場(虎姫)  
10時～15時★ 

あ 

あ 

あ あ 

あ 

こ こ 

こ 

こ 

にこにこ 
おはなしタイム 
10時30分～10時45分★ 
 
赤ちゃん広場 
10時～11時30分☆ 
  

季節あそび  
２歳以上  
10時30分～11時10分★  
たけのこ広場(西浅井)　 
10時～15時★ 
はぐはぐおはなし会 
①10時30分～11時★  
②14時30分～15時★ 

子育て講座(幼児) 
10時15分～11時★  
 
ゆめ広場(湖北) 
10時～15時★  
 
はぐはぐおはなし会  
10時30分～11時★ 

あ 

あ 

あ 

あ 

あ 

こ 

こ 

あ 

の 

の 

ちびっこ広場 
10時～11時☆ 
おはなしタイム 
１歳６か月以上 
10時30分～11時★　　　       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   
きらきら広場(余呉) 
10時～15時★ 
はぐはぐおはなし会 
10時30分～11時★      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　"   
   
  

サ 

こ 

あ 

わんぱく広場 
(木之本)  
10時～15時★ 

おはなしタイム  
10時30分～10時50分★  
 
ゆめ広場(湖北)  
10時～15時★ 

サンサン工作クラブ  
13時30分～15時☆  
 
はぐはぐおはなし会 
10時30分～11時★ 

英語で遊ぼう  
10時～10時30分★ 
 
七尾小学校運動会のため 
休館 

いあいらんど 
高月町渡岸寺(高月支所内) 
1８５－５５７７ 

あ 

☆…申込みが必要 
★…自由参加 ９ 月 ９ 

サ 
 

サ 
 

サ 
 

サ 
 

サ 
 

サ 
 

サ 
 

サ 
 

サ 
 

はぐはぐ 
おはなし会  
10時30分～11時★ 

び図 

虎図 

長図 

湖図 

浅図 

リフレッシュ講座  
10時～11時30分☆　  
 
わんぱく広場(木之本)  
10時～15時★  
 
たけのこ広場(西浅井)  
10時～15時★ 

あ 

おたのしみ 
おはなし広場  
10時15分～11時☆  
 
親子体操  
10時30分～11時★ 

●各図書館では、赤ちゃ
んや幼児向けに読み聞
かせや手遊び、ふれあ
い遊びなどをしていま
す(自由参加)。また、
木製おもちゃの貸出し
も行なっています。親
子で楽しめますので、
気軽にお越しください。 

 

らっこタイム  
10時30分～10時50分★  
 
赤ちゃんおいで  
10時20分～11時★   
 
きらきら広場(余呉)　　　  
10時～15時★ 

　　たのしく作ろう 
10時～10時30分☆ 
 

　子育て講座 
　(乳児)  
10時15分～11時★ 

こ 

国民の休日 秋分の日 敬老の日 

こ 

子育て支援センターや市立図書館などで開催される催しやお知らせ、乳幼児健診、予防接種の案内などを掲載し
ています。この他、各地域に出向いて開催する出張広場もあります。詳しくは市ホームページまで。

の

あ

サ

こ

■問 長浜市保健センター〈健康推進課〉
7６５－７７５１

■問 保健センター高月分室〈北部健康推進センター〉
7８５－６４２０
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『平成28年新成人を祝うつどい』
【と　き】平成28年１月10日(日)13時～
【ところ】市内３会場で実施します。

・長浜会場(長浜ロイヤルホテル)
・東浅井会場(湖北文化ホール)
・伊香会場(木之本スティックホール)

【対象者】平成７年４月２日～平成８年４月１日
生まれで、市内在住もしくは出身の人

『平成28年新成人を祝うつどい』の企画・運営をお

手伝いいただける実行委員を会場ごとに募集します。

二十歳の門出に、同世代の仲間と思い出に残る成人

式を自分たちの手で創りませんか。

【応募資格】

・今年新成人となる人(主体的な運営担当)

・来年新成人となる人、または昨年新成人となった人

(サポート担当)

【募集人数】各会場15～20人程度

【内　　容】・交歓のつどいの企画

【内　　容】・当日の進行等の運営

【募集締切】９月４日(金)

○長浜会場(長浜・浅井・びわ地域の人)

■問･申生涯学習課(7６５－６５５２)
○東浅井会場(虎姫・湖北地域の人)

■問･申湖北支所(7７８－１００１)
○伊香会場(木之本・高月・余呉・西浅井地域の人)

■問･申北部振興局地域振興課(7８２－５９００)

◇市内に住民票のある人には、案内状を11月中旬頃に

発送する予定です。進学や就職などで市外に住民票

を異動している人も

出席することができ

ます。出席を希望す

る場合は、電話で担

当課までお知らせく

ださい。

『平成28年新成人を祝うつどい』の
実行委員を募集します ■問生涯学習課(7６５－６５５２)

少子高齢化が進む中で、地域の環境や歴史などへの関

心や理解を深め、誰もが「長浜に住んでよかった」と感

じてもらえるよう、５つの連続講座を企画しました。

色々な人たちと出会い、交流を深めながら、気軽に

楽しく学んでみませんか。

【資　格】どなたでも(全講座受講できる人)

【定　員】30人(先着順)

【受講料】1,000円(全回分、初回に集めます)

【申込み】①氏名②住所③電話番号を、電話または

ＦＡＸ、メールなどで下記まで。

■問･申生涯学習課〈西館３階〉
〒５２６－８５０１　八幡東町６３２

7６５－６５５２　5６５－６５７１

syougaku@city.nagahama.lg.jp

新しい学びを発見しませんか
長浜学受講生募集 ■問生涯学習課(7６５－６５５２)

Eメール 

Eメール 

と　き

９月26日(土)
14時～15時30分
10月３日(土)
10時～16時
10月17日(土)
10時～11時30分
10月24日(土)
10時～11時30分
11月３日(火・祝)
10時～11時30分

ところ 講　　　師

びわ文化学習センター
(リュートプラザ)(難波町)
木之本地区
(木之本自治会館等)

高月公民館(高月町渡岸寺)

高月支所(高月町渡岸寺)

長浜バイオ大学(田村町)

テーマ

故郷を大切にする心

フィールドワーク「木之本の街並みに残る日本
の歴史と町の再活性化」

長浜の歴史文化

地域を活性化させるための具体的な行動プ
ログラムづくり

長浜から発信するバイオ産業

俳優　阿藤　快 氏

京都府立大学
教授　大場　修 氏

毎日新聞
記者　桑田　潔 氏

長浜バイオ大学
教授　蔡　晃植 氏

福
祉
分
野
へ
の
就
職
を
検
討
し
て
い
る
人
に
福
祉
の
職
場

の
魅
力
を
発
信
し
、
就
業
意
欲
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
福
祉
の
職
場
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

職
員
採
用
を
検
討
し
て
い
る
事
業
者
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と
　
き
】
10
月
31
日
（
土
）
13
時
〜
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
地
福
寺
町
）

【
対
　
象
】
長
浜
ま
た
は
米
原
市
内
に
就
業
場
所
を
有
し
、
職

員
採
用
を
検
討
し
て
い
る
介
護
保
険
・
し
ょ
う
が

い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
ま
た
は
児
童
施
設(
保

育
所
等)

【
内
　
容
】
各
ブ
ー
ス
内
で
求
人
や
仕
事
内
容
な
ど
を
紹
介
。

【
申
込
み
】
９
月
15
日(

火)

ま
で
に
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で

左
記
ま
で
。

※
申
込
書
は
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

多
年
に
わ
た
り
社
会
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
高
齢
者
を
敬
い
、

そ
の
長
寿
を
お
祝
い
す
る
た
め
、
市
民
を
代
表
し
、
民
生
委

員
・
市
関
係
者
が
訪
問
し
ま
す
。

【
対
　
象
】
満
88
歳
・
90
歳
・
99
歳
の
人
お
よ
び
１
０
０
歳
以

上
の
人
（
９
月
15
日
時
点
）

【
訪
問
時
期
】
９
月
１
日
（
火
）
〜
21
日
（
月
・
祝
）

湖
北
長
浜
１
０
０
０
人
献
血
運
動
　
夏
の
陣

主
催
　
１
０
０
０
人
献
血
の
会

夏
場
は
輸
血
用
の
血
液
が
不
足
し
ま
す
。
献
血
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
日
は
献
血
バ
ス
の
他
、
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
、
体

験
ブ
ー
ス
や
模
擬
店
な
ど
も
設
置
し
ま
す
。

【
と
　
き
】
８
月
30
日
（
日
）
９
時
30
分
〜
15
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
西
友
長
浜
楽
市
店
西
側
駐
車
場
（
八
幡
東
町
）

【
献
　
血
】
全
血
献
血
４
０
０
mL

湖
北
地
域
福
祉
の
職
場
説
明
会

出
展
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

■問
高
齢
福
祉
介
護
課
（
7
６
５
‐
７
７
８
９
）

敬
老
訪
問
に
伺
い
ま
す

問
合
せ
・
申
込
先

高
齢
福
祉
介
護
課
〈
東
館
１
階
〉

7
６
５
‐
７
７
８
９
　
5
６
４
‐
１
４
３
７

ko
u
rei-kaigo

@
city.n

agah
am
a.lg.jp

■問
１
０
０
０
人
献
血
の
会
事
務
局
〈
健
康
推
進
課
内
〉

（
7
６
５
‐
７
７
７
９
）

※
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
人
に
は
、
特
典
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

◇長浜市芸術文化祭
オープニングコンサート
正派弥生会　箏演奏　
箏の調べで皆さんをお迎えします。
８月23日(日)13時～13時30分、
長浜文化芸術会館

◇第67回長浜市美術展覧会
第１期：日本画、書、彫刻の展示　

８月22日(土)～27日(木)、９
時～17時

第２期：洋画、写真、工芸の展示　
９月５日(土)～10日(木)、９
～17時

(１・２期とも最終日は16時)、長浜
文化芸術会館

市展ギャラリートーク：
(日本画)８月23日(日)、13時30分～
(写真)９月６日(日)、13時30分～
(洋画)９月９日(水)、18時30分～
(すべて長浜文化芸術会館)

◇みんなで歌おう フォークソング
８月23日(日)13時30分～15時30分、
長浜公民館、フォークソングをみん
なで楽しく歌うコンサート、800円

◇うたごえ会
９月５日(土)13時～15時、市民交流
センター、ピアノ・ヴァイオリンの
生演奏で童謡・フォークソング、世
界の名曲などの合唱、500円

◇長浜茶道愛交会
９月６日(日)、10月４日(日)、11月
15日(日)９時～14時、慶雲館、茶道
の素晴らしさを伝えるお茶会、
1,300円(入館料含む)

◇～第15回心の響きシリーズ～
箏・尺八コンサート
９月６日(日)13時～16時30分、長浜
ロイヤルホテル、箏・三絃・尺八で
最近の曲含め13曲を演奏

第45回滋賀県芸術文化祭参加事業
第40回長浜市芸術文化祭行事８～９月開催事業 ■問長浜市芸術文化祭実行委員会(7６３－７４００)

※参加費表記のない
行事は入場無料
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記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報をお届けします！

市民体育館９月～12月開講
スポーツ教室受講生募集！
運動で心も体もリフレッシュ！
健康のため体を動かしてみませんか。

★運動不足解消、筋力維持を目指そう！

★美しく健康な体をつくろう！

★音楽に合わせて親子で楽しく運動しよう！

教室名

はじめてのフィットネス

フラダンス教室

タイチーダンス教室

(太極舞)

初心者バドミントン教室

ナイター硬式テニス教室

受講料

８回

5,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

定員

15人

15人

20人

20人

曜日・時間

水曜日(９月16日～)

10時～11時30分

水曜日(10月７日～)

10時～11時30分

水曜日(９月30日～)

10時～11時30分

月曜日(９月28日～)

19時30分～21時

内　　容

フラダンスを取り入れた
フィットネス教室です。

講　師

ＡＦＡＡ認定
藤本　朋子 氏

ＡＤＩ認定
疋田　幸子 氏

長浜市
バドミントン協会

協会公認コーチ
坂　佳則 氏

ゆったりとした音楽に合
わせた太極舞踊教室で
す。初心者大歓迎。

ラケットの握り方から指
導します。初心者大歓迎。

ストローク、ボレー、サー
ブなど丁寧に指導します。

教室名

身体調整、疲労回復

リンパストレッチ教室

ビューティーヨガ教室

夜コース

ビューティーヨガ教室

昼コース

ボディーケアヨガ教室①

ボディーケアヨガ教室②

受講料

10回

7,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

10回

7,200円

定員

20人

30人

30人

30人

30人

曜日・時間

木曜日(９月17日～)

10時～11時

水曜日(９月30日～)

19時45分～21時

火曜日(９月29日～)

13時30分～14時45分

月曜日(９月28日～)

13時30分～14時45分

月曜日(９月28日～)

15時～16時15分

内　　容

軽ストレッチでリンパ循環を
改善。美身体を目指します。

講　師

フィットネス講師
森野　善誠氏

ヨガ講師
北　京子 氏

美しく健康な身体づくり
に最適なヨガ教室です。
心も身体もリフレッシュ
してみませんか。

ゆっくりと体をほぐしなが
ら補整していくヨガ教室で
す。自分の身体と対話しな
がらポーズをすすめていき
ます。

教室名

おやこ ＤＥ
あそビクス教室

受講料

８回
5,200円

対　象

２,３歳児
と保護者

定員

15組

(30人)

曜日・時間

火曜日(９月15日～)
10時～11時

内　　容

音楽に合わせて親子で楽
しく運動しよう♪

講　師

ＡＦＡＡ認定
藤本　朋子 氏

【申込み】全教室８月18日(火)から受付開始。所定の申込書に受講料
を添えて下記まで。(電話での申込みも可能)
※受講料は原則としてお返しできません。

市民体育館(宮司町) 7６３－９８０６

『ぼくの短歌ノート』
穂村　弘／著（講談社）
「お裾分けされた水ようかんが
差し上げた水ようかんだと気づ
く猛暑日」。頭がぼーっとしそう
な暑さを詠んだ一句。歌人とし
て活躍する著者が、中学生が詠
んだ句から近代を代表する歌人
の句まで、気になった作品を集
め、大胆かつユニークな視点で
解釈を加えたエッセイ集です。

『新しいキャンプの教科書』
ＳＴＥＰ ＣＡＭＰ／監修
（池田書店）
土の上に寝る、自然の中で遊ぶ、そのための道具を
選び、そして場所を選ぶ…。まだ見ぬ星空や焚き火の
明かり、美味しい食べ物
を想像しながらわくわく
する。パラパラとめくる
だけでも楽しくなってく
る、キャンプの魅力をい
っぱい詰めこんだ本です。

『クラゲすいぞくかん』
村上龍男／写真
なかのひろみ／文
（ほるぷ出版）
クラゲってどんな生き

物か、知ってる？　世界
初の「クラゲ水族館」の
館長さんが、ふわふわゆ
ったりゆらゆらと、クラ
ゲの世界へご招待！

各図書館のコーナーをご案内します
市内６図書館では、「本との出会い」を応援するため

様々なコーナーを設けています。それぞれに特色と魅力
がいっぱいです。お好みに合わせて図書館をご利用くだ
さい。

☆長浜図書館では…
働く気持ち応援コーナー
仕事に役立つ本を各分野か

ら集めたコーナーです。
(資格の取り方、起業の仕方、
就業規則、職場のマナーや人
間関係など)

オレンジリボンコーナー
子育てを応援する本を、専

門書から身近なものまで幅広
く集めています。
(赤ちゃんに関する本、幼児の
しつけ、思春期の子どもにつ
いて、いじめ・虐待問題など)

各館の開館カレンダー（虎姫・湖北図書館以外は、祝日も開館しています。最終水曜日は資料整理のため全館休館です） ●は休館日

【開館時間】 ◆図書館サイトへは…　長浜市立図書館　　検索

長浜図書館 763－2122【平日：10時～19時　土日祝：9時～18時】 浅井図書館 774－3311【10時～18時】
びわ図書館 772－4305【10時～18時　　 金曜のみ：10時～20時】 虎姫図書館 773－2335【10時～18時】
湖北図書館 778－1687【10時～18時】 高月図書館 785－4600【10時～18時】
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図書館だより 図書館だより 

新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… お知らせ お知らせ お知らせ 

Library

information

本 
Books

☆浅井図書館では…
セカンドライフを
楽しむコーナー
第二の人生を豊

かにするために役
立つ本を幅広く集
めています。
(定年後の計画、生
き方、健康づくり、
着こなし、旅行、
料理など)

次号では、びわ図書館をお知らせします。



15 広報ながはま　2015年8月15日

市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報課（7６５－６５０４）までご連絡ください。情報ひろば 

県では、防災・防犯などの情報を電
子メールで配信しています。ユーザ
ー登録すると、携帯電話やパソコン
に情報が配信されます。
【登　録】
QRコードまたは下記URL
から登録画面に進み、
entry@pref.shiga-info.jpへ
空メールを送信してください。

現在配信中の情報、登録手続きなど、
詳しくは次のホームページまで。
HP：http://www.pref.shiga-info.jp
■問県情報政策課
(7０７７－５２８－３３８１)

【と　き】８月25日(火)13時30分～
【ところ】五先賢の館(北野町)
【内　容】講演「片桐且元と茨木城」

講師：茨木市立文化財資料館
学芸員　清水　邦彦氏

【定　員】30人
【参加料】無料
■問･申五先賢の館 (7７４－０５６０)

児童生徒が学習で制作した絵画や焼
き物などを展示します。
【と　き】８月28日(金)15時～21時

８月29日(土)10時～21時
８月30日(日)10時～19時

【ところ】アル・プラザ長浜１階
セントラルコート

■問県立長浜養護学校
（7６３－９７２１）

「湖ノ頂デ僕ハ謳ウ」
自分たちが暮らすまちの未来につい
て話し合うワークショップです。
【と　き】８月28日(金)

19時30分～21時
【ところ】高月公民館(高月町渡岸寺)
【内　容】
①講演「未来発想のまちづくり」
講師：岩嵜　博倫 氏(㈱博報堂)
②ワークショップ
ワールドカフェ方式での話し合い

【参加費】無料
【定　員】30人(先着順)
【申込み】電話またはメールで下記まで。
■問･申高月地域づくり協議会事務局
〈高月公民館内〉(7８５－５２０４)
taka-kouminkan@bell.ocn.ne.jp

ストリートダンスや餅まき、ビンゴゲ
ーム、懸賞付き盆踊り大会など盛りだ
くさん。模擬店も多数出店します。
【と　き】８月29日(土) 雨天中止

16時～20時
【ところ】長浜地方卸売市場(田村町)
■問長浜地方卸売市場感謝祭実行委員会
(7６３－４０００)

【と　き】９月１日(火)13時30分～
【ところ】徳勝寺(平方町)
【内　容】
①浅井氏三代顕彰法要
②墓前祭
③記念講演「浅井氏と高時川用水」
講師：長浜城歴史博物館

館長　太田　浩司
【参加費】500円(一般参加の場合)
■問浅井家顕彰会 (7６２－５７７４)

今年は25チームが出場する「よさこ
い踊り」の祭り。飛び入り参加もで
きるチャンバラ合戦や豪華景品付き
餅まきのほか、フィナーレには音楽
に合わせた花火もあります。
【と　き】９月５日(土)９時30分～21時

※雨天順延９月６日(日)
【ところ】浅井文化スポーツ公園(大依町)
■問江州YOSAKOI組織委員会事務局
〈東浅井商工会内〉(7７４－０１９４)

鎌での稲刈り体験と、新米の試食をします。
【と　き】９月12日(土)10時～12時
【ところ】浅井歴史民俗資料館
【参加費】500円
【定　員】25人
【持ち物】長袖、長ズボン、軍手
【申込み】電話または直接下記まで。
■問･申浅井歴史民俗資料館

(7７４－０１０１)

認知症への気づきと、認知症こと始め
認知症について正しい知識と具体的
な対応を学びましょう。
【と　き】８月31日(月)

10時～11時30分
【ところ】市民交流センター ふれあいホール
【講　師】
・認知症キャラバンメイト「ひなた」
（市民ボランティアグループ）
・地域包括支援課　保健師
【参加費】無料　　
【定　員】100人（先着順）
【申込み】８月30日(日)までに直接ま

たは電話で下記まで。
■問･申市民交流センター

(7６５－３３６６)

再就職する意思のある人のための講
習会です。国から委託を受けたシニ
アワークプログラム講習として実施
します。
【と　き】９月３日～10月29日の木

曜日
９時～12時(10月22日の
み９時～16時)

【ところ】シルバー本部事務所ほか
【内　容】清掃の基本知識から、玄関

やトイレなどの掃除方法、
障子や網戸の張替えなど。

【対象者】55歳以上の市内在住の人
で、ハローワークに求職登
録をしている人。全日程
(10回)受講できる人。

【定　員】20人(先着順)
【受講料】無料
【申込み】８月28日(金)までに下記ま

で直接(求職登録番号が必
要)

※講習内容、会場など詳細は下記まで。
■問･申長浜市シルバー人材センター

(小堀町) (7６５－３３６７)

【と　き】９月10日(木)13時30分～
【ところ】湖北医療サポートセンター

「メディサポ」(宮司町)
【テーマ】上手な医療機関(救急医療)

のかかり方
【講　師】長浜赤十字病院

救急看護認定看護師
野上　幸代 氏　

◆滋賀の安全安心情報をメールで
「しらしがメール」

◆市場感謝祭

◆浅井家顕彰法要・講演会

◆長浜あざいあっぱれ祭り

◆あざい歴史の会　親子体験学習会

◆片桐且元没後400年企画講演会

◆長浜養護学校作品展

◆まちづくりミーティング

お知らせ

催　し

講座・教室

※申込不要、参加費無料。
■問湖北医師会 (7６５－３６００)

親子で楽しく体を動かしましょう。
【と　き】９月11日(金)９時45分集合
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【講　師】NPO法人日本YOGA連盟

平野　芳恵 氏
【対　象】親子ならどなたでも
【定　員】15組(先着順)
【参加費】１組500円
【持ち物】飲み物、お子さんとお出か

けの際に必要なもの
【申込み】事前に下記まで。
■問･申 Heart Train dai～dai～　村山
(7０９０－４０３８－８８９９)
daidai.risa@gmail.com

成年後見制度の基礎知識や遺言・エ
ンディングノートについて、わかり
やすく説明します。
※参加費無料。
【と　き】９月15日(火)

14時～15時30分
【ところ】湖北デイサービスセンター

(湖北町速水)
【内　容】講演会「成年後見制度と遺

言について
～私の財産ってどうなるの～」
(講師) 司法書士　

菅原　信道 氏
【定　員】40人
【申込み】９月11日(金)までに電話で

下記まで。
■問･申長浜市成年後見・権利擁護センター

木之本センター(7８２－５４１９)

【と　き】９月28日(月)
10時30分～14時

【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【定　員】10人(初めての人を優先、

応募者多数の場合は抽選)
【講　師】中島　利直 氏（塩梅）
【メニュー】サンマの梅しそ春巻き、カ

ツオの彩りたたき
【参加費】500円(材料費・保険料込。

当日集めます)
【申込み】８月17日(月)～31日(月)に

電話またはメールで下記ま
で。(受付７時～17時、水
曜・日曜は休み)

■問･申長浜地方卸売市場いちば食育隊
(7６３－４０００)
nagasijo@mx.bw.dream.jp

【募集種目】①自衛官候補生
②防衛大学校
③防衛医科大学校
(医学科・看護学科)

【応募資格】①18歳以上27歳未満、
学歴不問

②③18歳以上21歳未満
で高校卒(見込含)

※平成28年４月１日現在
【受付期間】
①８月１日(土)～９月８日(火)
②③９月５日(土)～30日(水)
※詳しくは、
次のＱＲコードで。

■問･申自衛隊滋賀地方協力本部彦根地域
事務所
(7０７４９－２６－０５８７)

【と　き】９月26日(土)９時～15時
【ところ】奥びわスポーツの森(早崎町)
【区　画】80区間(先着順)
【出店料】１区画1,000円

(１区画2.5m×2.5m)
【申込み】８月31日(月)までに電話で

下記まで。
■問びわ商工会 (7７２－４３４９)

地道に地域活動を続け、湖国滋賀の
発展を陰ながら支えている人たちを
顕彰します。
【顕彰部門】環境保全、社会福祉、地

域安心安全、子ども育成、
文化・スポーツ振興

【対　　象】広く一般県民その他から
推薦を受けた個人やグル
ープ

【応募方法】９月９日(水)までに推薦
用紙を下記まで送付。用
紙は市役所案内などに置
いています。

■問びわ湖放送「ほのぼの大賞」事務局
(7０７７－５２４－０１５４)

噛むことは歯や全身の健康にとって
大切です。よく噛むことのできる料
理のレシピコンクールを行います。
【応募内容】独創性があり未発表の料

理で、「材料、レシピ、
調理後の写真、料理の特
徴」

【応募締切】10月30日(金)
【審　　査】11月中旬
※優秀作品は商品券などを進呈。

※応募方法など詳しくは次のホーム
ページまで。

■問滋賀県歯科医師会
HP：http://shiga-da.org/

【と　き】 12月１日(火)
14時～16時(受付13時～)

【ところ】ピアザ淡海大会議室
(大津市におの浜)

【受付期間】９月７日(月)～24日(木)
の平日９時～17時

【申込書配布・受付場所】
上下水道課〈東館2階〉
※配布は８月21日(金)から

■問上下水道課 (7６５－１６０１)

法務局職員、公証人、司法書士、土
地家屋調査士、人権擁護委員があな
たの相談に対応します。
【と　き】10月４日(日)10時～16時
【ところ】イオンモール草津(草津市

新浜町)２階イオンホール
【内　容】不動産登記、相続・贈与、

会社法人登記、土地の境界、
人権擁護、戸籍、供託、公
証(遺言等)に関する相談

【相談料】無料
【申込み】不要。ただし予約優先。

予約は10月２日(金)17時
までに電話で下記まで。

■問大津地方法務局総務課
(7０７７－５２２－４７７２）

◆長浜ロードトレイン祭inBIWA
フリーマーケット出店者募集

◆下水道排水設備工事責任技術者試験

◆全国一斉！法務局休日相談所

◆健康教室

◆第30回びわ湖ほのぼの大賞

◆クリーニング講習会

◆自衛官募集
◆親子ヨガ教室

◆成年後見講座

◆よく噛んで健康レシピコンクール

募　集

◆市民交流センターふれあい講座
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不用品交換情報（７月24日現在）

ください（無料）
○長机○アコーディオンカーテン○
水槽○マッサージチェア○介護用ベ
ッド（リクライニング式）○大人用
自転車○夫婦座布団○二槽式洗濯機
○大型冷凍庫○子ども用自転車
ゆずってください（有料）
○長机○介護用ベッド（リクライニ
ング式）○二槽式洗濯機○電動自転車

あげます（無料）
○木製ベビーゲート（取付け用）

○パソコン用机○子ども用自転車

ゆずります（有料）
○電動自転車
※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、利用者双方の
話合いで決定していただきます。
■問環境保全課(7６５－６５１３)

相　談

試　験

Eメール 

Eメール 

Eメール 

◆料理教室～プロの味を伝授～



このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さんの活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を紹介します。あなたが知って
いる旬の話題などがあれば、市民広報課（765－6504）までお知らせください。
市公式Facebookページでもさらに詳しくみることができます。

https://www.facebook.com/nagahama.hotnews 「長浜　ほっとにゅーす」 検索
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植物油インキで印刷しています。 再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セン
ターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市ホームページ、スマホからもご
覧いただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。

７月20日（祝・月）
びわ湖への感謝の気持ちを込めて
大いなる恵みをもたらすびわ湖に感謝し、葛籠尾崎湖底遺跡

などを活かした地域づくりにつなげようと、尾上漁港一帯で
「水とロマンの祭典」が開催されました。
ニゴロブナの放流や、奥びわ湖の美しい自然が満喫できる湖

上タクシー、親子で楽しめる魚釣りや勾玉つくり、ちびっこ魚
つかみコーナーのほか、30周年を記念して尾上浜での宝探しな
ど、趣向を凝らしたイベントが盛りだくさん。大勢の家族連れ
らで賑わいました。

７月25日(土)、26日(日)
考えてみよう！自分の夢、まちの未来
子ども達に、将来の自分やまちに夢を抱いてほしいと、長浜

青年会議所が「子ども未来プロジェクト」を開催。小学校５・
６年生およそ90人が参加し、主会場となった浅井B&G海洋セ
ンターは熱気に包まれました。
初日に職業体験をし、理想のまちについて話しあった子ども

達は、2日目、保護者を前に自分の将来像と理想の地域像につ
いて発表。ボランティアの学生、スタッフと共に、楽しく貴重
な時間を過ごしました。

７月26日(日)
湖北路を走り、ファンを魅了してきた20年
平成７年から運行を開始したＳＬ北びわこ号がこの夏20周年

を迎え、ＪＲ木ノ本駅で記念セレモニーが開かれました。
この夏初めてのＳＬ北びわこ号が到着すると、関係者と乗車

30万人目となる乗客がくす玉を割り、運行20周年を祝福。木ノ
本駅周辺でも色々な記念イベントが行われました。地蔵坂通り
では、長さおよそ200ｍの大流しそうめん大会が開かれ、訪れ
た家族連れらは、夏ならではの楽しいイベントを満喫していま
した。

７月26日(日)
夏まつりで地域を盛りあげました
奥びわ湖水の駅夏まつりが、道の駅「塩津海道あぢかまの里」

で開催されました。
イベントでは、地元農産物の特売をはじめ、西浅井産コシヒ

カリでつくるポン菓子の振る舞いや「オモチャすくい」、「金魚
すくい」といった子ども向けコーナーも用意されました。また、
ステージでは、地元中高生バンドの演奏や木之本ダンススクー
ルの子ども達によるダンス披露も行われ、地域住民や観光客ら
が楽しみました。
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