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6 A3 T H Personas que actualmente reciben el Abono Infantil (Jidou Teate)
moOGRMHATY  :Presento ya la Notificacion de Actualizacion de Datos (Genkyou Todoke)?

Todos los afios en el mes de junio, los beneficiarios del Abono Infantil (Jidou Teate), deberan entregar la Notificacion de
Actualizacion de Datos [Genkyou Todoke]. A los beneficiarios de este subsidio se les ha enviado por correo el formulario y una
carta anexa, por favor llene los puntos indicados y entregue adjuntando los documentos necesarios. Sobre los documentos que
necesita traer, por favor confirme con el escrito enviado.

[Fecha limite de entrega] Martes 30 de junio.

[Lugar y Horarios de Recepcion]

@ Municipalidad de Nagahama - Tamokuteki Room (1° piso)

-Dias laborables: 8:30 ~17:15. -Los jueves 18 y 25 de junio: hasta las 19:00. -El domingo 21 de junio: 8:30~17:15.

@Hokubu Shinkoukyoku Fukushi Seikatsuka y las sucursales: Dias laborables, 8:30 Hrs ~ 17:15 Hrs.

Informes: Kosodate Shienka Tel.:65-6554

7 T AR . s e s . :
gﬁﬁggﬁ' R Recepcion del Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyuufukin

Con el proposito de mitigar el impacto, entre otros; causado por el incremento del impuesto al consumo, el afio pasado se otorgd
un subsidio especial temporal para beneficiar a las familias con hijos. Este afio se continuara con esta ayuda.

OBeneficiarios: padres o responsables destinados a recibir el Jidou Teate referente a junio del 2015, a excepcion de los
beneficiarios del Tokurei Kyuufu (pago especial del abono infantil para personas cuya renta sobrepasa el limite establecido y
reciben ¥5,000 mensual por hijo).

ODestinado: a nifios a quienes se les abonaré el Jidou Teate referente a junio de 2015,

OMonto del Subsidio: ¥3,000 por nifio.

[Tramite para la Solicitud]

OHoja de Solicitud: es la misma que la Notificacion de Actualizacion de Datos del Jidou Teate. En la parte superior derecha,
donde estd escrito:  [Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyuufukin] ; escriba su nombre, coloque su sello y entréguelo.

OEl deposito de este Subsidio Especial se realizara a la misma cuenta donde le es abonado el Jidou Teate (el depdsito no sera
efectuado en la misma época del Jidou Teate).

THT - Hls e Subsidio en la Adquisicion de Casa Nueva
HREEIFCIIRL 27 Para: Recién casados o Familias con hijo(s)

A los recién casados o familias que tengan nifios a su cargo y hayan adquirido una casa nueva, se les subvencionara la parte del
impuesto sobre bienes inmuebles.

[Destinado] a propietarios de vivienda, que residan en ella y que en el momento de la solicitud hayan pagado el valor total del
impuesto sobre bienes inmuebles correspondiente al afio anterior y cumplan con cualquiera de los siguientes requisitos:

(OFamilias con hijo(s): que sean dependientes y cuya edad sea menos del8 afios cumplidos en el momento de la solicitud y
residan en la misma casa.

ORecién casados: que tengan menos de 1 afio de matrimonio y cuya edad, de ambos conyuges, sea menos de 45 afios; en el
momento de la solicitud.

[Viviendas Destinadas al Subsidio] aquellas viviendas recién construidas y que han sido entregadas por la constructora entre el 2
de enero del 2014 al 31 de marzo del 2016 y que estén sujetas a la medida de reduccion de impuesto sobre bienes inmuebles, a
partir del 1° de abril del 2015.

[Periodo del Subsidio] durante 3 afios contados a partir del afio fiscal siguiente a la fecha de recepcion de la reduccion del
impuesto sobre bienes inmuebles.

Para mayores informes, consulte con el departamento responsable. Se le dara una explicacion mas detallada sobre el Sistema y
sobre los documentos necesarios.

Kenchiku Juutakuka Tel.: 65-6533

REHRT—VTHIH@)ICA—7>L %¥  Apertura de la Piscina Municipal de Nagahama: 3 de Julio

En la Piscina Municipal contamos con un tobogan de agua, una piscina con corriente de agua, una piscina infantil (con tobogan) y
una piscina de 25 metros (de 8 niveles), disefiadas para la diversion de nifios y adultos. jVengan a divertirse!

(Periodo de Funcionamiento] viernes 3 de junio ~domingo 30 de agosto

*Durante este periodo estara abierto todos los dias.

Informes (solo en japonés): Kamiteru Undou Kouen Tel. 65-3399

Nagahama Shimin Pool Tel. 64-0380 *solo durante el periodo de funcionamiento.



GUi A DE SALUD &0A7ZXY Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka Kobori-cho 32-3 en el ler piso
de Nagahama Well Center Tel.:65-7751 (Salud Materno-Infantil) Tel.:65-7759 (Salud de Adultos) Tel.:65-7779 (Otros)
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (al lado de la Sucursal de Takatsuki) Tel. 85-6420 (en japonés).

CHEQUEO PEDIATRICO / CONSULTAS

FLA YLk -Ml%  Horario de recepeion: 13:00hrs~14:15hrs. Por favor esperar en orden hasta la hora de recepeion (13:00hrs).

Enel chequeo de 4 meses y 10 meses se realizara la explicacion sobre el movimiento “BOOK STAR

[Llevar] <Todas las edades> Boshi Techou (Libreta de Salud Materno-Infantil), cuestionario de Sukoyaka Techou (llenado). Entregue
ambos en el momento de la recepcion. <Chequeo de 4 meses>Toalla de bafio.

<Chequeo de 1 afio, 8 meses>Cepillo dental y un vaso.

<Chequeo de 2 aiios, 8 meses>Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado del examen auditivo.

1<Cheque0 de 3 afios, 8§ meses>Cepillo dental, un vaso y orina del niflo (si es posible, traer la Ira. orina de la maflana en un recipiente
impio)

*El examen Eedlatrlco debe ser realizado en el centro de salud del barrio donde reside. Si desea realizarlo en otro lugar, entre en contacto con
Kenkou Suishinka a més tardar 2 dias antes del dia del chequeo. En Nagahama-shi Hoken Center habra servicio de traductor en todas las fechas.

Destinados a Nifios de Na%aha}??a, Azai, Biwa y NKi'ﬁOS det K(?Oklh %kélllt‘SUki.,
Examen , .. orahime 1nomoto, Y0go y Nishiazai
(Periodos de nacimiento) Fecha Local Fecha Local
1 ~ 15 de febrero/2015 24 de junio o
- 16~ 28 de febrero/2015 25 de junio 26 de junio
eses — o
1 ~ 15 de marzo/2015 29 de julio L5 .
16~ 31 de marzo/2015 30 de julio 53 27 de julio .
1 ~ 15 de agosto/2014 16 de junio £ O 2 de tunio =
10 meses 16 ~ 31 de agosto/2014 19 de junio = g g Ju 2
1 ~ 15 de setiembre/2014 22 de julio 28 | geiul 2
16 ~ 30 de setiembre/2014 24 de julio 5 EE ©Jutio g
1 afioy 1 ~15 de noviembre/2013 6 de julio s S § 7 de iul 2
8 meses 16 ~ 30 de noviembre /2013 7 de julio ,3_:% PO €Julio %
2 afios y 1 ~ 15 de noviembre /2012 8 de julio g)% 13 de iuli =
8 meses 16 ~ 30 de noviembre /2012 9 de julio ) ¢Jjulto
3 afios y 1 ~ 15 de noviembre /2011 1 de julio .
8 meses 16 ~ 30 de noviembre /2011 7 de julio 3 de julio
Teléfono de contacto e Bunshitsu Tel.: $5-6420

Sodachikko Hiroba =7+ - i1 Horario de recepcion: 9:30hrs ~11:00hrs

@Minna de Hanasou (Vamos a conversar) *No se necesita reserva.

Hablaremos sobre el embarazo, la lactancia, la crianza y el desarrollo de los nifios, vacunacion preventiva, odontologia, nutricion,
papillas, juegos y otras cosas que le preocupen acerca de la crianza de los hijos, etc. Los especialistas responderan a las dudas y
preocupaciones que usted tiene.

[Destinado] a gestantes que residen en Nagahama y responsables de nifios entre 0 y 6 afios (pre-escolar).

Destinados a Fecha Intérprete Lugar
Nagahama-shi Hoken Center
(En Nagahama Well Center)

25 de junio Takatsuki Bunshitsu

Residentes de Nagahama, Azai, Biwa y Torahime 30 de junio O

Residentes de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo y
Nishiazai

@Rinyuushoku no Ohanashi Time (conferencia sobre papillas) ¢ Necesita reserva. Gratuito.

Conferencia de una nutricionista sobre, tipos de alimentos, consistencia y tipo de papillas de acuerdo con la edad del beb¢. Se
realizara en la misma fecha del Sodachikko Hiroba. Recepcion: a partir de las 9:30hrs. Conferencia: 10hrs.~11:15hrs.
Destinado: a responsables de bebés de 5 a § meses de edad (en la fecha de la conferencia).

Items necesarios: lo que se necesita cuando sale con el bebé.

Contenido: degustacion de la papilla (solo por el responsable) Inscripciones: por teléfono, a mas tardar 3 dias antes de la fecha.

VACUNACION COLECTIVA BCG s:m+pipzn

[Destinado] a nifios con mas de 3 meses completos y menores de 1 afio de edad (edad recomendada: entre 5 a 8§ meses de edad).
|Fecha] 29 de junio (lunes) de 13:00hrs~ 14:15hrs. Habra traductor. [Local] Hoken Center (Nagahama Well Center).

| Traer] Boshi-Techou (Libreta de Salud Materno-Infantil), Libreta de vacunacion del pais (si tiene), termometro y cuestionario de
vacunacion del Sukoyaka Techou.

VACUNACION INDIVIDUAL 5 554:8  *Realizar la reserva directamente en las instituciones médicas.

OProcure aplicar las vacunas de manera planificada.
Contra el contagio del Hib (haemophilus influenzae tipo B), Neumonia Bacteriana Infantil, Tetravalente (DPT, Poliomelitis Inactivada),

Poliomelitis Inactivada, Sarampion-Rubéola, Varicela, Encefalitis Japonesa, Doble (Diftéria, Tétano).
Por favor consulte directamente con el médico de la familia.
Traer: Boshi-Techou (Libreta de Salud Materno-Infantil), Libreta de vacunacion del pais (si tiene), termémetro y cuestionario de vacunacion

del Sukoyaka Techou. Costo: Gratuito.



RUCKF K H 2 B Horario de Atencion del Centro de Emergencias Nagahama-Maibara

[Fechas de atencion] Junio: 21, 28. Julio: 5, 12, 19, 20, 26. *Llevar la Tarjeta de Seguro de Salud (Hokenshou), Tarjeta de
[Horario de atencién] 9:00 hrs ~18:00 hrs. Asistencia Social de Subsidio de Gastos Médicos (Marufuku)
[Horario de recepcion] 8:30 hrs~11:30 hrs y 12:30 hrs~17:30 hrs. y Libreta de Medicamentos, entre otros.

[Lugar] Miyashi—cho 1181-2 Informes: Kenkou Suishinka Tel. 65-7779

Tel: 65-1525 (solo en japonés)

THIDAMLEZOZL S5  (Vamos a realizar el Despistaje de Cancer del Cuello Uterino!

El despistaje del Cancer al Cuello Uterino esta destinado a mujeres de mas de 20 afios de edad, que no realizaron el despistaje de
cancer en el afio fiscal 26 de Heisei (excepto aquellas que reciben tratamiento en alguna institucion médica).

Las personas que tienen dudas en cuanto a si se hicieron o no el despistaje el afio pasado, por favor entrar en contacto con el
Kenkou Suishinka (Tel. 65-7759), antes de realizar la reserva.

gLl 2 89 Cuidado con la Intoxicacion Alimentaria en Verano (entre junio y agosto) - ~Vamos a lavarnos bien las manos~

En verano, aumenta la intoxicacion alimentaria causadas por bacterias (0157 , O111, Campylobacter, Salmonela, etc.).

[Tres reglas para la prevencion de la intoxicacion alimentaria]

1.Evitar la contaminacion: Lavar frecuentemente las manos, alimentos, utensilios de cocina; para evitar la contaminacion.

2.Evitar la proliferacion: La proliferacion de bacterias es lenta en temperaturas bajas. Después de adquirir productos frescos,
coloquelos en el refrigerador lo mas rapido posible y consumalos cuanto antes.

3.Eliminar las bacterias: Calentar los alimentos para ser consumidos. Calentar principalmente las carnes, de modo que su interior
alcance la temperatura de mas de 75°C por mas de 1 minuto.

BIFB&GHHEL > 2 —7— LR Apertura de la piscina en Azai B&G Kaiyou Center

[Apertura y Cierre] Del sdbado 13 de junio al domingo 30 de agosto.

(Horario diurno] De las 9:30 a las 16:20 [Horario nocturno] De las 18:00 a las 20:50 *EI horario nocturno empezara a
partir del martes 1° de julio. *Hay pausas cada 50 minutos para que los usuarios tomen 10 minutos de descanso.

[Cerrado] los dias 15, 22 y 29 de junio y 6, 13 de julio.

(Entrada] Adultos: ¥300/ Estudiantes de Chuugakkou o menores: ¥100/ Mayores de 60 afios: ¥200/ Menores de 3 afios y su
acompafiante: Gratuito.

*El billete multiple de seis veces para nifios (estudiantes de Chuugakkou o menores): ¥500

*El billete multiple para nifios es valido solo para una estacion.

*Al titular se le aplicard el 50% de descuento en la tarifa de entrada, presentando alguna de las siguientes libretas: Libreta de
Discapacidad Fisica (Shintai Shougaisha Techou), Libreta de Discapacidad Intelectual (Ryouiku Techou) o Libreta para Personas
con Transtornos Psiquiatricos (Seishin Shougai Hoken Fukushi Techou).

[Atencion] Es imprescindible llevar gorro de natacion. Los nifios menores de 3er grado de Primaria deberan estar acompafiados
por los padres o responsables. El domingo 14 de junio se atendera desde las 12:30hrs. debido a la actividad [Canotaje en la
Piscina y Como Nadar Vestido] .

Informacién (solo en japonés): Azai B&G Kaiyou Center Tel. 74-3355.

Wh 7RG B Taller de Yukata

Taller dirigido a damas de nacionalidad extranjera. Se recibira un Yukata de regalo. Después de aprender la manera correcta de
colocarse el Yukata, podra salir a divertirse en las festividades de la ciudad.

[Fechas]@Sébado 4 de julio de 14hrs~16hrs @)Sabado 18 de julio de 14hrs~16hrs

[Lugar] Tabunka Kyousei Kokusai Bunka Kouryuu House GEO (Kamiteru-cho)

[Instructora] Sra. Noriko Taga

[Items Necesarios] Geta (o sandalia), 3 toallas. [Costo]¥2,000

[Vacantes] 10 personas/dia (se dara preferencia a los residentes extranjeros de Nagahama)

[Inscripciones] por teléfono hasta el viernes 26 de junio.

[Informes e Inscripciones] Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai Tel. 63-4400

HEEH D & 05k Se recibird la basura llevada al mismo Centro de Tratamiento el domingo 28 de junio

El Kohoku Kouiki Gyousei Jimu Center recibe una vez al mes (generalmente el 4to. domingo), la basura doméstica llevada
directamente al Crystal Plaza o Clean Plant. Este mes sera el domingo 28.

Horario de Recepcion (ambos locales): 8:30 hrs. ~ 12:00 hrs. y 13:00hrs. ~ 16:30hrs.

Kankyou Hozenka Tel. 65-6513

TABLO BRI B AVISO DE PAGO DE IMPUESTOS PARA JULIO

2% cuota del Impuesto sobre Bienes Inmuebles e Impuesto de Planificacion Urbana (Koteishisanzei, Toshi Keikakuzei).
2% cuota o pago total de la Prima del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).
2% cuota de la Prima del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).

1? cuota de la Prima del Seguro Médico para personas mayores de 75 afios (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou).

Le solicitamos que efectlie el pago en las entidades financieras, las oficinas de correos o las tiendas de conveniencia
hasta el 31 de julio de 2015.




EREERE RO R R 2 80EL 297 Reajuste del porcentage de la Prima del Seguro Nacional de Salud

El Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Salud) es un sistema en el que, mediante la contribucion mutua de todos sus
afiliados, se recibe servicios médicos con tranquilidad en caso de heridas y enfermedades.

A pesar de la tendencia de la sociedad al envejecimiento, el avance de las técnicas de los procedimientos médicos y el incremento
de los gastos médicos; se ha ido manteniendo el porcentaje de la tasa del seguro, por consideracion a los afiliados por el reajuste
del impuesto al consumo.

Por este motivo, se vio la necesidad de reajustar los porcentajes de la tasa del seguro, para que las tasas recaudadas sean
equivalentes a los gastos médicos, ya que, si se continuara asi, la parte financiera del Sistema de Seguro entraria en un estado
critico.

En cuanto a este afio fiscal, verificando el resultado del calculo basado en el valor estimado total de gastos médicos, se ha decidido
usar los fondos de ajuste financiero del Sistema. Se pide la colaboracion y comprension de todos para mantener el Sistema del
Seguro Nacional de Salud, un sistema de auxilio mutuo.

(giCémo se determina la tasa impositiva de la prima

Subsidios del Encargo de pago el seguro?
gobierno y la Valor total por los asegurados Se estima la cantidad total de los gastos médicos del afio en curso, luego
provincia. estimado de en las instituciones  s€ programa la tasa de la prima del Seguro de Salud, dividiéndolo de

manera justa entre los afiliados al seguro; tomando en cuenta el
“Shotokuwarigaku (porcentaje de la renta)”, “Kintouwarigaku (monto
equitativo del n° de asegurados)” y “Byoudouwarigaku (monto tnico por
unidad familiar)”.
El valor de la prima del seguro por unidad familiar

El valor de la prima del seguro por familia se determina sumando el
monto Unico por unidad familiar y el porcentaje a la renta de los asegurados
y el monto equitativo multiplicado segiin el n° de asegurados.

gastos médicos / medicas.

La prima del
seguro.

Tasa impositiva
de la prima del 2015 (Afio fiscal

Tasa impositiva de la prima de 2015 (Afio fiscal) Parte médica *1 Parte de asistencia *2 | Parte de cuidados *3
Porcentaje a la renta (Shotokuwari)
(Renta del afio anterior — ¥330,000) X (%) 7.10% 2.40% 2.40%
Monto equitativo del n° de asegurados

(Kintouwari) 25,500 yenes 8,300 yenes 10,900 yenes
Monto {inico por unidad familiar (Byoudouwari) 19,800 yenes 6,400 yenes 6,000 yenes
Carga méaxima establecida de la prima 520,000 yenes 170,000 yenes 160,000 yenes

*1. Parte médica: a cargo de los asegurados, para cubrir los beneficios médicos (equivalente a un 70 % de los gastos médicos).

*2. Parte de asistencia: a cargo de los asegurados. Es utilizado para auxiliar una parte de gastos médicos de las personas mayores de 75 afios.

*3. Parte de cuidados: a cargo de los asegurados entre 40 y 64 aflos de edad. Es utilizado para costear los gastos médicos del Seguro de
Cuidados y Asistencia.

@Reduccion de la prima del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hoken).
A las familias cuya renta es inferior al valor determinado, se le aplica la reduccién del monto del Kintouwari y Byoudouwari
(reduccion de 70 %, 50 % y 20 %). El monto de la reduccion sera calculada segiin la renta del afio anterior. Aunque no haya tenido
ingresos, por favor realice la declaracion de renta, “Renta cero”.
@Se podra reducir la tasa del Seguro de Salud, en caso de desempleo involuntario.
Los asegurados que se encuentren desempleados involuntariamente y que sean menores de 65 afios en el momento del despido,
debido a alglin motivo por parte de la empresa, etc. y tienen marcado uno de los siguientes nimeros: 11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33
0 34 en su Tarjeta de Beneficiario del Seguro de Desempleo (Koyou Hoken Jukyuu Shikakushashou), podran recibir la reduccion
de la prima del seguro presentando la solicitud.
@EI pago de la prima del Seguro Nacional de Salud es fraccionado en 10 cuotas.
La prima del Kokumin Kenkou Hoken se calcula por cada afio fiscal (de abril a marzo del afio siguiente) y se fracciona en 10
cuotas, a partir de junio a marzo del siguiente afio. A los beneficiarios de la pension piblica, se les descarga directamente de la

ension. Sobre el modo de pago, se le enviara la informacion a mediados de junio.

Las facturas seran emitidas a nombre de los cabeza de familia (Setainushi).

La prima del Kokumin Kenkou Hoken se calcula por unidad familiar (Setai) y cada cabeza de familia (Setainushi) tiene la
obligacion de efectuar el pago. Sin embargo, solo los afiliados al Seguro de Salud son contados para el calculo de la prima.

d )
Efectiie el pago de la prima del seguro dentro del plazo determinado.

Después del vencimiento, se genera una comision e interéses (vea los pormenores en la facturaﬁ. Si continta con el
pendiente, podria darse el caso que se emita una tarjeta de seguro de corta duracion (6 meses). Cuando hay pagos pendientes,
no se podra recibir la tarjeta de (*)Gendogaku Tekiyou Ninteishou, tampoco puede beneficiarse del subsidio para el chequeo
médico total (Ningen Dock). Se solicita a ﬁ)s asegurados que efectuen el pago de la prima antes del vencimiento.

(*)[Gendogaku Tekiyou Ninteishou] es un certificado que le permite pagar solo el valor limite maximo de los costos por
tratamientos médicos de costos elevados, en las instituciones médicas. D

\_
Informacién: Hoken Iryouka Tel.: 65-6512, Zeimuka Tel.: 65-6508




