Vamos marcar uma reunido familiar para estudar este manual.
Levem o manual consigo em caso de evacuagao.
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Prefeitura de Nagahama




Conhecimentos basicos sobre a radiacéo

B O queéradiacdo?

Quando ocorre um acidente nuclear, elementos radioativos se espalham pela atmosfera,
propagando a radiacdo. A radiagdo, porém, estd presente no dia a dia, como por exemplo, no
ambiente hospitalar. E necessario possuir o conhecimento correto sobre a radiacado.

A radiacao é emitida pela substéncia radioativa conforme a sua radioatividade.

Lanterna
Substancia

radioativa
Comparando com uma lanterna:

® A luz emitida por ela representa a
radiacdo. & Luz_
. . Radiacao

® A capacidade de emitir luz (forca,
brilho) corresponde a radioativade e a
lanterna em si, a substancia radioativa.

Capacidade de
emitir luz
Radioatividade

N&o é possivel sentir a radiagdo. Além de ser invisivel, ndo tem sabor e é inodora, ndo sendo
possivel senti-la com o corpo. Portanto, ha o risco de se contaminar sem mesmo perceber.

Nao se vé Nao tem cheiro Nao se sente

Trés principios para evitar a contaminagao por radioatividade

Distanciar-se o Refugiar-se em L
méaximo possivel da const?u oes que Diminuir o tempo de
POSSIVE! SUUCOES que exposicdo a radiagéo.
fonte de radiacao. blogueiam a radiacao.




Conhecimentos basicos sobre a radiagcéo

B A radiagédo no dia adia

Cada pessoa recebe uma dose de 2,4 mSv de radiacdo natural anualmente proveniente do

espaco sideral, do solo, dos alimentos, etc. Podemos receber também doses de radiagédo artificial

ao realizar procedimentos médicos como exames de raio X, tomografias, entre outros.
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0,6 mSv — Exame de raio X de
estdmago (por vez)

0,5 mSv — Declaragdo de estado emergencial

relativa a radiagéo (taxa de exposicdo por hora)
(ao ser detectada pelas centrais de medicéo)
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0,05 mSv — Exame raio X de térax

—)

Fonte: Agéncia Reguladora Nuclear (Kankyou N Net)

0,05 mSv — Medicéo ideal nas
proximidades de uma usina nuclear de
agua leve (taxa anual)

(valores reais equivalentes a 0,001 mSv)

0,005 mSv — Medicdo onde é necessario
declarar estado de anormalidade de uma
usina nuclear (valor por hora) (ao ser
detectada pelas centras de medi¢&o)




Acidentes nucleares

B O que pode acontecer quando ha um acidente nuclear?

Os acidentes nucleares ocorrem quando as diversas etapas de seguranca das usinas nucleares
falham, permitindo o vazamento de uma grande quantidade de substancias radioativas, causando
reflexos no ambiente e nas pessoas em suas proximidades.

Quando ha um grande vazamento de substancias radioativas, estas se misturam ao ar, criando
nuvens radioativas que, ao serem carregadas pelo vento, aumentam a area de contaminacgéo,
provocando contaminagfes externas e internas.

I : ! ' Nuvem radioativa (substancias

Substancia radioativas em forma de nuvem)

Radioativa

A4 A AALY
6 o—-0-0 6 O
rAaliisig;%Sg:ie substancias 6 6 6 Q O 6

Deposicéo de
substancias
radioativas

Ingestéo de
substancias
radioativas

- & e v'
= TSGR ()
Usina Nuclear Contaminacéo Contaminacao
externa interna

A contaminagdo externa acontece quando ha exposi¢éo a radiagdo pelos elementos
radioativos presentes na parte externa do corpo.

Por outro lado, a contaminacgéo interna ocorre quando o corpo sofre exposi¢ao a radiacéo
presente no ar respirado ou pelas substancias radioativas absorvidas por alimentos.




Obtendo informagfes em casos de acidente

B Como as informagées sédo divulgadas?

Quando houver um acidente ou risco de acidente nuclear, serd dado um toque de recolher ou
ordem de evacuacéo para proteger todos os cidad&os. Nestes casos, vamos agir sem precipitacao.

Centro de operagdes em caso
de desastres de Nagahama

Centro de operagdes em caso
de desastres de Shiga

Toque de recolher /
Ordem de
evacuacao

Centro de prevencgéo de
acidentes nucleares

Em casos de acidentes nucleares, o governo japonés das
provincias, das cidades e os operadores das agéncias nucleares
se unirdo para formar o centro operacional de resposta ao acidente
(Genshiryoku saigai goudou taisaku kyougikai).

Centro de operagdes em caso de
acidentes nucleares
(governo nacional)

Caso ocorra uma situacdo de emergéncia numa usina nuclear, o

Vamos agir municipio (centro operacional de resposta a acidentes nucleares), o
Y ] sem governo da provincia divulgardo informagdes o mais rapido possivel,

{ } - [l precipitacao! utilizando de todos os meios disponiveis.
Vamos procurar por informagdes precisas e agir sem precipitacdo

O toque de recolher e a ordem de evacuagéo podem ser das trés formas
descritas abaixo:

1) Toque de recolher (abrigo na residéncia)

O abrigo em residéncias tem como objetivo diminuir a exposi¢éo
as substancias radioativas, vez que a exposi¢éo é reduzida pelas
paredes e mantendo-se portas e janelas fechadas.

2) Toque de recolher (abrigo em construgdes de concreto)

O abrigo em construgdes de concreto diminui consideravelmente
a exposicdo a radiagdo, pois sua estrutura e isolamentos s&o
melhores que as construgbes de madeira.

3) Ordem de evacuagéo

Quando se prevé um longo periodo de vazamento de
substancias radioativas e grande grau de exposi¢do, é ordenada
a evacuagao para regides seguras.

@

através dos seguintes meios:

Alto-falante dos bairros
Carro de som

E-mail

Televisdo

Réadio

Internet, etc

Diferenca entre “ta

recolher) e “hinan” (evacuagao)

O toque de recolher é uma ordem para se abrigar
dentro da residéncia ou em alguma construgdo
determinada. A evacuacéo é a ordem para deixar
a residéncia ou alguma construcdo e dirigir-se
para um local determinado.

Toque de Recolher




Toque de recolher

B O que deve ser feito caso haja o toque de recolher?

Caso haja um acidente nuclear, aqueles que estiverem fora devem voltar imediatamente para
casa ou entrar em algum prédio. Aqueles que estiverem em casa dever fechar portas e janelas,
impedindo que o ar de fora entre na residéncia.

Se estiver na
escola ou no
servigo, seguir
as instrucdes
dos professores
Ou superiores.

Se estiver fora,
voltar para casa
0 mais rapido
possivel.

Quando chegar em casa, tomar as seguintes

providéncias antes de entrar no quarto

( Tirar a lama dos ) Trocar Colocar aroupa usada em Lavar as maos
sapatos de roupa sacos plasticos e 0 rosto

Aqueles que estiverem em casa, devem fechar as portas e janelas, desligar o ar condicionado e
exaustores, impedindo que o ar externo entre na casa. Manter-se informado das Gltimas
noticias com a vizinhanca.

®




Toque de recolher

B O que fazer apés entrar em casa?

Procurar ficar no centro da residéncia, evitando se aproximar das janelas.
Evitar sair ou tomar atitudes precipitadas, mantendo-se informado das Ultimas noticias até
receber nova ordem.

Procurar ficar no centro da residéncia

Os alimentos que estiverem
dentro de casa podem ser
consumidos.

II-
Os alimentos que estiverem
dentro de casa devem ser
colocados em recipientes com
tampa ou cobertos com filme.

Armazenar 4gua encanada
em recipientes com tampa.

Obter as ultimas
noticias/informag6es através do
radio e tv.

Preparar com antecedéncia os itens a serem levados para que ndo seja
preciso agir de modo precipitado, caso haja um toque de recolher para
construcdes de concreto ou mesmo uma ordem de evacuagao.




Abrigo em Construcdes de Concreto

| Preparar-se para sair de casa

Dependendo da grandeza do desastre e suas consequéncias, caso seja constatado nao ser
suficientemente seguro o abrigo residencial, poderd ser emitida ordem de evacuagdo para
construcdes de concreto. Confirmar pelo sistema de alto-falante dos bairros, carro de som, etc. e,
caso haja tal ordem pelo Municipio, transferir-se para os abrigos de concreto a pé ou de dnibus.

Fechar o registro da agua e do
gas e tirar os eletronicos das
tomadas.

moram nas proximidades.

~ L . ~ . . . N&o esquecer de trancar as
(Nao levar os animais de estlma(;ao.) CAjudar os idosos e deficientes que ) ( portas da casa. )

Obedecer a ordem do Municipio para se locomover até o abrigo.
Evitar o uso de automdveis préprios, pois estes podem atrapalhar o transito.

Abrigo em construgéo
de concreto

De 6nibus, etc.



Abrigo em Construcdes de Concreto

l No abrigo em construcéo de concreto

Nos abrigos em construcdo de concreto, seréo realizados o cadastro e 0s exames de contaminacao
radioativa dos abrigados. Também serdo realizados os primeiros socorros dos feridos.

Aqueles que se refugiarem devem
realizar um registro. Preencher nome,
endereco e local onde estava quando
ocorreu o acidente.

Caso necessario, realizar exame
para verificar se houve contaminacao
por radiacéo.

v
Pode haver contaminacao da
glandula tireoide e outros, caso o
organismo absorva iodo radioativo.
Neste caso existem medicamentos
para evitar a contaminacao.
A\, v

O municipio de Nagahama possui um estoque de medicamentos (iodeto
de potassio) para evitar a contaminacao por iodo. Antes de utiliza-los, é
necessario receber a devida orientacao.




Evacuacao

B O quelevar naevacuacao

Caso o nivel de exposicao a radiacdo ultrapasse o limite, podera ser ordenado o reflgio em locais
mais seguros.
Levar somente 0 minimo necessario e se responsabilizar pelos objetos de valor.

Vestimenta para quando for sair de casa

@ Mascara

@ Capa com gorro — caso a capa hao possua
gorro, utilizar um chapéu

@ Blusas de manga comprida e cal¢as
compridas

@ Luvas plasticas

@ Botas

L J‘

Objetos para serem levados durante o refagio (Vamos checar antes de sair de casa)

® Caderneta do banco, dinheiro % ® Telefone celular (incluindo %

carregadores)

® Cartdo do seguro-saude ® |anternas @

® Documentos de identidade @ ® Radio portatil (incluindo pilhas)
@ ® Remédios de uso diario @@

e outros objetos de valor

® Trocas de roupas

Objetos de uso diario

®lencos ®ecscova de dentes

w outros

Levar outros itens que a familia julgar ser necessario (leite em po, fralda
descartavel, absorvente intimo, fixador de dentaduras, sab&o, etc).
Nos abrigos, sera fornecido apenas o minimo necessario para a
sobrevivéncia.

®emascara  ®chapéu ®|uvas

©)



Evacuacao

Caso haja ordem de evacuacéo, obedecer estritamente as regras durante o refligio. Nao demarcar
0 espago a ser utilizado dentro do abrigo. Obedecer as ordens do responsavel pelo local.

Abrigo em construgéo
de concreto

Abrigo, dentro ou fora
do municipio

B Ficar tranquilo, pois estara garantido o
minimo necessario de itens do dia a dia e
alimentos para a sobrevivéncia.

B Colaborar prestando auxilio aos idosos,
deficientes e pessoas com criancas
pequenas.

B Estar atento para ndo causar nenhum
transtorno a terceiros.

A




Abrigos em construcdes de concreto e demais locais de reflagio

Os abrigos podem variar conforme a gravidade do acidente nuclear. Verificar a seguir a lista dos
abrigos e outras instalagGes em caso de refugio.

%

| %2%

Kinomoto




Abrigos em construcdes de concreto e demais locais de refugio

Regibes de Nagahama, Azai e Biwa (Todos os telefones possuem prefixo 0749)

20

Qg‘@ Divisdo

Nome do estabelecimento

No Telefone

(0749)

BER RIS Nagahama Shougakkou 1 62-0070
P Nishi Chuugakkou 2 62-0029
ERI2ESFK Nagahama Hokusei Koutougakkou 3 62-3370
© RABREFR Nagahama Koutougakkou 4 62-0896
% ot FHEARE [7NA%] | Rokushou Kouminkan "Rokkakukan® 5 62-0198
S FAPER Minami Chuugakkou S 62-0924
g HEUHEHRASF Shiga Bunkyou Tankidaigaku 7 63-6815
z B3R /N A KN Nagahama Bio Daigaku 8 64-8100
£ |mme EREINER Nangouri Shougakkou 9 62-0288
% BRTIRGEE Nagahama Shimin Taiikukan 10 63-9806

BHRNFER Kamiteru Shougakkou 1 62-0076

- Jecp¥ar Kita Chuugakkou 12 62-0894
ERItE%ESR& Nagahama Kita Koutougakkou 13 62-0238
FRINER Nagahama Kita Shougakkou I8l 62-1375
JEMEB/NFER Kitagouri Shougakkou 156 62-0782

BB | RPEK Higashi Chuugakkou s 62-0928
HEERF Kyouiku Shuukaijo 17 63-9258

ERA | RERRERSFR Nagahama Nougyou Koutougakkou 18 62-0876

/0 | RFRE/NER Nagahama Minami Shougakkou 19 62-6205
FHNER Yuta Shougakkou 20 74-0009
ERHDER Azai Chuugakkou 21 74-0013
BERRE Yuta Kouminkan 22 74-1438
SEH LR — Azai Bunka Hall 23 74-4000
BRI Tane Shougakkou 24 74-1801
BRARE Tane Kouminkan 25 74-1450
TEHNER Shimokusano Shougakkou 26 74-1707
TEHFLARE Shimokusano Kouminkan 27 74-2340
BN Nanao Shougakkou 28 74-0817
+tELARSE Nanao Kouminkan 29 74-0458
ST Kamikusano Shougakkou o) 76-0014
TEHFRRE Kamikusano Kouminkan 31 76-0001
UhENER Biwa Minami Shougakkou 32 72-2003
UbRRE Biwa Kouminkan <kl 72-4300
FARARE Minamihama Kouminkan 34 72-3205
U'hdb/EEg Biwa Kita Shougakkou 35 72-2036
U'bh & #; Biwa Chuugakkou 36 72-2028
U'bh#tEER Biwa Taiikukan 37 72-2548
plEvik—l Ajisai Hall 38 72-2507

C

Continua na péxima
pagina

)




Abrigos em construcdes de concreto e demais locais de refugio

Regides de Torahime, Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo e Nishiazai

O S
Divisédo

Nome do estabelecimento

No

Telefone

(0749

RIBNER Torahime Shougakkou 39 73-2063
e RIRPFHK Torahime Chuugakkou 40 73-3302
1S RIE | RIEESFER Torahime Koutougakkou 41 73-3055
L EIEEELMESEE | Torahime Undou Hiroba Taiikukan 42 73-4314
RBARE Torahime Kouminkan 43 73-2273
NG INERI\ERE Odani Shougakkou 44 78-0036
REFE Akatanisou 45 78-2230
EARINERE Hayami Shougakkou 46 78-0018
A | BlbhER Kohoku Chuugakkou 47 78-1213

W EEE Kohoku Taiikukan 48
=g BB/ Asahi Shougakkou 49 79-0002
WERLEELIFEESE | Yamamotoyama Undou Hiroba Taiikukan 50 79-1098
e BRX |ERNER Tominaga Shougakkou 51 865-2080
=3 ®mA |BANER Takatsuki Shougakkou 52 85-2002
AL H5F) | SRANEE Kohori Shougakkou 53 85-4466
e [tmiEes Nanasato Shougakkou 54 85-2145
FEE | FEE/INER lkagu Shougakkou 55 82-2209
K2 FINEHR Kinomoto Shougakkou 56 82-2354
o KeEKPFE Kinomoto Chuugakkou Y 82-2353
Zg ReX | FESEFR lka Koutougakkou 58 82-4141
2 HEBESH Kyouiku Shuukaijo 59 82-4909
et R— Bunka Center 60 82-3497
B |ERNER Takatoki Shougakkou 61 82-2242
ER | EHFNPER Sugino Shouchuugakkou 62 84-0004
8 ag RGINEKE Yogo Shougakkou 63 86-2300
N - B DR Kagamioka Chuugakkou 64 86-3003
73 B\ Shiotsu Shougakkou 65 88-0013
| Ot | TR PSR Nishiazai Chuugakkou 66 88-0123
#H2 KRN Nagahara Shougakkou 67 89-0004

Todos da familia deveréao
verificar

®




Vocabulario relativo a acidentes nucleares

Radiacao

Refere-se as particulas (alfa, beta, etc) liberadas por elementos
guimicos de nucleo atdbmico instavel e fragil, como o urénio, por
exemplo. Também se refere as ondas eletromagnéticas com grande
concentracdo de energia (raios gama) e aquelas produzidas
artificialmente através de aceleradores (raio X, feixe de elétrons, feixe
de néutrons, feixe de prétons, feixe de elétrons pesados, etc).

Radioatividade

Refere-se a propriedade de emitir radiacdo como raios alfa, beta ou
gama, entre outros por ocasido da quebra de certos nucleos atdmicos,
guando estes se transformam em outras espécies de nucleos atdmicos.

Substancia

Genericamente, substancia radioativa refere-se as substancias que
possuem nucleos com capacidade radioativa (chamados de nuclideos

Radioativa radioativos). Capacidade radioativa é a capacidade de emitir radiag&o.
Sivert (SV) Unidade de medida utilizada para medir os efeitos no corpo humano
exposto a radiacao. 1 sivert (Sv) equivale a 1000 milisiverts (mSv).
S&o pontos de monitoramento localizados nas proximidades das usinas
Ponto de nucleares. O monitoramento da radiacdo pode ser realizado em certos

Monitoramento

periodos ou constantemente. Atualmente (dezembro de 2012), existem
dois pontos de monitoramento no municipio de Nagahama.

Contaminacao
Externa

Quando um individuo fica exposto a radiacdo, este sofre a
contaminagdo. A contaminacgdo externa ocorre quando partes externas
do corpo séo expostas a radiacao.

Contaminacgao
Interna

A contaminacdo interna ocorre quando o organismo absorve elementos
radioativos, sendo que ha a contaminagdo de 6rgédos ou de sistemas do
corpo. A contamina¢do interna pode ocorrer através do ar, 4gua ou
alimentos contaminados.

Toque de recolher

E a ordem para ficar dentro da residéncia durante acidentes nucleares,
evitando assim a exposicao direta a radiacdo, ou mesmo a absor¢éo de
elementos contaminados pelo corpo.

Abrigo em
construcdes de
concreto

Trata-se do abrigo em construgBes de concreto na vizinhanca, por
ocasido de um acidente nuclear.

As construgcbes de concreto protegem melhor da radiacdo, sendo
também melhores vedadas se comparadas as constru¢des de madeira,
evitando assim a contaminacao interna ou externa das pessoas.

Evacuacao /
Reflugio

Quando ha previséo de que os moradores locais possam ser expostos a
niveis de radiacdo acima do limite permitido, é emitida a ordem de
evacuacéao para locais mais seguros.

lodeto de Potassio

O iodeto de potassio serve como um antidoto, diminuindo a absorcao de
radiacdo pela glandula tireoide caso o individuo sofra contaminagao
radioativa. A medicacao sera realizada em pessoas de até 40 anos, vez
gue foi constatado que individuos acima desta idade ndo correm o risco
de sofrer contaminacéo da tireoide.




Obtendo informagdes sobre os familiares

Em casos de catastrofes, é dificil se comunicar com os familiares através de telefones fixos ou celulares.
Para obter informacdes sobre os familiares, além do telefone convencional, existe a seguinte forma:

[Telefone publico]

As chamadas pelos telefones publicos se tornam preferenciais apés catastrofes. Verifique nas vizinhangas, a localizagdo dos telefones publicos

mais proximos.
[Familiares em locais distantes]

As chamadas para locais distantes da area atingida pela catastrofe se completam mais facilimente. Deste modo, uma forma de obter
informagdes é combinar para que todos os membros da familia liguem para um parente que reside distante do local.

[171 - ligagbes em caso de emergéncia]

Em casos de calamidades, a NTT disponibiliza um servico de armazenamento de recados. Veja abaixo como utilizar o servico. (A

disponibilidade do servico sera informada via televiséo, radio, etc)

® Gravando um recado

171 + 1 + ndmero do telefone residencial da familia atingida =
recado (30 segundos)

Uma gravacéo explicando o sistema serd ouvida. As vitimas devem
informar o ndmero residencial. Os demais deverdo informar o
numero residencial da vitima, incluindo o cédigo de area.

® Ouvindo um recado

171 + 2 + numero do telefone residencial da familia atingida =
recado.

Uma gravacao explicando o sistema sera ouvida. As vitimas devem
informar o numero residencial. Os demais deverdo informar o
numero residencial da vitima, incluindo o cédigo de area.

*As operadoras de telefones celulares também disponibilizam servigos semelhantes. Saiba de antemé&o, como utilizar o servico de sua operadora.

Observagédo: apds uma catastrofe, evitar ao maximo o uso de telefones, deixando-os apenas para situacdes de emergéncia!

Onde obter informagdes sobre ordem de evacuagéao

Fonte de informac&o sobre evacuagao

Tipo de informacgéo

Endereco da homepage

Sistema de alto-falante dos bairros, carros
de som, etc.

Sobre evacuagéo, etc.

Televisdo, radio

Sobre a meteorologia, evacuacéo, etc.

Prefeitura de Nagahama

Aprendizado sobre prevencéo de catastrofes
e em casos de emergéncia, informagdes do
dia a dia.

http://www.city.nagahama.shiga.jp/

Portal para situagGes de calamidades de
Shiga

Informagdes da provincia sobre prevengao
de catéstrofes, links para diversos portais,
etc.

http://iwww.pref.shiga.jp/bousai/

Agéncia meteorolégica nacional

Sobre a meteorologia, evacuagéo, etc.

http://www.jma.go.jp/jma/index.html

E-mail alerta (NTT, au, softbank)

Catastrofes, evacuacéo, alerta de terremoto,
etc.

Fazer uma busca na internet por
MERSUHE# A —/1 ) - Kinkyuu sokuhou
meeru

Informacé&o por telefone em casos de
catéstrofes

Telefone

Tipo de informagéo

Contetdo dos sistemas de alto-falante dos
bairros e carros de som por telefone

0749-62-8411
0749-62-8412

Seréa possivel ouvir as informagdes da
prefeitura de Nagahama

Envio de mensagens para telefones
celulares

Cadastro

QR Code

Servico de e-mail para os cidadaos, com
informagdes sobre desmoronamentos,
enchentes, terremotos, ordem de
evacuagao entre outros. E necessario se
cadastrar previamente. O cadastro é
gratuito.

O cadastro é simples. Basta enviar um e-
mail em branco para o enderego:
t-nagahama@sg-m.jp
Vocé recebera um e-mail
com um link para a
péagina de cadastros.

O cadastro sera mais simples ainda
utilizando o cédigo QR ao lado, ndo sendo
necessario digitar o endereco de cadastro.
Para utilizar o leitor de cédigo QR, verifique

o manual do aparelho. Para descadastrar
do servigo, siga os procedimentos indicados
no mesmo link.

Anotacfes da familia

Contatos de emergéncia

Contatos da familia

Nome Telefone

Familiar, parente,

conhecidos

Data de Tipo
nascimento

Contato da empresa,

sanguineo escola, etc.

\_ Telefone: 0749-65-6555
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