Ola comunidade brasileira de Nagahama!!
Nesta edicéo falaremos um pouco sobre as especialidades da
nossa cidade, vocés poderdo experimentar e eventualmente

apresenta-las aos amigos que moram em outras regides.

Se vocés ainda ndo experimentaram as especialidades da cidade de Nagahama, agora é a oportunidade!

Vejam abaixo algumas dessas especialidades.

Funazushi (fiff## =) é um prato
tipico da provincia de Shiga.
Existe ha muitos anos sendo
feito com o peixe nigorobuna,
proprio do Lago Biwa.

Retira-se as partes internas do peixe deixando
somente as ovas, tempera-se com sal deixando-o
num recipiente fechado por uns 3 meses, entéo,
lava-se 0 peixe com agua corrente e novamente o
coloca no recipiente, em camadas, alternando com
0 arroz cozido. Seu preparo inicia-se em abril,
podendo ser consumido no final do ano, entretanto,
h& pessoas que deixam por mais tempo.

Seu odor e sabor sdo muito caracteristicos pois o
peixe é fermentado juntamente com arroz cozido.
Essa técnica €é muito antiga, utilizada na
conservacgao de alimentos.

Esse prato pode ser consumido como prato
principal ou pode ser servido com arroz branco.
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O salada-pan (7 # /%)), é
um pao que foi criado em torno
de 1957 numa padaria que

existe ha anos em Nagahama,

na regido de Kinomoto.
Este péo (do tipo cachorro-quente) é bem simples, seu
recheio é de maionese com takuan (nabo em conserva,
de cor amarela) bem picadinho. Nas localidades fora de
Kinomoto, esse péo é vendido nos supermercados da

provincia de Shiga e também via internet.

Um dos pratos mais

inverno de

Magamo (~ % <E) em japonés, corresponde ao
pato-real. O macho dessa espécie possui a cabeca
de cor verde muito caracteristico. Este pato, por nao
ter nem odor e nem amargor fortes € muito utilizado
na culinria local, e sua carne € muito saborosa.
Além do nabe, pode ser preparado de varias outras
maneiras, como o sashimi; com macarréqﬁ
do tipo udon e também com um prato :

muito popular que é o kamosuki (sukiyaki

feito com a carne desse animal).

Yaki Saba Soumen (JEfiis££i) é uma especialidade da
regido de Kohoku em Nagahama. Assa-se o peixe do
tipo carapau e depois o cozinha. Entdo usa-se o caldo
para preparar o macarréo fininho chamado soumen.

Incialmente, este prato ndo tinha fins comerciais, mas
devido ao sabor e & maneira de
como é preparado, foi ganhando
espaco nos restaurantes do centro
da cidade.

O Italian Yakisoba (-f % U 7
% %13) é um outro prato tipico do
municipio de Nagahama. E feito
com macarrdo fino regado com
molho a bolonhesa.
Vocés podem encontrar essa iguaria num restaurante
perto da estacdo de Nagahama. O macarrédo é caseiro,

o molho é especialidade da casa e a receita estd na

familia ha quase 60 anos.
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Sequro contra acidente de transito

Um cartdo de vantagens

Com apenas 500 ienes
vocés poderdo contratar seu
seguro contra acidente de
trAnsito por um ano inteiro.

Além de acidentes com

automoveis, este seguro
também cobre acidentes envolvendo bicicletas,
passageiros de 6nibus que se machucaram com
freadas bruscas, pedestres que se acidentaram
ao serem atingidos por um automével em
movimento, entre outros.

Todos as pessoas que residem na provincia de
Shiga (inclusive estrangeiros) poderdo fazer o
cadastro na prefeitura ou na subprefeitura mais
proxima de sua casa. Trazendo o atestado
médico e copia do boletim de ocorréncia
(atestado de acidente de transito) mais
documentos pessoais, 0 seguro podera pagar até
20 mil ienes por um dia que tenha estado no
hospital. Maiores informagfes na homepage:

http://www.shiga-skskk.jp/ (em japonés)

Vocés conhecem o cartdo de vantagens Omi
Kosodate Oen Card?
Com este cartdo vocés poderao receber diversos tipos
de cortesias e presentes em estabelecimentos
comerciais da provincia de Shiga,

supermercados, restaurantes entre outros.

como lojas,

Oendan acima.

de 18 anos;

Adesivo colado nos
estabelecimentos afiliados

Vocés poderdo utilizar o cartdo em estabelecimentos

afiliados marcados com o adesivo Omi

Quem pode solicitar o cartao:

» Familias que possuem um ou mais filhos menores

» Gravidas ou sua familia.
Maiores informacdes no site:

http://www.pref.shiga.jp/multilingual/portuguese/okoc/index.html

Kosodate
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A partir de 1°. de abril, as bibliotecas municipais de Nagahama terdo novo horéario de atendimento ao publico. Confiram abaixo:

Biblioteca 22, 32 43, 52, 62. Sab. | Dom. | Feriado | Horario de funcionamento
Nagahama ® 10h~19h /sab,dom,fer 9h~18h
Biwa ] 10h~18h /de 62.10h~20h
Kohoku ® ® ® 10h ~18h

Azai ® ® 10h ~ 18h
Torahime ® ® ® 10h ~ 18h
Takatsuki ® 10h ~ 18h

» @ marca referente aos dias de folga de cada biblioteca.

» Todas as Ultimas quartas-feiras do més, todas as bibliotecas estardo fechadas para balanco.

Caso tenha alguma davida, critica ou sugestéo, entre em contato conosco pelo e-mail ou telefone:
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Departamento de Promogé&o da Autonomia dos Cidadaos Secretaria de Planejamento Municipal de Nagahama

5-8711

ahama.lg.jp



http://www.shiga-skskk.jp/

