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HlA 7 v pEaorisicowT Como tratar o Novo tipo de Influenza — Shingata Influenza

Com relagdo ao novo tipo de Influenza cujas vitimas estdo sendo relatadas principalmente no México, a Organizagdo Mundial da
Saade (WHO) tem elevado em estagios o nivel de alerta sobre a doenga. E necessario tratar deste novo tipo de Influenza com
calma e baseando-se em informagdes corretas. Solicitamos por favor que adotem as precaugdes necessarias para evitar o contagio
¢ prestem atencgao nos itens abaixo para evitar o aumento da propagacio.

1.Sintomas do novo tipo de Influenza — Shingata Influenza

- Sintomas similares ao da Influenza comum: Acesso de febre, cansago, falta de apetite, tosse, etc...

- Outros sintomas: muco nasal, dor de garganta, dor de cabeca, nausea, vomito, diarréia
2.Para as pessoas que viajaram ao exterior

Aqueles que, ha menos de 10 dias, regressaram de areas em que foram registrados casos do novo tipo de Influenza - Shingata
Influenza, e apresentam os sintomas acima, ndo poderdo consultar-se diretamente na instituicdo médica, pois, de acordo com
orientagdes do governo provincial e nacional, o tratamento devera ser realizado no hospital base que trata de doengas contagiosas.
Para maiores informagdes consulte o Hatsunetsu Soudan Center (Centro de consulta sobre acesso de febre).
3.Procure obter informacées corretas

Preste atengdo as informacgdes da TV e dos jornais. Se tiver duvidas ou insegurangas, consulte-se no balcdo do Hatsunetsu
Soudan Center (Centro de consulta sobre acesso de febre).
4.Vamos tomar medidas iguais as da prevencido da Influenza comum

* Procure ter bons modos ao tossir (etiqueta ao tossir)

Quando for tossir ou espirrar, abafe a boca e o nariz com lengo de papel, vire o rosto para o lado contrario de onde as pessoas
estejam, e jogue imediatamente no lixo, o lengo de papel utilizado. Também ¢ importante lavar as maos sempre que utiliza-las ao
espirrar ou assoar o nariz. Se apresenta sintomas como espirros, tosse, ao sair de casa, utilize mascaras sem falta.

* Lave as maos e faca gargarejo

Mantenha o hébito de lavar as maos sempre que voltar para casa ou quando tiver contato com objetos de manuseio por muitas
pessoas. Ao lavar as mios ¢ recomendavel que utilize sabonete, realize-o mais do que 15 segundos, ¢ seque-as com toalha de
pano ou de papel limpos.

* Evite locais com grande concentracio de pessoas
Procure evitar aglomeragdes ou ir a zonas comerciais movimentadas a ndo ser em casos inevitaveis. E, procure ndo se
aproximar de pessoas que estejam tossindo ou espirrando.
* Procure levar uma vida ordenada
Procure descansar bastante e aumentar a capacidade e resisténcia fisica.
Procure fazer refeigdes balanceadas e levar uma vida bem regulada para manter as condigdes que dificultam o contagio.
5.Procure adiar viagens para dreas com confirmacdo de incidéncia da doenca, e viagens de negacios ao exterior.

6.Sobre a carne de porco

O novo tipo de Influenza ndo ¢é transmitido pelo consumo de carne de porco ou produtos industrializados derivados da carne de
porco. Quando o cozimento da carne de porco atinge 71°C na parte central, o virus do novo tipo de Influenza é exterminado assim
como outros tipos de bactérias ou virus. Lave bem as maos e os utensilios ao preparar as refeicdes.

MHatsunetsu Soudan Center — Centro de consulta sobre acesso de febre
- Nagahama Hokenjou (Centro de Vigilancia Sanitaria de Nagahama)Tel..6 5-6660
Das 9hs as 16hs (somente nos dias uteis)
- Shiga-ken Kenkou Suishin-ka (Se¢iio de Promocao da Saude do Governo de Shiga)
Tel.: 077—-528—-4983 Atendimento 24 horas
M Local de Orientacdo em Nagahama
Nagahama-shi Kenkou Suishin-ka (Se¢do de promogao da saiide da prefeitura de Nagahama) Tel.:65—77 7 9
Das 8:30hs as 17:15hs (somente nos dias Uteis)




FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center

L2 -ME O hordrio de inscri¢do para os exames ¢ entre 13:10hs ~ 14hs

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses ]ane1rq/2009 25 de Ao Boshi-techou (caderneta de saude materno-
fevereiro/2009 29 de junho infantil) e questiondrio do Sukoyaka-techou
10 meses |agosto/2008 22 de junho )
lanoe |1°deoutubro~ 15 de outubro/2007 17 de junho Boshi-techou (caderneta de satide materno-
8 meses |16 de outubro ~ 31 de outubro/2007 18 de junho infantil), o questionario do Sukoyaka-techou,
2 anos e |1°de outubro ~ 15 de outubro/2006 8 de junho escova de dente e copo da crianga.
8 meses |16 de outubro ~ 31 de outubro/2006 9 de junho <Somente para o exame de 3 anos e 8 meses>
3anose |1°deoutubro~ 15 de outubro/2005 1 de junho Coleta de urina da crianga (coloque em um
8 meses |16 de outubro ~ 31 de outubro/2005 2 de junho recipiente limpo)
N [ N

Orientacao sobre gravidez, bebés e criancas
Datas: 27 de maio 25 de junho
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center , . .
|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. ) E realizado o exame odontologico. Escove os dentes da
crianga antes de comparecer.

<Exames de 1 ano e 8 meses, 2 anos e 8 meses
e 3 anos e 8 meses>

a )

Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagdo pelo telefone (em japoneés). vista. Utilize o exemplo contido no Sukoyaka techou
|_Atendimento: dias uteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ) para ensinar a crianga como sera realizado o exame.
e T B et
VACINACAO INDIVIDUAL

<Modo de inscri¢ado> Necessita de reserva. Realizar diretamente na instituicdo médica.

<Custo> gratuito (porém, despesas com vacinagao de criangas que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas pelos pais)

<O que trazer> Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), Hoken-sho (caderneta do seguro de satide), questiondrio para
vacinagdo (a disposi¢ao na instituicdo médica).

Nome da vacina Alvo - intervalo — quantidade de doses
1* etapa (doses iniciais, refor¢o): Criangas com mais de 3 meses ¢ menos de 90 meses
/' Difteria (antgs de completar 7 anos e seis meses de idade).

Coqueluche Vacina combinada de difteria, coqueluche e tétano.
\  Tétano , | Doses iniciais: 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias entre as doses (Obedeca o intervalo entre as doses).
Reforgo: 1 dose quando completar 1 ano depois de ter tomado a terceira das doses inciais.
2% etapa: Criancas com mais de 11 anos e menos de 13 anos (Fazer o possivel para tomar a vacina
durante a 6° série do shougakkou)
1 dose da vacina dupla de difteria e tétano. (Aqueles que ndo tomaram as 3 doses iniciais da vacina
Triplice devem orientar-se na instituicdo médica sobre 0 modo de vacinagdo.)

Triplice

( Dupla
Difteria
\  Tétano ~/

1 etapa: Criangas com mais de 12 meses ¢ menos de Aplicagdo de uma dose da vacina mista em
S 24 meses (menos de 2 anos). cada uma das etapas (de 1* ~ 4%).
l{ﬁﬁ;ﬁ; 2% etapa: Criangas nascidas entre 2/4/2003~1/4/2004. ¢ Enviamos um aviso para as pessoas alvo da

3% etapa: Criangas nascidas entre 2/4/1996~1/4/1997. 2% 3% 4% etapas de vacinagdo. Entre em con-
4% etapa: Criangas nascidas entre 2/4/1991~1/4/1992. / tato caso ndo tenha recebido.
Confira as institui¢des que realizam as vacinagdes e 0s pormenores no calendario de vacinagdo do ano fiscal de 2009.

VACINACAO COLETIVA BCG-P()LIO Realizadas no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:30hs.

MR A lista de inscricdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center entre 12hs ~ 14:30hs. A partir das
13:10hs, os nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de
vacinagdo do Brasil (quem possuir), termometro, questionario para vacinacdo do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo € curta, procure tomar a vacina BCG antes da 29 de maio

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera | 30 de junho
tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinagao) e passara a ser paga.




BRI NG B (1415)) AT A |

As despesas com exames pré-natais (14 vezes) serdo arcados pela despesa publica!
Os cartdes para subsidio das despesas com exames pré-natais utilizados até agora nio serio aceitos. Favor troca-los pelos novos.

Em abril houve aumento do custeio de exames pré-natais pela despesa piblica. A despesa com exames pré-natais
recomendados para que sejam realizados pela gestante (14 vezes) serfio cobertos pela despesa publica.

Devido a expansao do sistema, os cartdes para subsidio da despesa com exame pré-natal das pessoas que receberam o Boshi
Techou (caderneta de satide materno-infantil) antes de 31 de margo, ndo poderao ser utilizados. Solicitamos por favor que
realizem a troca pelos novos cartdes no Nagahama Kenkou Suishin-ka, Aza1 Hoken Center ou Biwa Hoken Center.

*Na hora da troca, favor apresentar o Boshi Techou e o Boshi Techou Bessatsu — Caderneta anexa do Boshi Techou (azul).

158 H By B ORI (23, B B BGEE I H S T
Na hora de realizar o Shaken (inspe¢do obrigatoria) de veiculos leves ¢ necessario apresentar o
Nouzei Shoumeisho (certificado de pagamento dos impostos) de veiculos leves

As pessoas que necessitarem do Nouzei Shoumeisho para realizar o Shaken de veiculos leves (principalmente aqueles que
realizardo o Shaken no més de junho), devem prestar aten¢ao nos seguintes casos:

As pessoas que realizam o pagamento do Imposto sobre veiculos leves através de carnés

O carné possui no lado direito, a certificagdo de pagamento do imposto sobre veiculos leves. Utilize-o como comprovante.

Se desejar a emissdo do Nouzei Shoumeisho, na prefeitura ou sucursais, ha casos em que sera solicitado a apresentacdo do recibo
de pagamento (aproximadamente durante 20 dias apds o pagamento).

As pessoas que realizam o pagamento do Imposto sobre veiculos leves através de débito automatico
Entre 1° a 5 de junho, devido a impossibilidade de confirmar o pagamento dos impostos do novo ano fiscal, sera emitido o
Nouzei Shoumeisho do ano 20 da era Heisei (valido até 5 de junho de 2009).

Caso necessite do Nouzei Shoumeisho do ano 21 da era Heisei, durante o periodo acima, apresente por favor a caderneta bancaria
com a anotacdo do débito ja realizado. Porém, esteja ciente de que caso seja proprietario de varios veiculos, o certificado ndo sera
emitido se ndo for possivel conferir o pagamento referente a todos eles.

Com relagdo ao veiculo alvo do shaken, quando confirmarmos o pagamento através de débito automatico, enviaremos o Nouzei

Shoumeisho para uso do Shaken com data de 5 de junho.

Maiores informagdes: Zeimu-ka Shiminzei — Kokuho Group Tel.: 65-6524

6 H 1 Ha b it LB L X 2 a2 U 2§
A partir de 1° de junho sera estabelecida a area onde sera proibido fumar nas ruas.

Baseando-se no artigo 11 da [Lei de Nagahama para a construgdo de uma cidade limpa e agradavel] em vigor desde 1° de julho
de 2008, iremos estabelecer uma area de proibicdo do fumo nas ruas, com a finalidade de [evitar que lixos e cigarros sejam
jogados na rua] e [evitar os riscos causados ao se fumar andando].

@Area de proibicio do fumo nas ruas

A area de proibi¢do do fumo sera estabelecida considerando as ruas onde ha maior movimento de pedestres, como turistas,
consumidores, etc..., € envolve principalmente as ruas ao redor da estagdo até o Ootemondoori (rua da galeria)
@Clausulas penais

Aqueles que cometerem a infragdo dentro da area de proibicdo do fumo nas ruas poderdo ser penalizados com multa de até
¥20.000. *Alguns dos locais onde ¢ permitido fumar podem ser alterados.

Mapa da area de proibi¢ao do fumo nas ruas

1.Estagdo de Nagahama = B ,

2.Heiwado B EIRIRSR L X B 4R E
3.YES Nagahama .

4.Estacionamento Otabi = s |

5.Kurokabe Garassukan ; /

6.Hikiyama Hakubutsukan L

7.Nagahama Gobou Daitsuuji
8.Avenida da estacao
9.Antiga rota 8

= area de proibicao do fumo nas ruas
© =local onde ¢ permitido fumar

Maiores informagdes: Kankyou Hozen-ka Tel.: 65-6513




EpziiE Novo CIR em Nagahama

Com a saida da Juliana Paula Valverde, em marco, a prefeitura contratou o Everton Fumio Sato,
que como coordenador de relagdes internacionais (CIR), além dos servicos de tradugdes, ird
realizar palestras (sobre o Brasil), curso de japonés para estrangeiros entre outros.

[Quero conhecer diversas coisas sobre Nagahama. E, ficarei feliz se puder transmitir um pouco da

) ) cultura brasileira.]
Everton Fumio Sato (Brasil)

FIRRIRTIRHE P L 220 TRV AN

As pessoas que niio recebem o abono infantil devido a renda ter ultrapassado o limite fixado:
A solicitacdo para o abono infantil devera ser entregue até o dia 29 de maio.

O abono infantil de junho em diante, tem como padrdo para exame, os rendimentos obtidos durante o ano de 2008. As pessoas
que anteriormente, tiveram o pedido para o abono infantil recusado, por ultrapassarem o valor limite de rendimentos, ¢ se
enqua(d6rar61 com direito a receber, deverdo apresentar o Jidou Teate Nintei Seikyuu (solicitagdo para abono infantil) até o dia 29 de
maio (6*-f).

[Pessoa alvo] Criancas até a 6" série do shougakkou
[Valor do abono] Menores de 3 anos: por via de regra ¥10.000
Maiores de 3 anos: 1° + 2° filho ¥5.000
a partir do 3° filho ¥10.000
*Maiores de 3 anos se refere a partir do més seguinte ao do aniversario de 3 anos.

WET SO E6 Ad1c  As pessoas que atualmente recebem o abono infantil:
A solicitacdo de recadastramento para o abono infantil devera ser entregue durante o més de junho.

As pessoas que atualmente estdo recebendo o abono infantil, devem apresentar o [Jidou teate genkyou todoke/formulario de
recadastramento para o abono infantil] todos os anos em junho, para confirmar se ainda terdo direito de continuar recebendo o
abono. Apresente o genkyou todoke até o dia 30 de junho (3%-f) na secdo abaixo citada.

*A prefeitura envia um aviso para as pessoas alvo.
Maiores informacdes sobre o abono infantil: Kosodate Shien-ka TEL.: 65-6514

BRI E G ikt > & —
Centro de Assisténcia Geral da Provincia para aqueles a procura de trabalho

Em Shiga, foi instalado um balcdo de atendimento para auxiliar a procura de trabalho e estabilidade da vida daqueles que foram
demitidos.
[Horario de consulta] de segunda a sexta das 8:30hs ~ 17:00hs
[Local de consulta] 5° andar do Shiga Biru, Otsu-shi Umebayashi 1-3-10 (a 1 minuto a pé da estagdo JR de Otsu)

Tel.: 077-521-5421 (Tradutores em espanhol, portugués, chinés e tagalo)
[Teor da consulta] Apoio a subsisténcia, informagdes sobre moradias publicas, consulta sobre trabalho, apresentagdo de trabalho,
consultas relacionadas a vida dos estrangeiros.

Maiores informagdes: Ken Kinkyuu Koyou Taisaku Shitsu Tel 077-528-3758

fEEn—EFEoBHSE  Aviso sobre a deducio pelo empréstimo da casa propria

As pessoas que mudaram-se para a casa propria até o final de 2006, que sdo alvos da dedugéo pelo empréstimo da casa propria,
mas ndo conseguiram deduzir todo o valor do Imposto de Renda poderdo deduzir o valor restante no Imposto Municipal e
Provincial (porcentagem sobre a renda) do ano seguinte.

O prazo para a declaracdo ¢ dia 15 de junho (2°-f). Como apos esta data a dedugdo ndo podera ser aplicada, aqueles que ainda
ndo realizaram a declaragdo, deverao realiza-la sem falta até o prazo.

*Q formuldrio esté a disposi¢ao no balcdo da segdo responsavel, ou, pode realizar o download da homepage (em japonés).

*Junto com a declaragdo é necessario trazer carimbo, e ainda, os assalariados a copia do gensen (somente aqueles que realizaram o
ajuste de final de ano), e aqueles que realizaram a Declaragao do Imposto de Renda, a copia da declagao.

Maiores informagoes: Zeimu-ka Shiminzei — Kokuho Group Tel.: 65-6524

tow85¢ AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JUNHO

1? Parcela do Shikenminzei (Imposto Provincial e Municipal)
1# Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
1* Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e assisténcia aos idosos)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituigoes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia
até o dia 30 de junho de 2009.




