2009 INFORMATIVO DA PREFEITURA

O rounou KYANSE NAGAHAMA

Editado e publicado pela Prefeitura de Nagahama Kikaku-bu Kikaku Chousei-ka
Shiga-ken Nagahama-shi Takada-cho 12-34 Tel.: 62-4111 Fax.: 63-4111

RIV b HIVER
T) ~7)

E R AR ORR 2 BUEL 9
A porcentagem da taxa do Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude) sera revisada.

A despesa médica paga por todos, ao utilizarem institui¢des médicas, ¢ referente a 30% do total da despesa médica. Os 70%
restantes sdo custeados pela contribui¢do dos segurados e subsidios do governo Provincial e Nacional.
Devido ao avango do envelhecimento da populacdo e sofisticacdo de tratamentos médicos, as despesas médicas arcadas pelo
Seguro Nacional de Saude vem aumentando a cada ano. Como € necessario assegurar os ingressos da taxa do seguro, equivalentes
a despesa médica, revisaremos a porcentagem da taxa do seguro deste ano fiscal.
A taxa méaxima estabelecida para a parte de cuidados no ano fiscal 21 da era Heisei aumentou de ¥90.000 para ¥100.000. A taxa
maxima estabelecida para a parte medica e parte de assisténcia continuam as mesmas.
e N
@ Encargo pago pelos segurados nas instituigoes médicas  Como a porcentagem da taxa do seguro é determinada
W Taxa do Seguro Nacional de Saude E realizada uma estimativa do valor total da despesa com
O Subsidio do governo nacional e provincial tratamentos médicos desse ano. A partir dai, deduz-se o valor do
encargo pago pelos segurados aos hospitais e os subsidios
recebidos do governo nacional e provincial. O resultado é o valor
necessario que deve ser coberto pela taxa do seguro. Este,

Estimativa
do gastos
médicos
deste ano

Porcentagem da taxa do seguro de

satide do ano fiscal 21 da era Heisei

baseando-se em uma regra, é repartido em quotas: porcentagem
sobre a renda, numero de segurados e por familia, determinando os
percentuais da taxa do seguro.

Cilculo da Taxa do Seguro por familia

O valor da taxa do seguro por familia ¢ determinado somando-se a
taxa de familia, as porcentagens sobre a renda de cada segurado ¢ a
taxa eqiiitativa multiplicada pelo n° de segurados. A parte para
cuidados deve ser paga pelas pessoas com idade entre 40 e 64 anos.

Porcentagem da Taxa do Seguro do Parte médica Parte de assisténcia Parte de cuidados
ano fiscal 21 da era Heisei Areas ¢/ excecdo de Azai | Area da antiga Azai Geral Geral
Porcentagem sobre a renda familiar 7,00% 6,50% 2,50% 1,90%

Taxa eqiiitativa pelo n’ de segurados ¥22.100 ¥ 21.800 ¥ 7.700 ¥ 8.800
Taxa tinica por familia ¥ 18.500 ¥ 18.400 ¥ 6.100 ¥ 5.000
Taxa maxima estabelecida ¥ 470.000 ¥ 120.000 ¥ 100.000

-

*A porcentagem referente a parte médica difere para as pessoas que em 1° de abril de 2009, possuem endereco na antiga
regido de Azai. Isto pela regra especial devido a fusdo das cidades. (No ano fiscal 21, 22 da era Heisei sera regulado
gradualmente e a partir do ano fiscal 23 da era Heisei, a porcentagem sera unificada.)

Reducio no valor da taxa do seguro

Para familias cuja renda ¢ inferior a um determinado valor, — "
aplicaremos uma redugo sobre as taxas pelo nimero de segurados e _ Familias alvo da redugdo

por familia (de acordo com a tabela ao lado). A reduc@o ¢ determinada Redugio Familia cujo rendimento geral do Ch?fe ¢ dos
baseando-se na renda do ano anterior. Aten¢do: Realize por favor, a de 70% segurados membros desta ¢ igual ou inferior a
declaracdo de rendimentos, pois, a medida de reduc@o ndo poderé ser © 7% 1 330.000

aplicada nos casos em que esta ndo tiver sido realizada. Familia cujo rendimento geral do chefe e dos
Pagamento da taxa do seguro , Redugdo | segurados membros desta € igual ou inferior a
A taxa do Seguro Nacional de Saude e’calcglada por ano (de abril a de50% | ¥330.000 + (¥245.000 x n° de segurados
marco do ano seguinte), e o pagamento ¢ realizado em 10 parcelas, de N -

junho a marco do ano seguinte. De algumas pessoas, como as que coIm excegao do Cl_lefe da familia)

recebem aposentadoria, a taxa do seguro ¢ descontada diretamente. Redugio Familia cujo rendimento g,e?al do ch‘efe N dos
Sobre a forma de pagamento confira o aviso enviado em meados de de 20% segurados membros desta ¢ igual ou inferior a

Jjunho. ° | ¥330.000 + (¥350.000 x n° de segurados)

[Maiores informagoes|Hoken Iryou-ka Tel.: 65-6512
Zeimu-ka Tel.: 65-6508




FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center

L2 -ME O hordrio de inscri¢do para os exames ¢ entre 13:10hs ~ 14hs

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:

4 meses fevereiro/2009 29 de junho
marco/2009 29 de julho Boshi-techou (caderneta de saude materno-

10 meses agosto/2008 22 de junho infantil) e questionario do Sukoyaka-techou.
setembro/2008 16 de julho

lanoe |1°denovembro ~ 15 de novembro/2007 | 10 de julho Boshi-techou (caderneta de saide materno-

8 meses |16 de novembro ~ 30 de novembro/2007 | 13 de julho infantil), o questionario do Sukoyaka-techou,

2 anos e |1°de novembro ~ 15 de novembro/2006 | 8 de julho escova de dente e copo da crianga.

8 meses |16 de novembro ~ 30 de novembro/2006 | 9 de juho <Somente para o exame de 3 anos e 8§ meses>

3anose |1°denovembro ~ 15 de novembro/2005 | 1 de julho Coleta de urina da crianga (coloque em um

8 meses |16 de novembro ~ 30 de novembro/2005 | 2 de julho recipiente limpo)

e N [ N
Orientacdo sobre gravidez, bebés e criancas <Exames de 1 ano e 8 meses, 2 anos e § meses

Datas: 25 de junho 27 de julho
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center

|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. | E realizado o exame odontologico. Escove os dentes da
crianga antes de comparecer.

e 3 anos e 8 meses>

[ Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 1 | * No exame de 3 anos e 8 meses seré realizado exame de
Orientagao pelo telefone (em japongs). vista. Utilize o exemplo contido no Sukoyaka techou

|_Atendimento: dias uteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ) para ensinar a crianga como sera realizado o exame. )

e T B et

VACINACAO INDIVIDUAL

<Modo de inscri¢ado> Necessita de reserva. Realizar diretamente na instituicdo médica.

<Custo> gratuito (porém, despesas com vacinagao de criangas que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas pelos pais)

<O que trazer> Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), Hoken-sho (caderneta do seguro de satide), questiondrio para
vacinagdo (a disposi¢ao na instituicdo médica).

Nome da vacina Alvo - intervalo — quantidade de doses
Triplice 1* etapa (doses iniciais, reforgq): Criangas com mais de 3 meses e menos de 90 meses
/' Difieria (antgs de completar 7 anos e seis meses de idade).
Coqueluche Vacina combinada de difteria, coqueluche e tétano.

Doses iniciais: 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias entre as doses (Obedega o intervalo entre as doses).
Reforgo: 1 dose quando completar 1 ano depois de ter tomado a terceira das doses inciais.

2% etapa: Criancas com mais de 11 anos e menos de 13 anos (Fazer o possivel para tomar a vacina
durante a 6° série do shougakkou)

1 dose da vacina dupla de difteria e tétano. (Aqueles que ndo tomaram as 3 doses iniciais da vacina
Triplice devem orientar-se na instituicdo médica sobre 0 modo de vacinagdo.)

\ Tétano /

( Dupla
Difteria
\  Tétano ~/

1 etapa: Criangas com mais de 12 meses ¢ menos de Aplicagdo de uma dose da vacina mista em
S 24 meses (menos de 2 anos). cada uma das etapas (de 1* ~ 4%).
l{ﬁﬁ;ﬁ; 2% etapa: Criangas nascidas entre 2/4/2003~1/4/2004. ¢ Enviamos um aviso para as pessoas alvo da

3% etapa: Criangas nascidas entre 2/4/1996~1/4/1997. 2% 3% 4% etapas de vacinagdo. Entre em con-
4% etapa: Criangas nascidas entre 2/4/1991~1/4/1992. / tato caso ndo tenha recebido.
Confira as institui¢des que realizam as vacinagdes e 0s pormenores no calendario de vacinagdo do ano fiscal de 2009.

VACINACAO COLETIVA BCG-P()LIO Realizadas no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:30hs.

MR A lista de inscricdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center entre 12hs ~ 14:30hs. A partir das
13:10hs, os nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de
vacinagdo do Brasil (quem possuir), termometro, questionario para vacinacdo do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo € curta, procure tomar a vacina BCG antes da 30 de junho

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera | 31 de julho
tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinagao) e passara a ser paga.




61 1 Hu b0tk ARH /NI RkR»—FL£Ec 29 23 Alteracdo em uma parte do Sistema de
atendimento do pronto-socorro infantil durante o dia nos feriados, a partir de 1° de junho

Informamos que houve alteragdo em uma parte do horario de
atendimento da Tabela do rodizio de emergéncia do pronto

socorro infantil, publicado
no boletim informativo [Kouhou ﬁ%
Nagahama] de abril. - T e
Houve alteracio no horario de I',:llr F rl ' 1;:.?'
. I | B
atendimento do pronto socorro i I
infantil do hospital Nagahama W g éi
Sekijuji Byouin aos sabados, o
conforme o quadro ao lado.

Tabela do rodizio da emergéncia da pediatria nos
feriados e a noite nos dias uteis a partir de 1° de junho

B Shiritsu Nagahama Byouin (Tel.: 68-2300)

DiadaSemana | DOM | 2°-f | 3*-f | 4°f | 5°f | 6*-f | SAB
Diurno 4 Horario de atencion normal [ J
Noturno e I|e| ]| @
ENagahama Sekijuji Byouin (Tel.: 63-2111)

DiadaSemana | DOM | 2°-f | 3*-f | 4°f | 5°f | 6™-f | SAB
Diurno () Horario de atencion normal v
Noturno QA\O\A\.\‘

BEWYax>rZatdh— 1 SEEsE !
Inscricdes para o Biwako Jogging Concert
até 10 de julho (6-f)

Divirta-se com o concerto apds correr o percurso a margem do
Biwako (3km, 10km).

[Data de realizagdo] 30 de agosto (domingo)

[Local] Okubiwa Spootsu no Mori (Hayazaki-cho)

[Guest] Sr. Takaishi Tomoya (Folk Singer)

[Esportista convidado] Sra. Azai Eriko (representante do Japdo na
Maratona da Olimpiada de Seul)

[Quem pode participar]

*Percurso de 3 km - pessoas saudaveis com idade acima de
estudantes do Shougakkou (primario)

*Percurso de 10 km - pessoas saudaveis com idade acima de
estudantes do Koukou (colégio) .~
[Taxa de participagao] ﬁﬂ, _;"'-*

*Adultos, estudantes colegiais ¥2.500 Ol =
(Pessoas de outras cidades ¥3.000) h_.;‘
*Estudantes primérios ¢ ginasiais ¥1.000 g e
(Pessoas de outras cidades ¥1.500) i

Inscrigao e maiores informagdes (em japoneés) e
Biwako Jogging Concert Taikai Jimukyoku ' g
Tel.: 72-5252 (no Chiiki Shinkou-ka da sucursal Biwa)

[Nagahama Sekijuji Byouin: sabado]
Antes da alteracao: 8:30hs ~ 12hs
Apos a alteragio: 13hs ~ 19hs

Nao houve alteragdo nos demais horarios.

Abaixo no lado esquerdo, a tabela do rodizio que sera
realizado a partir de 1° de junho.

[Maiores informagdes] Kenkou Suishin-ka Tel.:65-7779

Como consultar a tabela
@®Dia de Plantio

O pediatra do hospital de plantdo atendera a partir das
8:30hs até o horario do expediente normal.
*Quando o feriado coincidir com um dia de semana (2°f
~ 6%f) 0 mesmo hospital estara de plantao durante o dia.
Outros simbolos (VAW[])
Os pediatras também atendem nos seguintes horarios fora
do plantdo.
7 8:30hs ~ 12hs A 17hs ~ 21hs
Ww13hs ~ 19hs [117:15hs ~ 21hs
*Quando o feriado coincidir com um dia de semana, o
pediatra estard a postos entre 8:30hs ~ 12hs, ¢ ndo havera
atendimento noturno.
Atencdo: Feriado significa, feriados nacionais, feriado de
reposicdo, feriado de final e inicio de ano.

EIB&GHHEL 2 —T— VA —TF
Abertura da piscina do
Azai B&G Kaiyou Center

De 20 de junho (Sab) a 6 de setembro (Dom)
Horarios de funcionamento:
Horario diurno: das 9hs as 15:50hs
Horario noturno: das 18hs as 20:50hs
*10 minutos de descanso a cada 50 minutos.
Ingresso:
-Estudantes colegiais e adultos: ¥300/pessoa ¢ horario
-Criangas até 15 anos (estudantes ginasiais):
¥100/pessoa e horéario

-Acompanhantes, menores s

de 3 anos: gratuito. T L
*Deve sem falta utilizar o gorro Fh E"" N
de natagdo.

*Criangas menores de 6 anos

(estudantes primarios) devem

estar acompanhadas pelo pai ou responsavel.
Maiores informagdes:

Nagahama-shi Azai B&G Kaiyou Center
TEL.: 74-3355 (somente em japonés)

A > 7 x PSS HICO0 T Informacdes sobre balcio de orientagio sobre o novo tipo de Influenza

Se apresentar os sintomas do novo tipo de Influenza (além do acesso de febre, tosse, dor de garganta, etc...), ao invés de
consultar-se imediatamente em uma instituicdo médica, entre em contato sem falta com o Hatsunetsu Soudan Center (Centro
de consulta sobre acesso de febre), e oriente-se sobre como realizar a consulta médica.

MNagahama Hokenjou Hatsunetsu Soudan Center Tel.: 65-6660 (todos os dias 8:30hs ~ 21hs)

M Shiga Kenchou Kenkou Suishin-ka Hatsunetsu Soudan Center 077-528-4983 (atendimento 24 horas)

MNagahama-shi Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779 (dias Uteis 8:30hs ~ 17:15hs)

* Pode haver altera¢do no horario de atendimento.




B EHR S 27 A (J-ALERT) oML BHA
Inicio da operacao do Sistema Nacional de Transmissao Simultanea de Sinal de Alerta (J-ALERT)

Em Nagahama, com a finalizagdo da implantagio do Sistema Nacional de Transmissdo Simultdnea de Sinal de Alerta (J-ALERT)
em marco, a partir de 1° de abril demos inicio a operagdo do J-ALERT.

Se durante o trabalho ou mesmo em casa houver uma transmissao, solicitamos por favor, que preste atencao no teor e tome as
medidas convenientes rapidamente.

€0 Sistema Nacional de Transmissao Simultanea de Sinal de Alerta (J-ALERT)

O Sistema Nacional de Transmissdo Simultanea de Sinal de Alerta, ¢ um sistema em que Shoubouchou (Departamento de do
corpo de bombeiros) ao obter informagdes para protecdo dos cidaddos (langamento de missel, atentado terrorista em grande
escala, etc...), informacdes de emergéncia sobre terremotos, entre outros em que ndo ha muito tempo para a tomada de medidas,
utilizara a rede de transmissdo via satélite, colocando em funcionamento automaticamente o sistema de transmissao de emergéncia
via radio da prefeitura, transmitindo simultaneamente estas informagdes ao cidadaos pelos auto-falantes, ou aparelhos instalados
nas casas.

@ Informacdes que seriio transmitidas pelo J-ALERT

Tipode Condigbes para a Sinal Exemplo de transmissao
informacdes | transmissao
[Misairu hassha jouhou. Misairu hassha jouhou. Touchiiki ni chakudansuru
Informagdes | Transmissio de kanouseiga arimasu. Okunai ni hinanshi terebi, radio wo tsukete kudasai.]
para todas as Sirene de [Ir}formaggo sob’re. langamento de missel. Infgrmagao sobre ]angamento de
a protecio dos | informacdes emergéncias missel. Ha p0~551b111dagie. de alvejar esta regido. Procure refugio interno, e
cidadios nacionais ligue a televisdo ou o radio]. . .
*Qutras transmissoes: [sobre ataque do corpo especial a guerrilha], [sobre
ataque aéreo], [sobre grande atentado terrorista]
éﬁgigei%?giss &Cﬁgiﬁﬁ&mama Sinal da [Oojishin desu! Oojishin desu!]
de terremotos | sismica 5 fraco NHK [E um grande terremoto! E um grande terremoto!]
Kochirawa Bousai Nagahama-shi desu. [Shindo O no Jishin ga hassei
Informagdes Acima de erau de | Campainha shimashita. Hino shimatsu wo shite kudasai. Terebi, radio wo tsuke,
imediatas infensida dg em t(I))ns ochitsuite koudouwo shite kudasai. ]
da escala sismica 4 ascendentes Aviso da Prevengdo de catastrofes de Nagahama. [Houve um terremoto de
do terremoto intensidade sismica O. Desligue o gas, tome providéncias quanto ao fogo.
Ligue a televisdo, radio e procure agir com calma).
Todos os alertas | Campainha Kochirawa Bousai Nagahama-shi desu. S '
Alertas oficiais da reeido | em tons {Touchiikini[ ]Keihou ga demashita. Kongo no kishou jouhouni chuui shite kudasai}.
meteorologicos Kohoku & ascendentes Aviso da Prevencgdo de catdstrofes de Nagahama. {Foi declarado alerta de
[ ] nestaregido. Preste atencdo aos proximos avisos meteorologicos. }

*Cada aviso sera repetido 3 vezes, depois [Kochirawa Bousai Nagahama deshita. Aviso da prevencdo de catastrofes de
Nagahama] e finalizado com campainha em tons descendentes.

@ Quando nio conseguir escutar a transmissao

No caso de ndo conseguir escutar a transmissao, instalamos um sistema de
atendimento por telefone, se ligar para o seguinte nimero, podera ouvir a
transmissao (em japongs).

@®ltens de atencao

O Devido ao sistema de transmissdo automatica,
estas informagOes serdo transmitidas 24 horas
por dia, mesmo durante a madrugada (No casos
de alertas meteorologicos, o horario de
transmissao ¢ das 7hs ~ 21hs).

O Como ¢ um sistema em que o computador emite
automaticamente e ndo através de uma pessoa,
ha probabilidade deste sistema transmitir uma
informagdo errada. Neste caso sera realizada
uma transmissdo de cancelamento sobre a
informacao errada.

O Pode acontecer do aviso ndo ser transmitido a
tempo como no caso da informagao emergencial
de terremoto, caso o epicentro seja proximo ou
de um terremoto justamente abaixo do epicentro.

Sistema de atendimento telefonico 62-8411 62-8412

*Este sistema atende 24 horas por dia.

*Siga as instrugdes, e confira o teor da transmissao.

*Este telefone ndo ¢ free dial (ligagdo gratuita), a chamada sera cobrada.

@ O sinal de protecdo dos cidadidos do Sistema Nacional de
Transmissdo Simultinea de Sinal de Alerta

O sinal relacionado a protecdo dos cidadaos, ¢ um sinal unificado em todo o

pais e difere do sinal normalmente utilizado. Aqueles que quiserem conferir

o som do sinal, pode acessar a homepage da prefeitura,

http://www.city.nagahama.shiga.jp (somente em japonés).

[Maiores informagdes] Soumu-ka Bousai Kiki Kanri Group Tel.: 65-6555

sowmbe AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JULHO

2% Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre bens imoveis)

2? Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

2 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e assisténcia aos idosos)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de
conveniéncia até o dia 31 de julho de 2009.




