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Nagahama Kitabiwako
aihanabi TaikE'i
(Festival de fogos de artificios)
A partir das 19:30hs
No porto de Nagahama ==

Solicitacio

*Q lixo devera ser levado para casa sem falta.

*Como hé congestionamento nos arredores
do local de realizacdo, evite de comparecer
com carro proprio.

*Nao entre de modo algum nos locais com a
placa Y2 AZE 1E X3 (entrada proibida), é
perigoso.

*Entre 19hs e 22hs ndo podera utilizar barcos
(O uso durante a noite ¢ muito perigoso).

*Para que seja possivel administrar o festival
com seguranca, obedeca as indica¢des dos
policiais, segurangas e staff do festival.

Maiores informagdes (em japonés):

Kankou Shinkou-ka Tel.:65-6521

Shiga-ken Nagahama-shi Takada-cho 12-34 Tel.: 62-4111 Fax.: 63-4111

RETRT— VA —F>
Abertura da piscina
municipal de Nagahama

Periodo de funcionamento:

De 17 de julho (6-f) a

31 de agosto (2°-f)

*Nao fechara durante este periodo

Horario de funcionamento:

Das 10:00 hs as 17:00 hs
(Intervalo de descanso a cada 50

minutos)

Ingresso: Adultos ¥400, menores

%ue estudantes do chuugakkou
200, crian¢as menores de 3 anos

& acompanhantes gratuito

HAsrg=2msE%  Inscricoes para aulas de japonés promovida pela prefeitura de Nagahama
A prefeitura realizarda um curso de japonés basico (aprender a ler, escrever, vocabuldrio e etc...), necessario para a vida

cotidiana. Este curso é destinado aos residentes de Nagahama, falantes de portugués e espanhol.

Aproveite esta oportunidade. Vamos estudar!!

[Curso as quartas-feiras]

Instrutora em portugués: Rosalina Ryuko Ono
(Coordenadora de Relagodes Internacionais)

Data e horario: de 2 de Setembro ~ 9 de dezembro de 2009
Toda quarta-feira das 19:00hs as 21:00hs (Curso de 14 aulas)
Local de realizagdo: Nagahama Kouminkan 1° andar sala 1
[Curso as quintas-feiras]

Instrutor em portugués: Everton Fumio Sato (Coordenador
de Relagdes Internacionais)

Data e horario: de 3 de Setembro ~ 3 de dezembro de 2009
Toda quinta-feira das 19:00hs as 21:00hs (Curso de 14 aulas)
Local de realizagdo: Nagahama Kouminkan 1° andar sala 1
Taxa: ¥500/més

Limite de alunos: Aproximadamente 20 pessoas por classe
(para falantes de portugués e espanhol)

Modo de inscrigdo: Por telefone (*informe-nos seu

endereco, nome e telefone)

Local de inscricdo: Prefeitura de Nagahama Kikaku-bu

Shimin Kyoudou-ka Tel.: 65-8711 (em portugués)

Prazo para a inscricdo: até 14 de agosto de 2009

*Se a procura for maior que o n° de vagas, sera determinado
através de sorteio. Previsdo de novas turmas a partir de
janeiro.

*A explicacdo pelo instrutor, o material, etc... serdo em
portugués.

*Recomendamos as pessoas falantes de espanhol que
procurem escolher o curso de quarta-feira.

*A inscri¢ao devera ser realizada pelo interessado.

*Esteja ciente de que em alguns casos, por motivo de forga
maior, poderd haver alteragdo das datas e horérios.

Maiores informagdes: Prefeitura de Nagahama

Shimin Kyoudou-ka TEL.: 65-8711

LN TS5 D)

Viva! Brasil!

Preparacio de pratos para festas e apresentacdo sobre a Independéncia do Brasil
[Quando] 12 de setembro (sab) 10:30hs ~ 13:30hs e 15 de setembro (3*-f) 14:00hs ~ 17:00hs

O teor sera o0 mesmo nos dois dias. Na hora da inscri¢do, favor informar a melhor data.

[Local] Nagahama Shimin Kouryuu Center
Taxa de participagdo] ¥1.000 (custo dos ingredientes)

Instrutora] Rosalina (CIR de Nagahama)

Inscrigdo] por telefone at¢ 28 de agosto (6°-f)

Teor] Apresentagdo sobre a Independéncia do Brasil e receitas de pratos comuns em festas.
Pratos que serdo apresentados: Pastel de pizza, Carne Louca Desfiada ¢ Creme de frutas

Vagas] 16 vagas por data (Sera realizado sorteio no caso de ultrapassar o niimero de vagas)

Maiores informagdes e inscri¢do: Shimin Kyoudou-ka Tel.: 65-8711




FOATZLDY

Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)

GUIA DE SA[’JDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAOQ realizado no Nagahama-shi Hoken Center

FLA RS - AT

O horario de inscrigdo para os exames € entre 13:10hs ~ 14hs

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses I%arﬁg/gggo 9 ;Z ge Julhot Boshi-techou (caderneta de saude materno-
abri ¢ agosto . . S i
10 meses | outubro/2003 21 de asosto infantil) e questionario do Sukoyaka-techou.
lanoe |1°dedezembro ~ 15 de dezembro/2007 | 19 de agosto Boshi-techou (caderneta de saude materno-
8 meses |16 de dezembro ~ 31 de dezembro/2007 | 20 de agosto infantil), o questionario do Sukoyaka-techou,
2 anos e |1°de dezembro ~ 15 de dezembro/2006 | 11 de agosto escova de dente e copo da crianga.
8 meses |16 de dezembro ~ 31 de dezembro/2006 | 12 de agosto <Somente para o exame de 3 anos e 8 meses>
3anose |1°dedezembro ~ 15 de dezembro/2005 | 4 de agosto Coleta de urina da crianga (coloque em um
8 meses |16 de dezembro ~ 31 de dezembro/2005 | 5 de agosto recipiente limpo)
. . . n R N )
Orlentgu;ao sobre gravidez, bebés e criancas <Exames de 1 ano e 8 meses, 2 anos e 8 meses
Datas: 27 de julho 27 de agosto e 3 anos e 8§ meses>
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center , . o
| Realize a inscrigdo at¢ 2 dias antes da data de realizagdo. | E realizado o exame odontologico. Escove os dentes da
- < | crianga antes de comparecer.
Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagao pelo telefone (em japonés). vista. Utilize o exemplo contido no Sukoyaka techou
| Atendimento: dias tteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ) para ensinar a crianga como sera realizado o exame. )
Wil k2
VACINACAO INDIVIDUAL

<Modo de inscri¢gio> Necessita de reserva. Realizar diretamente na institui¢io médica.

<Custo> gratuito (porém, despesas com vacinagao de criangas que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas pelos pais)

<O que trazer> Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), Hoken-sho (caderneta do seguro de satide), questionario para
vacinacao (a disposi¢ao na instituicdo médica).

Nome da vacina

Alvo - intervalo — quantidade de doses

Triplice
¢ Difteria
Coqueluche
\ Tétano /

1* etapa (doses iniciais, reforgo): Criancas com mais de 3 meses e menos de 90 meses
(antes de completar 7 anos e seis meses de idade).
Vacina combinada de difteria, coqueluche e tétano.
Doses iniciais: 3 doses com intervalo de 20 a 56 dias entre as doses (Obedeca o intervalo entre as doses).
Reforco: 1 dose quando completar 1 ano depois de ter tomado a terceira das doses inciais.

( Dupla
Difteria
\  Tétano /

2% etapa: Criangas com mais de 11 anos e menos de 13 anos (Fazer o possivel para tomar a vacina
durante a 6° série do shougakkou)

1 dose da vacina dupla de difteria e tétano. (Aqueles que ndo tomaram as 3 doses iniciais da vacina
Triplice devem orientar-se na instituicdo médica sobre o modo de vacinagao.)

Sarampo
Rubéola

1* etapa: Criangas com mais de 12 meses ¢ menos de | Aplicagdo de uma dose da vacina mista em
24 meses (menos de 2 anos). cada uma das etapas (de 1* ~ 4%). As pessoas
2% etapa: Criangas nascidas entre 2/4/2003~1/4/2004. talvo da 2¢, 3% 4* etapas de vacinagdo, que

3% etapa: Criangas nascidas entre 2/4/1996~1/4/1997. | ainda ndo tomaram o reforgo, devem

4% etapa: Criangas nascidas entre 2/4/1991~1/4/1992. / aproveitar as férias de verdo e vacinarem-se.

O governo emitiu uma nota para que ndo estimulassemos a vacinagdo preventiva contra Encefalite japonesa. Porém ja ¢ possivel
utilizar a nova vacina contra Encefalite japonesa em uma parte das pessoas alvo. Maiores informagdes com o Kenkou Suishin-ka.

VACINACAO COLETIVA BCG-POLIO  Realizadas no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:30hs.
TR #M A lista de inscrigdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center entre 12hs ~ 14:30hs. A partir das
13:10hs, os nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de
vacina¢do do Brasil (quem possuir), termdmetro, questionario para vacinagao do Sukoyaka techou.

Vacina

Alvo — modo de vacinacio Data

1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagao ¢ curta, procure tomar a vacina BCG antes da 31 de julho

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atencdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera | 31 de agosto

tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinagdo) e passara a ser paga.




EEREE»50BM5%  Aviso do Kokumin Nenkin — Plano de Pensao Nacional

Solicitamos que as pessoas que encontram-se em dificuldades para pagar a taxa do Kokumin Nenkin (Plano de Penséao
Nacional), venham consultar-se!

No Kokumin Nenkin (Plano de Pensdo Nacional), ha um sistema em que as pessoas que tiverem dificuldades para pagar as taxas
do Plano de Pensao, devido a motivos financeiros como renda baixa, etc..., podem solicitar a dispensa ou adiamento do pagamento
das taxas.

Os tramites desta solicitacdo devem ser realizados no Hoken Iryou-ka da prefeitura de Nagahama, no Shimin Fukushi-ka das
Sucursais, ou, no Hikone Shakai Hoken Jimusho Kokumin Nenkin Gyoumu-ka (se¢do de servigos do Plano de Pensdo Nacional
do Escritorio do Seguro Social em Hikone). Os sistemas em que a taxa do Kokumin Nenkin podem ser dispensadas ou adiadas sdo
0s seguintes:
1.Hokenryou Shinsei Menjo (Solicitacdo de dispensa do pagamento da taxa)

Se a renda do ano anterior da propria pessoa — conjugue — chefe de familia, tiver sido inferior ao valor padrdo determinado, caso
solicite e receba a aprovagdo, a taxa podera ser isentada total ou parcialmente. O periodo aprovado €, por via de regra, de julho a
junho do ano seguinte.

*Caso ndo realize o pagamento parcial (de 1/4, 1/2 ou 3/4 da taxa) aprovado, sera considerado como inadimpléncia do pagamento
da taxa.
2.Jyakunensha Noufu Yuuyo (Adiamento do pagamento para jovens)

Se a renda do anterior da pessoa com menos de 30 anos de idade — esposa — chefe de familia, tiver sido inferior ao valor padrao
determinado, caso solicite e receba a aprovagdo, o pagamento da taxa podera ser adiado. O periodo aprovado ¢, por via de regra,
de julho a junho do ano seguinte.

3.Gakusei Noufu Tokurei (Programa de pagamento especial para estudantes)

Se a renda do ano anterior do estudante tiver sido inferior ao valor padrdo determinado, caso solicite e receba a aprovagao, o
pagamento da taxa podera ser adiado. O periodo aprovado ¢, por via de regra, de abril a margo do ano seguinte.

[Maiores informagdes] Hikone Shakai Hoken Jimusho, Kokumin Nenkin Gyoumu-ka Tel.: 0749-23-1114 (em japonés)

WETFVERERTF AT TIZNNEDY £ |

Faltam 2 anos! A transmissio de TV terrestre passara de analdgica para digital
até o dia 24 de julho de 2011.

A data da transferéncia total da transmissdo analogica de TV terrestre para a digital esta se aproximando. Quando a
transferéncia total do sistema for realizada, as transmissdes ndo poderdo ser assistidas em televisdo analdgica, como
atualmente (sem sintonizador).

Para que ndo aconteca de um dia, de repente [a televisdo ndo “pegar”], realize com antecedéncia os preparativos para
recepcao da transmissao digital de TV terrestre.

[Informagoes sobre a transmissdo digital terrestre (Chijou Dejitaru Housou)] (em japonés)

- Soumushou Chideji Call Center (Tel.: 0570-07-0101, das 9:00hs ~ 21:00hs, sabados, domingos e feriados até as 18:00hs)

- Soumushou Kinki Sougou Tsuushinkyoku Housou-ka (Tel.: 06-6942-0820, dias uteis das 8:30hs ~ 17:15hs)

- Homepage: http://www.ktab.go.jp/2011

HYo®k2009  Akari no mori 2009
1° de agosto Akari no Hi (Dia das Luzes)

Com o objetivo de aprofundar os lagos entre as pessoas e
unir a regiao do Kohoku (norte do lago), através das luzes,
0 pririleiro sabado de agosto foi esta%elecido como [Akari
no Hil.

[Data e horario] 1°de agosto de 2009 (sab)

A partir das 15:00hs

Em caso de chuva: dia 2 de agosto (dom)

[Local] Nagahama Houkouen
[Maiores informacdes|: Akari no mori 2009 Jikkou linkai
dentro do Nagahama Seinen Kaigisho (Nagahama-shi
Takada-cho 10-1) Tel.: 63-2400 (em japonés)

I Vg AR—YTF—
Enjoy Sports Day

Vamos experimentar novos esportes?
[Data e horario] 6 de agosto (5°-f) e 20 de agosto (5°-f)
Das 19:30hs ~ 21:00hs
[Local] Nagahama Shimin Taiikukan
(Ginasio Municipal de Nagahama)
[Teor] Beach ball volley, etc...
gaxa de participacio]
100 (sera recolhido no dia)
[Maiores informacoes]
Shougai Gakushuu Bunka Sports-ka
Tel.: 65-8787 (em japonés)

sonmse AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JULHO

3% Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saade)
3% Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e assisténcia aos idosos)
Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituigcdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de

conveniéncia até o dia 31 de agosto de 2009.
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Shinseiji Rinji Kyuufukin (Subsidio extra para recém-nascidos)
Recepcao das solicitacdes a partir de 1° de julho

Em Nagahama, ofereceremos a metado do valor do subsidio Teigaku Kyuufukin (¥10.000), as criangas nascidas entre 2 de
fevereiro de 2009 e 1° de abril de 2009, que ndo foram alvo do pagamento do mesmo.

@®Quem devera solicitar — receber o
subsidio

Seqiiéncia até o pagamento *Naordem de 1 a 6.

) )
Chefe da familia da qual a pessoa Prefeitura (DEnvio do formulario de solicitagdo Chefe da
alvo ¢ membro (a partir de final de junho) familia
@Pessoa alvo do subsidio
Criangas nascidas no periodo entre 2 @ )
de fevereiro de 2009 e 1° de abril de Conferéncia \ (@Entregue a solicitagdo no balcdo ou | JJ Preencha os
2009 da identidade por correspondéncia < dados
e conta 1 N necessarios
Pessoa que na data base (1° de bancaria no formulario
abril de 2009), esteja registrada no . de solicitagdo
Juumin Kihon Daichou (Registro ®Envio da confirmagéo de pagamento e coloque o
Béasico de Residentes) ou no carimbo.
Gaikokujin Touroku Genpyou
(Registro de estrangeiros) de ®Pagamento na conta (em menos de 1
Nagahama. § ) més apos a solicitagdo) § )
@ Valor do subsidio ®@Copia do documento de identidade do solicitante (copia da

¥10.000 por pessoa alvo do subsidio

@Forma de pagamento
Deposito na conta determinada pelo solicitante dentro
de um més apds a solicitagio.

@®Envio do formulario de solicitacao

carteira de motorista, copia da caderneta do seguro de satide —
hoken-sho, etc...)

®Copia da caderneta bancaria em que seja possivel conferir os
dados da conta para deposito: nome da instituicdo financeira,
numero da conta, nome (caracteres) do titular da conta.

Estes serdo enviados as familias alvo a partir do final
do més de junho.
@Locais de atendimento
1.Teigaku Kyuufukin Suishinshitsu (5° andar do
Higashi Bekkan—prédio anexo leste da prefeitura)
2.Sucursal Azai
3. Sucursal Biwa
@Horario de atendimento
Dias tteis, das 8:30hs ~ 17:15hs
@Periodo de atendimento
De 1° de julho a 1° de outubro de 2009
@®Forma de solicitagio

Condicoes para o pagamento no caso de pessoas de

nacionalidade estrangeira

No caso das pessoas registradas no Registro de estrangeiros, €
necessario corresponder a outros requisitos.

*Condicao para ser alvo do pagamento

possuam visto de permanéncia na data base e na época de

*Documento de identidade

E necessario que tanto a pessoa alvo quanto o solicitante
aprovacao do subsidio.

E necessario apresentar copia do Gaikokujin Touroku
Shoumeisho da pessoa alvo e do solicitante.

[Envie] ou [entregue] os documentos necessarios para a
solicitagdo.
@Documentos necessarios para a solicitacio
(OFormulario de solicitagdo [Shinseiji Rinji Kyuufukin
Shinseisho] (enviado para as familias alvo).

Maiores informagoes:
Nagahama-shi Teigaku Kyuufukintou Suishinshitsu
Tel.: 65-6902

HE BT HERHiE  Ja realizou a solicitacdo do Teigaku Kyuufukin?

A prefeitura esta aceitando as solicitagdes para o Teigaku
Kyuufukin (Subsidio de Valor Fixo do Governo). Solicitamos
aqueles que ainda ndo apresentaram a solicitagdo, que a
realizem o quanto antes.
[Prazo para a solicitacdo] 1° de outubro de 2009 (5°-f)

(Por correspondéncia, valido se postada até esta data)
[Locais de atendimento]

DTeigaku Kyuufukin Suishinshitsu (5° andar do Higashi

Bekkan—prédio anexo leste da prefeitura)

@Sucursal Azai  @Sucursal Biwa

[Horario de atendimento] Dias tteis,
das 8:30hs ~ 17:15hs

Procure informar-se nos seguintes casos:

@®Na3o recebeu o formulario de solicitagao.

*A pessoa registrada no Registro de Residentes ou no Registro
de Estrangeiros em 1° de fevereiro de 2009 ¢ alvo do
Subsidio.

@Apesar de ja ter-se passado mais de um més apds a entrega
da solicitacdo, o pagamento do Subsidio ainda ndo foi
efetuado.

@Recebeu o formulario de solicitagdo, mas ndo sabe como
realizar os tramites.

@®Nio sabe de qual cidade recebera o Subsidio.

Maiores informagdes: Teigaku Kyuufukin Suishinshitsu
Tel.: 65-6902



