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Solicitagao

Shiga-ken Nagahama-shi Takada-cho 12-34 Tel.: 0749-62-4111 Fax.: 0749-63-4111

*0 lixo deverd ser levado para casa sem falta. . ]
*Como ha congestionamento nos arredores do local de realizagdo, evite comparecer

com carro proprio.

perigoso.

wako

|
Nagahama-Kita
Daihanabi Taikai
(Festival de fogos de artificios)
A partir das 19:30hs
No porto de Nagahama

WD AR—YDOHRT—NF—F
Abertura da piscina do Okubiwa Sports no Mori

Periodo: De 16 de julho (sab) a 21 de agosto (dom)
Horario: das 9:00 hs as 17:00 hs
Ingressos: -Adultos ¥500

-Estudantes do Koukou (colégio) ¥350

-Criangas, estudantes do Shougakkou (primario)

e Chuugakkou (ginasio) ¥280

-Criangas menores de 3 anos gratuito
*Desconto de 50% no ingresso para pessoas com mais de 65
?vnps de idade, ou, portadoras da caderneta de deficiente
isico.
[Previsao de ser a ultima temporada de funcionamento da
piscina]

*Entre 19hs e 22hs nao

*Para que seja possive
dos policiais, segurangas e staff do festival.

Maiores informagoes (em japonés): Kankou Shinkou-ka Tel.:65-6521

Em caso de chuva sera prorrogado para o dia 5.

*Nao entre de modo algum nos locais com a placaiz AZ51E[X i (entrada proibida), é

odera utilizar barcos (O uso durante a noite ¢ muito perigoso).
administrar o festival com seguranga, obedega as indicagdes

RiEMHRF— VA —F > (BEH])
Abertura da Piscina Municipal de Nagahama (Minato-cho)

Periodo: De 15 de julho (6°-f) a 31 de agosto (3*-f)

*Nao fechara durante este periodo

Horario: das 10:00 hs as 17:00 hs

*A cada 50 minutos hd uma pausa de 10 minutos para
descanso.

Ingresso: Adultos ¥400, menores que estudantes do

Chuugakkou (ginasio) ¥200, criangas menores de 3 anos &

acompanhantes gratuito

*Desconto de 50% no ingresso para pessoas portadoras da
caderneta de deficiente fisico.

Maiores informagdes (em japonés):

Shimin Pool Tel.: 64-0386

ollpsvstivyy >y shiwsig  Inscricoes para o Azai Oichi Marathon
Data: 9 de outubro (dom) Local: Azai Bunka Sports Kouen (Ooyori-cho)

Tipo Categoria Taxa de participacdo | Prémio de participacédo
Meia maratona | Adultos (maiores de 15 anos — ndo permitido a ginasiais) ¥3.500 Toalha, arroz Qichi

10 km Adultos (maiores de 15 anos — ndo permitido a ginasiais) ¥2.500 Toalha, arroz Oichi

3 km Estudantes do Chuugakkou (gindsio), adultos ¥2.000 Toalha esportiva

2 km Estudantes do Shougakkou (primdrio) (3%, 4%, 5°, 6" séries) ¥1.000 Toalha esportiva

Familia Um dos pais e uma crianga (modalidade livre)

2 km *criangas da 1% a 6° série do Shougakkou e que conseguem correr sozinhas.

Toalha esportiva

¥1.500/ dupla (2 unidades)

[Data limite para inscricdo] 28 de agosto (dom)

Realize a inscrigdo através do formulario especifico de transferéncia postal.
*Pode realizar a inscrigdo diretamente no Azai B&G Kaiyou Center ou Nagahama Shimin Taiikukan.
Informagdes (japonés): Azai Oichi Marathon Jikkou linkai Jimukyoku (Nagahama-shi B&G Kaiyou Center) Tel.: 74-3355
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radical na contencdo do uso do ar condicionado.

Atencao!

No verdo, mesmo repousando em locais internos podem ocorrer doengas provocadas pelo calor.
Nos dias de temperatura e umidade do ar elevadas, utilize moderadamente o ventilador e o ar condicionado.
Colabore com a economia de energia, porém, tome cuidado com as doengas provocadas pelo calor, ndo sendo muito




FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center

FLEh RS M3 Hordrio de recepcdo das 13:10hs até as 14:15hs. A lista de inscrigdo para os exames serd colocada
na entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses margo/2011 29 de julho  |<Todas as idades>
abril/2011 31 de agosto | Boshi-techou (caderneta de saide materno- infantil) e
10 meses setembro/2010 22 de julho questionario do Sukoyaka-techou.
outubro/2010 26 de agosto | <Para 1 ano e § meses, 2 anos e § meses e 3 anos e § meses™>
lanoe |1°dedezembro ~ 15 de dezembro/2009 18 de agosto | Escova de dentes e copo da crianga.
8 meses |16 de dezembro ~ 31 de dezembro/2009 19 de agosto | <Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses>
2 anos e |1°de dezembro ~ 15 de dezembro/2008 11 de agosto | Resultado do exame de audigao
8 meses |16 de dezembro ~ 31 de dezembro/2008 12 de agosto | <Somente p/ exame de 3 anos e 8§ meses>
3anose |1°dedezembro ~ 15 de dezembro/2007 4 de agosto | Coleta de urina da crianga (coloque em um recipiente
8 meses |16 de dezembro ~ 31 de dezembro/2007 5 de agosto | limpo)
N\ I
Datas:O9r gellzagg(:)zgosobre gravidez, bebés e criancas 0 exame pediatrico deve ser realizado no posto de saide
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto,
|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. ) entre em contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias
antes da data do exame.
Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 ) * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagdo pelo telefone (em japonés). vista. Utilize o exemplo contidor no Sukoyaka techou
| Atendimento: dias tteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ] | para ensinar a crianga como serd realizado o exame. )

VACINACAO COLETIVA BCG realizados no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:15hs.

T H#M A lista de inscricdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center as 12hs. A partir das 13:10hs, os
nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saide materno-infantil), caderneta de vacinagdo do
Brasil (quem possuir), termdmetro, questionario para vacinagdo do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacio Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo ¢ curta, procure tomar a vacina BCG antes da 26 de julho

(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina serd | 23 de agosto
tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinagdo) e passara a ser paga.

VACINACAOQO INDIVIDUAL M 7Fi#%#E £ realizada nas instituigdes médicas

[Vacinacdo regular — Teiki Yobousesshu]: Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria, Coqueluche e Tétano), Dupla (Difteria e
Tétano), Encefalite Japonesa]

[Vacinacdo opcional — Nin’i Yobousesshu]: Vacina contra cancer de colo de utero, vacina Hib (haemophilus influenzaetipo B),
vacina antipneumococica para criangas

|O que levar] Boshi Kenkou Techou (caderneta de satide materno-infantil), Hoken-sho (cartao do seguro de saude)

*Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituicdo médica. *Custo: gratuito (Porém, despesas com vacinagdo de criancas

que ultrapassaram a idade alvo deverao ser arcadas p/ mesma)

% Devido a vacina contra cancer de colo de utero estar em falta, no momento, esta sendo realizada preferencialmente em alunas do

1° e 2° ano do Koukou (colégio). As estudantes do Chuugakkou (ginasio), favor aguardarem mais um pouco.

Houve aumento das pessoas que sdo alvos da vacinagdo contra Encefalite Japonesa. Veja maiores detalhes proxima pagina.

Para maiores informagdes consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

Rk 2825 Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
Dias de atendimento do Centro de Saude Emergencial

[Datas de atendimento] 24 e 31/julho, 7, 14, 21, 28/agosto *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de satde
[Horario de atendimento] 9hs ~ 18hs (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
[Horario de inscrigdo] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...
[Local] Yawata Higashi-cho 632 (Hoken Center) Tel.:65-1525 Maiores informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779
[Especialidade] Clinica geral e pediatria



FASHi 2 PR O BB 20 8k L & L
Houve aumento das oportunidades para vacina¢ao contra Encefalite Japonesa

[Vacinacido preventiva de acordo com a Lei de vacina¢ao]
@Pessoas nascidas entre 1° de junho de 1995 a 1° de abril de 2007 podem tomar as doses que faltam até 19 anos.

Modo de realizagéo da vacinagdo contra Encefalite Japonesa
1*dose da 1* etapa  ——> 2%dose da 1 etapa —> Refor¢o da 1 etapa ——> 2% etapa
Intervalo de 6 a 28 dias Intervalo de aproximadamente 1 ano a partir dos 9 anos
Na vacinagao preventiva contra Encefalite Japonesa, sdo necessarias 4 doses: 3 doses na 1° etapa e 1 dose na 2* etapa

de vacinagdo. Para obter maiores informagdes sobre o intervalo entre as doses ou outros, entre em contato com o
Kenkou Suishin-ka.

{>Caso ndo tenha aplicado nenhuma dose da 1* etapa de vacinagio:
1 etapa doses iniciais: 2 doses com intervalo de 6 a 28 dias entre as doses.
Reforgo da 1% etapa: 1 dose aproximadamente 1 ano apos ter aplicado a 2* dose
2% etapa: 1 dose (apds ter completado 9 anos)

<>Caso ndo tenha aplicado o total de 4 doses: Aplique as doses restantes

{>Caso tenha aplicado as 4 doses: Nao € necessario vacinar-se.

% Confira o historico de vacinagdo no Boshi-techou (caderneta de saide materno-infantil).

% Caso a quantidade de doses ultrapasse as 4 doses determinadas, sera considerada vacinagao facultativa (ndo de acordo com a Lei
de vacinagdo) e devera arcar com o custo total da vacinagdo. Se o historico de vacinagdo for desconhecido, favor consultar o
Kenkou Suishin-ka.

fLanifitit T33! Esta havendo uma epidemia de Sarampo.
As pessoas alvo da vacinagio contra Sarampo — Rubéola devem procurar se vacinar imediatamente!

Pessoas alvo 1% etapa: com idade entre 1 ano completo e menos de 2 anos
2% etapa: com idade equivalente a do Gltimo ano do Youchien — Hoikuen (nascidos entre 2/4/2005 ~ 1/4/2006)
3% etapa: 1° ano do Chuugakkou (nascidos entre 2/4/1998 ~ 1/4/1999)
4* etapa: 3° ano do Koukou (nascidos entre 2/4/1993 ~ 1/4/1994)
% As pessoas alvo da 4* etapa sdo alunos do 3° ano do Koukou (colégio) porém, se houver interesse em aplicar a vacina no 2° ano
do Koukou, ¢ possivel se for devido a motivo de forca maior (€ necessario realizar os tramites antecipadamente).
Para maiores informagdes consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

HREE»50BHM5E  Aviso do Kokumin Nenkin — Plano de Pensao Nacional

Solicitamos que as pessoas que encontram-se em dificuldades para pagar a taxa do Kokumin Nenkin (Plano de Pensio
Nacional), venham consultar-se!

No Kokumin Nenkin (Plano de Pensdo Nacional), ha um sistema em que as pessoas com dificuldades para pagar as taxas do
Plano de Pensdo, devido a motivos financeiros, podem solicitar a dispensa ou adiamento do pagamento das taxas.

Os interessados, munidos do Nenkin Techou e carimbo, devem realizar os tramites necessarios no Hoken Iryou-ka da Prefeitura
de Nagahama, no Shimin Fukushi-ka das Subprefeituras, ou, no Hikone Nenkin Jimusho (Escritério da Organizagdo da Pensdo do
Japao em Hikone).

[Sistemas de Isencdo — Adiamento]

1.Hokenryou Shinsei Menjo - Solicitacio de dispensa do pagamento da taxa (Isen¢io total, 25%, 50%, ou 75% da taxa)

Se a renda do ano anterior da propria pessoa — conjugue — chefe de familia, tiver sido inferior ao valor padrdo determinado, caso
solicite e receba a aprovagdo, a taxa podera ser isenta total ou parcialmente. O periodo aprovado é, por via de regra, de julho a
junho do ano seguinte.

*Caso ndo realize o pagamento parcial aprovado (de 25%, 50% ou 75% da taxa), sera considerado como nao pago.
2.Jyakunensha Noufu Yuuyo (Adiamento do pagamento para jovens)

Se a renda do ano anterior da pessoa com menos de 30 anos de idade — esposa — chefe de familia, tiver sido inferior ao valor
padrdo determinado, caso solicite e receba a aprovagdo, o pagamento da taxa podera ser adiado. O periodo aprovado ¢, por via de
regra, de julho a junho do ano seguinte.

3.Gakusei Noufu Tokurei (Programa de pagamento especial para estudantes)

Se a renda do ano anterior do estudante tiver sido inferior ao valor padrdo determinado, caso solicite e receba a aprovagdo, o
pagamento da taxa podera ser adiado. O periodo aprovado €, por via de regra, de abril a margo do ano seguinte.

[Maiores informagdes] Hoken Iryou-ka Tel.: 65-6516
Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkin-ka Tel.: 0749-23-1114 (em japonés)



L€ Inscricoes para moradias da Prefeitura De 1 (2°-f) a 12 de agosto (6°-f)

1.Moradias disponiveis

Nome dg Dgnchi Ano da~ Estratura | Planta Area Andar Aluguel Ins.cr.i(;ﬁo

Complexo Ha‘.b1ta01.0nal (logal) construgdo ot mensal/¥ (*1) | Individual
Dai -3 gou (g Kowsakah) | 1% | (sobmdy | | 1| = | 143028100 | x
oot Do oA [ | s |
Dai 1-81?;?11122}?1322:;-(:110) 1965 | 4andares | 3K | 402 ajdar 8.000 ~ 15.700 X
Dai 2_?2“;{)?2;1;33?:&0}10) 1967 | 4andares | 2K | 362 |t | 7.500~ 14700 0

%Periodo de residéncia de no maximo 10 anos a partir da data da entrada.

2.Periodo de inscricdo: entre 1° (2°-f) a 12 de agosto (6°-f)
Das 8:30hs as 17:15hs (exceto aos sabados e domingos)
%0 formuldrio estara a disposicdo a partir do dia 27 de julho (4*-f) no Kenchiku Juutaku-ka da Prefeitura de Nagahama ou nas
Subprefeituras.
3.Local de inscri¢cao: Nagahama Shiyakusho Kenchiku Juutaku-ka (Higashi Bekkan/prédio anexo leste da Prefeitura 5°andar)
4.Condigbes necessarias para a inscri¢fio (Pessoas que preenchem todos os requisitos):
<Condic¢des comuns>
-Pessoas que residem ou trabalhem em alguma empresa na cidade, e estejam em dia com o pagamento dos Impostos
Municipais/Shizei e com a taxa do Seguro Nacional de Saude/Kokumin Kenko Hokenryo.
-0 solicitante ou as pessoas que irdo morar juntos, ndo sejam membros da mafia (bouryokudan in).
-Pessoas que ja morem com a familia ou que tenham alguém da familia que ird morar junto (Chikusa Higashi Danchi Dai 5-3 gou,
Dai 6-5 gou, Shinjoutera Danchi Dai 1-11 gou). ¥Com relagdo ao Shinjotera Danchi Dai 2-16 gou, ¢ possivel realizar a
inscri¢do para morar sozinho. Porém, existem algumas condigdes. Para maiores informagdes, entre em contato com o Kenchiku
Juutaku-ka.
-A soma do rendimento mensal de todos os moradores devera ser inferior a ¥158.000
%Porém, para as seguintes pessoas o limite de renda mensal ¢ de ¥214.000:
*Quando o solicitante tiver nascido antes de 1° de abril de 1956, e as pessoas que forem morar junto também tiverem nascido
antes de 1° de abril de 1956 ou apos o dia 12 de agosto de 1993.
*Quando o solicitante possuir deficiéncia fisica (1° ~ 4° grau); deficiéncia psicologica (1° ~ 2° grau); ou, deficiéncia mental
(equivalente ao 1° ~ 2° grau da deficiéncia psicologica).
*Familia com criangas em idade pré-escolar (nascidos apds 2 de abril de 2005).
-Pessoas que atualmente se encontram em dificuldades com relagao a moradia.
5.Modo de selecdo: O inquilino serd escolhido através de sorteio aberto. Este serd realizado depois que a Comissdo de
Administragdo de Moradias da Prefeitura selecionar dentre os inscritos, aqueles aptos a participarem do sorteio.
6.Epoca de entrada nos apartamentos: Programado para inicio de outubro de 2011.
7.0utros
1.Por via de regra, ndo sera aceita solicitagdo por procurador.
2.Por ocasido da entrada no apartamento, ha necessidade de 2 fiadores (ndo necessarios na hora da inscrigdo).
%Os fiadores devem morar em Nagahama e ter renda mensal acima de ¥104.000
(Modo de calculo: Renda anual + 12 meses).
3.0 aluguel varia em escalas de acordo com o rendimento mensal dos inquilinos.
4 No momento da entrada no apartamento € necessario efetuar o pagamento do depdsito - Shikikin (3 meses de aluguel).
8.Maiores informacoes:
Nagahama Shiyakusho Kenchiku Juutaku-ka Tel.: 65-6533

YT R BAIRAH ORI AR DWW T
Horario de funcionam.ento do Sunsunland
durante as férias escolares

Apenas durante as férias, dividiremos o horario conforme

abaixo:

[Periodo] 21 de julho (5°-f) a 26 de agosto (6*-f)

[Horario] -bebés, criangas (c/ os pais) 9:00hs ~ 12:45hs
-estudantes do Shougakkou ~ 13:00hs ~ 16:45hs

Informagdes (somente em japonés):

Sunsunland Tel.: 65-6433 62-3712

8 HBLD 51 5 4
AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE
IMPOSTOS DO MES DE AGOSTO

3* Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou

(Taxa do Seguro Nacional de Saude)

3? Parcela do Kaigo Hokenryou

(Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia aos Idosos)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas
institui¢des financeiras, agéncias do correio ou lojas de
conveniéncia até o dia 31 de agosto de 2011.




