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SEANBEZA—R

Cartao para situagdes de emergéncia

A Prefeitura de Nagahama preparou o “Cartio para Situagdes de Emergéncia”. Com este cartdo, mesmo ndo sabendo o idioma,
sera possivel, apontando para as figuras e textos, pedir ajuda para um japonés. Preenchendo-o com seu nome entre outros, além de
servir para identifica-lo nessas situagdes, serd possivel ter em maos os telefones de contato mais importantes. O cartdo sera

distribuido para todos os cidaddos estrangeiros.

Tenha-o sempre em maos.
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Vamos tentar fazer um ""obento'"?

Vivendo no Japdo, sdo varias as ocasides como excursdes e gincanas esportivas, em que
precisamos levar um “obentd (tipicas marmitas japonesas)”.

Porém, se vocé ja se perguntou: “como se faz um obentd”? ou “o que fazer para que ele
tenha um visual bacana?”, sim, este curso ¢ para vocé!

Com um pouquinho de técnica, ¢ facil fazer um “obentd kawaii”. Essas técnicas sdo

Bonito e facil de fazer

simples e todos podem aprender. Vamos tentar? =

Curso: Kawaii Obento

Data e horario: Dia 4 de setembro de 2011 a partir das 10:00hs
Local: Nagahama Shimin Kouryuu Center (saldo de culinaria)

Professora: Imada Kumiko
Material necessario: Avental

Taxa de participagao: 500 ienes (inclui ingredientes)
Publico alvo: Residentes estrangeiros de Nagahama
Vagas: 16 pessoas (por ordem de inscrigao)

Inscricdes (em japonés): Associacdo Internacional de Nagahama (NIFA) por telefone ou FAX. -

Telefone / FAX: 63-4400

(para aqueles que ndo falam japonés, favor se inscreverem no tel. 65-8711 Depto. Jichishinkou da Pref. de Nagahama)

bHoEnEY 2011

Local: Azai Bunka Sports Kouen (Ooyori-cho)

Appare Matsuri 2011 (Festival de Yosakoi)
Data: 3 de setembro (sab) *em caso de chuva, dia 4 (dom) 9:00hs ~21:00hs

Participagéo de varios times de dentro e fora da provincia. Venha se divertir com a apresentacdo dos dangarinos de varias
idades. Participac@o de um time formado por criancas de nacionalidade estrangeira Oh!Mi Amigo Yosakoi Soran.
Informagdes: Nagahama Azai Appare Matsuri 2011 Jikkou linkai (no Azai Shoukoukai — Nagahama-shi Uchibo-cho)
Tel.: 74-0194 (somente em japonés) http://www.appare-matsuri.com



FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center

FLEh RS M3 Hordrio de recepcdo das 13:10hs até as 14:15hs. A lista de inscrigdo para os exames serd colocada
na entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses abril/2011 31 de agosto <Todas as idades>
maio/2011 30 de setembro | Boshi-techou (caderneta de satide materno- infantil) e
10 meses outubro/2010 26 de agosto questionario do Sukoyaka-techou.
novembro/2010 22 de setembro | <Para 1 ano e 8 meses, 2 anos ¢ § meses ¢ 3 anos ¢ § meses™>
lanoe |1°de janeiro ~ 15 de janeiro/2010 14 de setembro | Escova de dentes e copo da crianca.
8 meses |16 de janeiro ~ 31 de janeiro/2010 15 de setembro | <Somente p/ exame de 2 anos e 8§ meses>
2 anos e |1°de janeiro ~ 15 de janeiro/2009 8 de setembro | Resultado do exame de audigdo
8 meses |16 de janeiro ~ 31 de janeiro/2009 9 de setembro | <Somente p/ exame de 3 anos e 8§ meses>
3 anos e |1°de janeiro ~ 15 de janeiro/2008 1 de setembro | Coleta de urina da crianga (coloque em um recipiente
8 meses |16 de janeiro ~ 31 de janeiro/2008 2 de setembro | limpo)
N [ I
Datas:O7r g:ggf:rggfobre gravidez, bebés e criancas 0 exame pediatrico deve ser realizado no posto de saide
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto,
|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. ) entre em contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias
antes da data do exame.
Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 ) * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagdo pelo telefone (em japonés). vista. Utilize o exemplo contidor no Sukoyaka techou
| Atendimento: dias tteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ] | para ensinar a crianga como serd realizado o exame. )

VACINACAO COLETIVA BCG - POLIO  realizados no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:15hs.
TR A lista de inscrigdo para a vacinagio sera colocada na entrada do Hoken Center as 12hs. A partir das 13:10hs, os
nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), caderneta de vacinagao do
Brasil (quem possuir), termometro, questionario para vacina¢do do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinagédo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagdo ¢ curta, procure tomar a vacina BCG antes da 23 de agosto

(Tuberculose) | Pdlio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina serd | 26 de setembro
tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinagdo) e passara a ser paga.

. . area escolar do Nagahama Kita Shougakkou 13 de setembro

Criangas com mais de 3 meses [ S .
complezitos_ de Enenos de 7 anos e 6 | area escolar do Nagahama Minami, Nangouri e 71 de setembro
meses de idade. Kitagouri Shougakkou

Polio 2 doses com intervalo de mais de éreagescolar do %(amiteru Shougakkou 27 de setembro

(Poliomielite) |41 dias entre as doses. - g

*Procure tomar todas as doses | area escolar do Nagahama Shougakkou 3 de outubro
antes de completar 1 ano e 6 14 de outubro

meses de idade. Se ndo puder tomar na data da sua area escolar

20 de outubro

*Solicitacdo: Dividimos as criangas alvo de acordo com as areas escolares, a fim de evitar congestionamento.
Procure vacinar-se no dia destinado a area escolar onde reside.

Atengdo!! Apesar de estar dividida em areas escolares a vacinacdo sera realizada no Nagaham Hoken Center.

Rk 2825 Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
Dias de atendimento do Centro de Saude Emergencial

[Datas de atendimento] 21, 28/ago, 4, 11,18, 19, 23, 25/set *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de satde
[Horario de atendimento] 9hs ~ 18hs (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
[Horario de inscrigdo] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...
[Local] Yawata Higashi-cho 632 (Hoken Center) Tel.:65-1525 Maiores informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779
[Especialidade] Clinica geral e pediatria



VACINACAO INDIVIDUAL 3 7Fi#E  E realizada nas instituicdes médicas

[Vacinagdo regular — Teiki Yobousesshu|: Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria, Coqueluche e Tétano), Dupla (Difteria e
Tétano), Encefalite Japonesa]

[Vacinac¢io opcional — Nin’i Yobousesshu]: Vacina contra cancer de colo de tutero, vacina Hib (haemophilus influenzae tipo B),
vacina antipneumococica para criangas

[O que levar| Boshi Kenkou Techou (caderneta de satide materno-infantil), Hoken-sho (cartio do seguro de saude)

*Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituigdo médica.

*Custo: gratuito (Porém, despesas com vacinagdo de criangas que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas p/ mesma)

Para maiores informacdes consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

EEHRFIEY R EIC DOV TOIBH S &
Aviso sobre o Subsidio para a Promoc¢ao de Construcao de Novas Residéncias

Subsidiaremos parte da despesa de construcio das pessoas que adquirirem casas ou apartamentos novos construidos por

empresas com sede em Nagahama, visando ativar a economia regional.

*Juutaku Shinchiku Joseikin (Subsidio pela constru¢do de nova residéncia): No maximo 300.000 ienes

% Tennyuusha Juutaku Shinchiku Joseikin (Subsidio pela construgdo de nova residéncia por pessoas vindas de outras cidades):
No maximo 1.000.000 ienes (E necessério adquirir o terreno)

% Tennyuusha Juutaku Kaishuu Joseikin (Subsidio pela reforma de residéncia para pessoas vindas de outras cidades):
No maximo 200.000 ienes

Cada subsidio sera fornecido dentro do valor de 5% do contrato (sem imposto) e do valor limite determinado.

Quem ¢é alvo do Subsidio?

Proprietario que construiu uma residéncia (nova) ou reformou (somente p/ pessoas vindas de outras cidades) para seu
proprio uso. Deve ter firmado contrato com empresa com sede em Nagahama, e a entrega da casa ao proprietario deve
ocorrer entre 1° de abril de 2011 a 31 de dezembro de 2013.

O que significa pessoas vindas de outras cidades?
Sdo as pessoas que registraram seu endereco em Nagahama apos 1° de janeiro de 2011. Porém, excetuam-se aquelas que ja
tiveram endereco registrado em Nagahama no periodo entre 1° de janeiro a 31 de dezembro de 2010.

E possivel receber o subsidio com qualquer residéncia?

Existem algumas condi¢des para receber o Subsidio para a construgdo de novas residéncias como: [Residéncias novas
(inclui aquisi¢do de casas construidas para venda, apartamentos)]; [Contrato superior a 5.000.000 ienes, com empresa com
sede em Nagahama], etc...

Como solicitar?

O periodo de recepcao das solicitagdes sera realizado uma vez por ano: em junho/2012, junho/2013 e junho/2014. Preste
bastante atencdo pois a solicitacdo deve ser realizada no ano seguinte apos a casa lhe ser entregue. Os documentos
necessarios para a solicitagdo variam de acordo com o subsidio.
<Ex.: Se a casa lhe for entregue entre 1° de abril a 31 de dezembro de 2011 — solicitar em junho/2012>

Quando receberei o subsidio?
A previsdo ¢ de que possa ser fornecido 3 meses apds a solicitagdo. O subsidio sera fornecido em parte com a emissdo de
vale-compras da regido.

*Ha panfletos (em japonés) na Prefeitura e Subprefeituras.
Informagdes (em japonés): Shoukou Shinkou-ka da Pref. de Nagahama Tel.: 65-8766,
ou, homepage da Prefeitura: http://www.city.nagahama.shiga.jp

P24 Z O DE Cerimonia de Comemoraciao da Maioridade de 2012

[Data e horario] 8 de janeiro de 2012 (Dom) a partir das 13 hs

[Local] Sera realizado em 3 locais:

No Nagahama Royal Hotel para pessoas das regides da antiga Nagahama, Azai e Biwa;

Higashi Azai Kaijou (Kohoku Bunka Hall) para pessoas das regides da antiga Torahime e Kohoku;

Ika Kaijou (Kinomoto Stick Hall) para pessoas das regides da antiga Kinomoto, Takatsuki, Yogo e Nishi Azai;

[Destinado as] Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1991 e 1° de abril de 1992, residentes ou que nasceram em Nagahama.

[Aviso] As pessoas que residem em Nagahama os convites para a Cerimonia serdo enviados por volta de final de novembro.
Aqueles que transferiram o endereco para outra cidade devido ao estudo ou trabalho, também poderdo participar da cerimonia.
Caso haja interesse, favor avisar por telefone a segdo encarregada.

[Maiores informagdes] Shougai Gakushuu Bunka Spootsu-ka Tel.: 65-6552



Mtz 55FAET  Criagao dos filhos com o apoio da comunidade local

Ultimamente, comenta-se que o [vinculo] dentro da comunidade local tem enfraquecido, devido a mudanga no modo de vida, e
de pensar das pessoas. As criangas sdo tesouros da comunidade local, que irdo sustentar a proxima gera¢do. E necessario que a
comunidade local fortalega seus lagos para que todos juntos possam auxiliar o crescimento saudavel das criangas.

Para a seguranca e aprendizagem das criangas, sempre tem sido realizadas atividades como: realiza¢do de patrulhas de seguranga,
empreendimentos para a seguranga ¢ tranquilidade da crianca como o [Hyakutouban no Ie (casas 110, onde as criangas podem
pedir socorro)], atividades que oferecem diversdo e aprendizado as criangas como o [Doyou Manabiza], etc...

Aqui, apresentamos uma dessas atividades de suporte a criagao dos filhos: o [Nagahama Family Support Center].
<O que ¢ Family Support Center?>

E uma organizagdo de assisténcia matua, em que pessoas que desejam receber auxilio na criagdo dos filhos (Onegai Kaiin), e,
pessoas que desejam prestar auxilio (Makasete Kaiin), tornam-se associados, e auxiliam-se prestando ou recebendo auxilio na
criagdo e educacdo das crianga.

Family Support Center D
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Makasete Kaiin

Onegai Kaiin
Para pessoas acima de 20

Pais e/ou responsaveis que

residem, trabalhem ou Docchimo Kaiin anos de idade que residem
estudem na cidade, e com Para pessoas que residem na na cidadee possam cuidar
filhos entre 3 meses e 12 cidade e desejam auxiliar e receber de criancas.

anos de idade. auxilio na criacao dos filhos.

Maiores informagdes: Nagahama Family Support Center Tel.: 64-3900
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Pessoas que recebem os seguintes subsidios devem por favor, apresentar o
Genkyo Todoke, Shotoku Joukyou Todoke (declaracio da situagio atual de rendimentos)

®Nome do subsidio (declaracio a ser apresentada)

(®Jidou Fuyou Teate /Subsidio para a criacio de filhos sustentados somente por um dos pais (Genkyou Todoke)
@Tokubetsu Jidou Fuyou Teate /Subsidio especial para sustento da crianca deficiente (Shotoku Joukyou Todoke)
(®Tokubetsu Shougaisha Teate /Subsidio especial para deficientes (Shotoku Joukyou Todoke)

@Shougaiji Fukushi Teate /Subsidio de assisténcia social as criancas deficientes (Shotoku Joukyou Todoke)
®(Keikateki) Fukushi Teate /Subsidio de assisténcia social (Shotoku Joukyou Todoke)

Estas declaragdes devem ser apresentadas todos os anos no més de agosto, para que seja possivel verificar o rendimento do ano
anterior e confirmar se ainda possuem qualificacdo para continuar recebendo o subsidio. Entregue a declaragdo sem falta, pois,
caso ela ndo seja entregue, nao serd possivel continuar a receber o subsidio.

[Periodo para entrega] Jidou Fuyou Teate Genkyou Todoke O entre 1 (2*f) ~ 31 de agosto (4*f)
Demais subsidios @ ~ ® entre 11 de agosto (5%) ~ 12 de setembro (2°f)
Maiores informagdes sobre: - DJidou Fuyou Teate no Kosodate Shien-ka Tel.: 65-6514
- Demais subsidios @ ~ ® no Shougai Fukushi-ka Tel.: 65-6518

ofmowmse AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE SETEMBRO

2% Parcela do Shikenminzei (Imposto Provincial e Muncipal)

4* Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

4* Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia aos Idosos)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas institui¢cdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de
conveniéncia até o dia 30 de setembro de 2011.




