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O Sistema do Kodomo Teate sera alterado a partir de outubro

As criangas alvo do subsidio, continuam sendo aquelas entre 0 a 15 anos [até o Gltimo ano do Chuugakkou (escola ginasial)].
[Principais alteragoes]
OValor do subsidio

[ Criangas até 15 anos (estudante do Chuugakkou) ¥13.000 j é& ﬁ

Criangas menores de 3 anos, ¢ do 3° filho em diante [com mais de 3 anos até estudantes do Shougakkou (12 anos)]  ¥15.000
1° e 2° filho com mais de 3 anos até estudantes do Shougakkou (12 anos) e estudantes do Chuugakkou ¥10.000

O[Novas condicdes para o recebimento|

-A crianga deve residir no Japao (com excecdo dos casos em que estiver realizando intercambio estudantil).

-Com relagdo as criangas internas de uma instituicdo de assisténcia infantil, o pagamento sera realizado ao representante ou outro
da instituigao.

-Com relagdo ao tutor ou responsavel indicado pelos pais (somente nos casos em que os pais estiverem fora do pais), o subsidio
sera fornecido com as mesmas condigdes exigidas para os pais.

-Caso ndo esteja vivendo com a crianga devido ao divorcio, o subsidio sera fornecido para a pessoa que convive com a crianga.
Com relagdo ao Kodomo Teate a partir de outubro de 2011. ¢ necessario que todas as pessoas com filhos alvo do subsidio,
inclusive as que estavam recebendo o Kodomo Teate, apresentem uma nova solicitagdo. Favor realizar os trdmites no Kosodate
Shien-ka ou Fukushi Seikatsu-ka das Subprefeituras (funcionarios publicos devem apresentar a solicitagdo no local de trabalho).
Até o final de outubro pretendemos enviar uma carta sobre os tramites as pessoas que recebiam o Kodomo Teate.

Informagdes: Kosodate Shien-ka Tel.: 65-6514

MEIEEA 24 r K& WHHHE . .
Inscricdes para Concurso de Karaoké Internacional

[Data e horario] Dia 13 de novembro (dom) 13:00hs ~ : -
[Local] Rinko (préximo ao Biwako) % . 1
[Limite de participantes] 20 pessoas (por ordem de inscri¢o) E :
[Taxa] ¥500 por pessoa ou grupo

[Destina-se] Pessoas que residem ou trabalhem em Nagahama rf—— ER
Stin , ahama i
*Prémios para os melhores colocados e também de participagdo. |
Contamos com a sua participacao. i 1
A

Estrangeiros deverdo participar cantando em japonés e japoneses em qualquer lingua estrangeira!

[Inscri¢6es] Associagdo Internacional de Nagahama Tel/Fax 63-4400

*Aqueles que nao falam japonés, podem realizar a inscrigdo com o Jichishinkou-ka na Prefeitura Tel.: 65-8711
[Modo de inscricao]

*Escolha trés muscias que saiba cantar ¢ informe também enderego, nome completo e contato por telefone ou fax.
*Q participante ira cantar apenas uma das musicas escolhidas (preferéncia por ordem de inscrigdo).

*Dependendo da musica escolhida, o participante tera de cantar @ capella (sem acompanhamento musical).

m Associacio Internacional de Nagahama Tel/Fax 63-4400
(Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai)



FOAIZLY , Local: NAGAHAMA-SHI HOKEN CENTER (Shiyakusho Higashi Bekkan)
GUIA DE SAUDE Yawata Higashi-cho 632 banchi Tel.: 65-7779

(Tradutora em portugués nas atividades realizadas no Nagahama-shi Hoken Center.)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO realizado no Nagahama-shi Hoken Center

FLEh RS M3 Hordrio de recepcdo das 13:10hs até as 14:15hs. A lista de inscrigdo para os exames serd colocada
na entrada do Hoken Center a partir das 12hs. A partir das 13:10hs os nomes serdo chamados por essa ordem

Exame Destina-se (aos nascidos entre...) Data O que deve trazer:
4 meses junho/2011 28 de outubro | <Todas as idades>
julho/2011 29 de novembro | Boshi-techou (caderneta de saude materno- infantil) e
10 meses dezembro/2010 25 de outubro | questionario do Sukoyaka-techou.
janeiro/2011 22 de novembro | <Para 1 ano e 8 meses, 2 anos e 8 meses e 3 anos e 8 meses>
lanoe 1° de margo ~ 15 de margo/2010 16 de novembro | Escova de dentes e copo da crianga.
8 meses |16 de marco ~ 31 de margo/2010 17 de novembro | <Somente p/ exame de 2 anos e 8§ meses>
2 anos e |1°de margo ~ 15 de margo/2009 9 de novembro | Resultado do exame de audicao
8 meses |16 de marco ~ 31 de margo/2009 10 de novembro | <Somente p/ exame de 3 anos e 8§ meses>
3anose |1°demarco~ 15 de margo/2008 1 de novembro | Coleta de urina da crianga (coloque em um recipiente
8 meses |16 de marco ~ 31 de margo/2008 2 de novembro | limpo)
N\ I
Datas:Olr Sleéletz%ioex& 1(‘)e gravidez, bebés e criancas 0 exame pediatrico deve ser realizado no posto de saide
Das 9:30hs ~ 11hs Nagahama-shi Hoken Center da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto,
|_Realize a inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. ) entre em contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias
antes da data do exame.
Sukusuku Akatchan Denwa 65-0800 ) * No exame de 3 anos e 8 meses sera realizado exame de
Orientagdo pelo telefone (em japonés). vista. Utilize o exemplo contidor no Sukoyaka techou
| Atendimento: dias tteis, das 8:30hs ~ 17:15hs ] | para ensinar a crianga como serd realizado o exame. )

VACINACAO COLETIVA BCG realizados no Hoken Center entre 13:10hs ~ 14:15hs.

MM A lista de inscrigdo para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center as 12hs. A partir das 13:10hs, os
nomes serdo chamados por esta ordem. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), caderneta de vacinagao do
Brasil (quem possuir), termometro, questionario para vacina¢do do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e menos de 6 meses de idade.
BCG *Como a idade alvo para a vacinagao ¢ curta, procure tomar a vacina BCG antes da 24 de outubro
(Tuberculose) | Polio e da Triplice. Atengdo, pois quando ultrapassar 6 meses de idade a vacina sera
tratada como facultativa (ndo de acordo com a lei de vacinacdo) e passara a ser paga.

VACINACAO INDIVIDUAL {3l 7Hi#HE £ realizada nas instituigdes médicas

[Vacinacdo regular — Teiki Yobousesshu]: Sarampo-Rubéola, Triplice (Difteria, Coqueluche ¢ Tétano), Dupla (Difteria e
Tétano), Encefalite Japonesa]

[Vacinacdo opcional — Nin’i Yobousesshu|: Vacina contra cancer de colo de utero, vacina Hib (haemophilus influenzae tipo B),
vacina antipneumococica para criangas

|O que levar] Boshi Kenkou Techou (caderneta de satide materno-infantil), Hoken-sho (cartdo do seguro de saude)

*Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituigdo médica. *Custo: gratuito (Porém, despesas com vacinag¢do de criangas

que ultrapassaram a idade alvo deverdo ser arcadas p/ mesma) *Estudantes do 2° ano do Koukou (colégio) que desejam aplicar a

vacina preventiva contra cancer de colo de utero, devem obrigatoriamente iniciar a vacina¢do até o dia 30 de setembro. Caso

iniciem a vacinagdo de outubro em diante nao serdo alvos do subsidio.

Para maiores informagdes consulte o Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779

Rk 2825 Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
Dias de atendimento do Centro de Saude Emergencial

[Datas de atendimento] 23 ¢ 30/out, 3, 6, 13, 20, 23 ¢ 27/nov *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de satde
[Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
[Horario de inscrigdo] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...
[Local] Yawata Higashi-cho 632 (Hoken Center) Tel.:65-1525 Maiores informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779
[Especialidade] Clinica geral e pediatria



A VT NVE Y THERICOOTOBHEISE
Aviso sobre a vacinacio preventiva contra Influenza

A caracteristica da Influenza é que seus sintomas corporais sdo mais fortes do que a gripe comum, apresentando febre alta, dor
de cabeca, artrites, dores musculares, etc... Quando contraida por criangas e idosos ¢ uma doenca que facilita a ocorréncia de
complicagdes como encefalite ¢ pneumonia.

O novo tipo de Influenza (A/HIN1) que estava causando epidemias até o ano passado, passou a ser considerada como Influenza
Sazonal desde 1° de abril deste ano.

Sistema de subsidio da vacinacdo preventiva contra Influenza para criancas

[Destina-se | Ao residente em Nagahama, responsavel por crianga que corresponda a todas as condigoes D ~ @.
(DCrianga com mais de 1 ano até a idade pré-escolar (equivalente ao ltimo ano do youchien/hoikuen)
@Crianga que tenha tomado 2 doses da vacina contra Influenza neste ano fiscal.

[Periodo de solicitacdao] 17 de outubro de 2011 (2%) a 15 de margo de 2012 (5%).

[Valor do subsidio] ¥1.000

% Antes da vacinaco, adquira o formulario necessario para solicitagdo na se¢ao
responsavel, ou realizando o download da homepage da Prefeitura, ¢ apresente na institui¢io médica.

% Apos receber a 2* dose da vacina, realize a solicitagdo em um dos seguintes locais, munido do documento acima,

[Locais de solicitagio] Kenkou Suishin-ka (6° and do Higashi Bekkan), Hoken Center Takatsuki Bunshitsu, Hoken Center Azai

Bunshitsu ou no Fukushi Seikatsu-ka das Subprefeituras (Kinomoto, Yogo, Nishiazai, Kohoku, Torahime, Biwa)

Informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779, Hoken Center Takatsuki Bunshitsu Tel.: 85-6420

FLID WAL R HR L SZHG 25 D WEH QBT AT ) . .
Ja solicitou o cartio de assisténcia social através do subsidio da despesa médica de bebés e criangas?

@Emitimos o cartdo para subsidio da despesa médica [Nyuuyuji Fukushi Iryouhi Jukyuuken] para criangas em idade pré escolar,
que estdo inscritas em um seguro de satide. Aquele que ainda ndo solicitou, favor comparecer na segdo encarregada, munido do
cartdo do seguro de saude no qual estd inscrito e carimbo, para realizar o tramite necessario. 3 E necessario confirmar o
rendimento. Quem nao realizou a declaragdo de rendimentos necessita realiza-la. Pessoas que mudaram-se de outra cidade para
Nagahama, necessitam apresentar o comprovante de rendimentos (Shotoku Shoumeisho).

@A Prefeitura enviou um aviso para as pessoas que ja possuem o cartdo, mas necessitam realizar tramites de renovagao. Realize o
tramite o quanto antes, pois perdera a qualificagdo a partir de outubro, caso o tramite ndo seja realizado.

Informagoes: Hoken Iryou-ka Tel.: 65-6527 Fukushi Seikatsu-ka das Subprefeituras

TFTEHEREZKL TV X7
Subsidiamos a despesa médica infantil de internacao

@Subsidiamos a despesa médica com interna¢do de estudantes do Shougakkou (escola primaria) e Chuugakkou (escola ginasial)

(Com excecdo da despesa de alimentacéo e valores arcados pela despesa publica).

[Destina-se|] Estudantes do Shougakkou ou Chuugakkou residentes em Nagahama (o responsavel também deve residir no
Municipio).

[O que apresentar| Recibo, carimbo, caderneta bancaria do responsavel, cartdo do seguro de saude no qual esta inscrito, aviso de

pagamento da despesa médica elevada, adicional etc... ralizado pelo Shakai Hoken ou outro (somente os correspondentes).

%A solicitagdo deve ser realizada ap6s a determinagdo do pagamento da despesa médica elevada, etc...

Informagdes: Hoken Iryou-ka Tel.: 65-6527 Fukushi Seikatsu-ka das Subprefeituras

REGHR: SfrEmzmo L s o!

Cidadaos de Nagahama, mantenham-se informados através do...
@Informativo da Prefeitura Kouhou Nagahama (mensal)
@Informativo Amigo Tsuushin Nagahama (mensal)

@Site da Prefeitura de Nagahama (atualizagdes periodicas)

www.city.nagahama.shiga.jp - .
EFOES ATV e PREFTIT A 1 - R W-r Pl P AT “
§ KOUHOU NAGAHAMA | :




Y&/ 77<icikiE! Tomem bastante cuidados com o “Tsukinowaguma — urso negro tibetano”

Estamos novamente na temporada de atividades dos ursos. Solicitamos que tomem os seguintes cuidados:

@CLvite entrar na mata/montanha onde ha alimento para os ursos como arvores carregadas de castanhas, caqui,

etc...

@Quando for entrar na mata/montanha, procure levar radio, apito ou guizo, que emitem sons € avisam 0 Urso
sobre a sua presenca. Por natureza, o Tsukinowaguma evita as pessoas.

@®Quando ndo ha alimentos na mata/montanha, o Tsukinowaguma aproxima-se das areas residenciais durante a &
noite. Evite sair desnecessariamente ap0s o entardecer, durante a noite e de manha cedo.

@Caso aviste um urso nas proximidades de areas residenciais, comunique imediatamente a policia ou a
Prefeitura. Informe o local, horario em que foi visto, tamanho, sentido em que se locomovia, 0 que o urso estava fazendo, etc....

Informagdes (em japonés): Nousei-ka Tel.: 65-6522

#1% L HTBIWAKO Dakishimete BIWAKO

Vamos nos dar as mios e abracar o Lago Biwa, o “mother lake”, que nos fornece 4gua, a fonte da vida e demonstrar nossa

gratiddo pelas riquezas que nos ¢ oferecida. 250.000 pessoas formando a roda e abragando os 235 km ao redor do lago Biwa.

[Data] 6 de novembro (dom) entre 10:00hs ~ 15:00hs (a roda sera formada as 12:00hs)

[Local] as margens do Biwako (serdo realizados eventos em 25 pontos)

[Taxa de participagdo] Adultos ¥500 gratuito para menores que estudantes ginasiais

Favor pagar a taxa no dia do evento

[Modo de inscri¢io] Homepage (http://dakibiwa.com) [estaremos recebendo inscrigdes
até a data do evento]

Informagoes (em japonés): Dakishimete Biwako Jikkou linkai Tel.: 077-598-5147

RS U —F R LA R
Inscrigdes para o 13° Campeonato de Beach Volley [Shichou Cup Shinzen Beach Volley]

[Data] 13 de novembro (Dom) das 9:00hs ~ 12:30hs recepgéo a partir das 8:30hs
[Local] Nagahama Shimin Taikukan (Miyashi-cho) )
[Categorias] DEstudantes primarios (8 times); @adultos [pode ser misto masc/fem (12 times); OBfeminino (12 times);
@confraternizagio (12 times) 3% A categoria @visa mais a diversdo do que a competi¢do.
[Taxa de participagiio] ¥1.500/time (seguro incluso) *Sera arrecadado no dia do evento.
[Periodo de inscricdo] A partir de 3 de outubro (ordem de inscri¢o)
[Modo de inscrigiio] Preencha os dados necessarios no formulario de inscrigao (a disposi¢do em cada Kouminkan), e envie por
fax ou entregue no guiché abaixo.
Informagdes, inscrigdes (em japonés): Shougai Gakushuu Bunka Supootsu-ka (2° and da Prefeitura)
Tel.: 65-8787 Fax: 65-6571

HUEDI OOV —F v I b L —= Tk LHDIDDART 4 b V— = Tl

Curso de Circuit Training para homens (em japonés) Curso de Body Training para mulheres (em japonés)
[Data] 9 de novembro 19:00hs ~ 20:00hs [Data] 30 de novembro 19:00hs ~ 20:00hs

[Local] Sala de treinamento do Shimin Taiikukan [Local] Sala de treinamento do Shimin Taiikukan
[Destina-se] Homens adultos [Destina-se] Mulheres adultas

[Taxa] ¥100 (taxa de uso da instalago) [Taxa] ¥100 (taxa de uso da instalago)

[Teor] Orientagdo sobre o modo de utilizar os aparelhos, [Teor] Orientagdo sobre o modo de utilizar os aparelhos,

¢ como elaborar um programa de exercicios. e como elaborar um programa de exercicios.

*Em ambos nio ¢ necessario realizar inscri¢do. E so comparecer no Shimin Taiikukan (Miyashi-cho) na data respectiva.
Informagoes (em japonés): Nagahama Bunka Spootsu Shinkou Jigyoudan (no Shimin Taiikukan) Tel.: 63-9806

7Y —%—4 vk in 2L Flea Market em Kohoku

[Data] 5 de novembro (sab) das 10:00hs ~ 14:00hs realizado mesmo em caso de chuva
[Local] Kohoku Bunka Hall (Kohoku-cho Hayami)
Informagoes (em japonés): Kohoku Kouminkan Tel.: 78-1287

lososm s AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE NOVEMBRO

3* Parcela do Shikenminzei (Imposto Provincial e Municipal)

6* Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Satde)

6* Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia aos Idosos)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas institui¢des financeiras, agéncias do correio ou lojas de
conveniéncia até o dia 30 de novembro de 2011.




