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Aviso sobre o racionamento de energia programado para uma eventual necessidade

A reunido de nivel nacional de energia determinou que [por regra, o racionamento programado de energia ndo sera realizado.
Mas, para estar preparado para um blackout eventual em grande escala, a Kansai Denryoku realizou os preparativos para o

racionamento programado de energia].

W Periodo ¢ horario em que ha possibilidade do racionamento
programado de energia ser realizado

[Periodo] Entre 2 de julho (2*f) ~ 7 de setembro (6*f)

xExceto aos sabados, domingos, feriados nacionais e durante
o periodo de 13 (2%) ~ 15 (4*) de agosto.

[Horario] Entre 8:30hs ~ 21:00hs Dividido em 6 faixas
[Duragdo p/ cada grupo] Aproximadamente 2 horas

MQuando o racionamento de energia sera realizado

Nos casos em que a porcentagem de consumo de energia
ultrapassar 100%. Conferir as condi¢oes de fornecimento e
consumo de energia através do Denki Yohou — previsdo de
consumo de energia elétrica.

BMMeios de informagdo em caso de realiza¢do
OAproximadamente as 18:00hs do dia anterior ao corte, serdo
anunciados os provaveis grupos que serdo atingidos pelo
racionamento, € 0 horario.

OAproximadamente 2 horas antes da realizagdo, serdo
definidos os grupos que serdo atingidos pelo racionamento, € 0

horario.

O aviso sera realizado através dos seguintes meios:

-Meios de comunicagdo como televisio, radio, etc.., homepage
da Kansai Denryoku, sistema de envio de mensagem de
escassez no fornecimento (& necessario realizar o registro na
Kansai Denryoku para receber as mensagens) e através do
telefone para informagdes da Kansai Denryoku (tel.: 0120-
911-777). )

MO racionamento de energia ser realizado por grupos. E
possivel confirmar a qual grupo pertence através dos seguintes
meios: homepage da Kansai Denryoku, correspondéncia
enviada pela mesma, aviso de consumo de energia e através do
telefone para informagdes da Kansai Denryoku (tel.: 0120-
911-777).

B Alvos do racionamento de energia

Por regra, todos somos alvo do racionamento, com excecdo
dos hospitais Nagahama Nisseki Byouin, Shiritsu Nagahama
Byouin e Shiritsu Kohoku Byouin.

aparelhos giratorios como ventilador, liqui

freezer (geladeira).
-Salve os dados do computador, etc... e desligue-o.

Com relagdo ao telefone, FAX.

telefones publicos, etc...

M Itens de atencdo do racionamento programado de energia elétricalll
Com relagdo ao uso do ferro de passar roupas, secador de cabelo, ventilador, etc...
-Desligar da tomada o plugue de aparelhos com aquecimento elétrico como ferro de passar roupas, secador de cabelo,
torradeira,etc.., para prevenir incéndios guando a energia for reestabelecida. Também desligar da tomada o plugue de
ificador, etc.., para evitar acidentes.
- Evitar abrir/fechar a porta com frequéncia e congelar o "Horeizai” (bolsa de gel térmico) para manter a temperatura do

-As bombas de ar ndo funcionardo. Providenciar uma bomba de ar movida a pilhas, ou, colocar os peixes em um viveiro .
-Muitos telefones fixos ndo poderdo ser utilizados. Providenciar outros meios de comunicagdo como telefone celular,

Com relagdo ao funcionamento de elevadores, portas automaticas, trancas automaticas, sistema de seguranca, etc...

-Ha possibilidade de ficar preso devido a paralisagdo de elevadores, portas automaticas, etc... Também ha possibilidade da
tranca automatica, sistema de seguranca, etc... ndo funcionarem.

Com relagdo aos cuidados com a saude (prevengdo de doengas causadas pelo calor)

-0 ar condicionado ¢ o ventilador ndo funcionardo. Procurar prevenir as doengas causadas pelo calor, vestindo roupas leves
e repondo os liquidos com frequéncia.

Com relagdo aos aparelhos médicos de tratamento doméstico

-Os diversos tipos de aparelhos médicos de tratamento doméstico ndo poderdo ser utilizados. No caso de utilizar aparelho de
respiragdo artificial, providenciar outra fonte de energia como bateria, etc... E, para prevenir-se para o caso de uma
emergéncia, confirme com a instituicdo médica a forma em que podera entrar em contato.

Com relagéo ao uso de fogo

-Se for utilizar vela, lampido, etc... ndo deixar objetos de facil combustdo ao redor, e ndo se afastar do local. De preferéncia,
procurar utilizar lanternas como fonte de iluminacao.

Com relagdo aos objetos de combate a incéndios

-Podem surgir dificuldades nas medidas de prevengdo de incéndios, devido a falta de energia para mover aparelhos e outros
de combate a incéndios. Pode ser que alguns hidrantes nao funcionem.

continua na pagina 3



RIATZLY , Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779 Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (do lado oeste da
GUIA DE SAUDE Subprefeitura de Takatsuki) Hoken Center Azai Bunshitsu (dentro da Subprefeitura de Azai)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAQO Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki

FLsh - M7  Hordrio de inscricdo: 13:00hs ~ 14:15hs. Anote o nome na lista de inscricdo. Prepare o Boshi-
techou (caderno de satide materno- infantil) , o questionario e aguarde na fila até o inicio da recepcao (13hs).

[Trazer| <Todas as idades> Boshi-techou (Ca(cilerneta de saude materno-infantil) e questionario do Sukoyaka-techou
<Somente p/ exame de 1 ano e 8§ meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga, e o resultado do exame de audi¢do
<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (em um recipiente limpo)
*0O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, entre em
contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias antes da data do exame. *Tradutor somente nos dias assinalados com O

Criangas de Nagahama, Azai, Biwa Criangas de Torahime, Kohoku,
Exame | Destina-se (aos nascidos entre...) o Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai

Data Tradutor Data o

1° ~ 15 de abril/2012 20 de agosto O = Z

Ameses 716730 e abril2012 22 de agosto £ 23 de agosto Z

1° ~ 15 de outubro/2011 24 de agosto O 2 =

10 meses 16 ~ 31 de outubro/2011 30 de agosto C% 28 de agosto 2

lanoe 1° ~ 15 de dezembro/2010 9 de agosto O s 2

8 meses | 16 ~ 31 de dezembro/2010 10 de agosto < 21 de agosto E

2anose |1°~15 de dezembro/2009 7 de agosto O 5 =

8 meses | 16 ~31 de dezembro/2009 8 de agosto g 9 de agosto '“g.

3anose |1°~15 de dezembro/2008 1 de agosto O - S
8 meses | 16 ~31de dezembro/2008 2 de agosto 3 de agosto

g

'd I
Orientacao sobre gravidez, bebés e criancas Data: 17 de agosto ¢/ tradutor Das 9:30hs ~ 11hs
L Local: Sunsunland (Jifukuji-cho 4-36) Inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779)

VACINACAO COLETIVA BCG
Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki Horario de inscrigdo: 13:00hs ~ 14:15hs.
M TR #:ME A partir de abril a lista de inscrigao para a vacinagdo serd colocada na entrada do Hoken Center as 13hs.
Trazer: Boshi-techou (caderneta de saide materno-infantil), caderneta de vacinagdo do Brasil (quem possuir), termometro,
questionario para vacinag¢do do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinacdo Data Tradutor Local
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos e 6 de agosto Takatsuki
BCG menos de 6 meses de idade. *Como a idade alvo para a BURSZ}élltSu
(Tuberculose) Vacinagﬁo ¢ curta, procure tomar a vacina o quanto antes. 27 de agosto O Bunshitsu

VACINACAO INDIVIDUAL M THi#HE  Realizada em instituigdes médicas

[Teiki Yobousesshu (regular)]: Sarampo-Rubéola, Triplice, Dupla (Difteria e Tétano), Encefalite Japonesa

[Nin’i Yobousesshu (opcional)]: Vacina contra cancer de colo de utero, vacina Hib (haemophilus influenzae tipo B), vacina
antipneumococica para criangas

|O que levar] Boshi-techou (caderneta de saide materno infantil), Hoken-sho (cartdo do seguro de saude)

*Necessita de reserva. Realize-a diretamente na instituicdo médica. *Custo: gratuito (Porém, despesas com vacinagdo de criangas

que ultrapassaram a idade alvo deverao ser arcadas)

*Alvo da vacinagdo contra cancer de colo de utero no ano fiscal 24 da era Heisei: alunas do 1° ano do chuugakkou até 1° ano do

Koukou e alunas do 2° ano do Koukou que iniciaram a vacinagio até o dia 31.3.2012.

*Quando outra pessoa além dos pais e ou responsaveis for acompanhar a crianga na vacinagdo, é necessario apresentar uma
procuragdo. O formulario esta a disposi¢ao no Kenkou Suishin-ka ou na institui¢do médica.

RypopikH 225 Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
Dias de atendimento do Centro de Saude Emergencial

[Datas de atendimento] 22, 29/jul, 5, 12, 19, 26/ago [Especialidade] Clinica geral e pediatria

[Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de satide
[Horario de inscri¢do] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs (Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
[Local] Hoken Center Miyashi Bunshitsu Tel.:65-1525 de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...

(Miyashi-cho 1181-2, rota 8 em frente ao Hello work) Informagdes: Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779
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Com relagdo a agua, esgoto e gas

-Em algumas instalagdes de abastecimento de agua ha geradores de energia de emergéncia e é possivel continuar com o
fornecimento de agua. Porém, em caso de for¢a maior, ha possibilidade do fornecimento ser suspenso. Também pode haver
baixa na pressdo da agua, a agua ficar turva, etc...

-Se a bomba do esgoto parar, em alguns casos a agua suja acumulada sob a tampa do bueiro, pode transbordar. Procurar
economizar a agua.

-Nao podera utilizar o gas caso a instalagdo de fornecimento dependa de energia elétrica. Ha possibilidade do alarme de
vazamento de gas também ndo funcionar.

Com relagdo a seguranga no transito

-Muitos semaforos ndo funcionardo. Tomar bastante cuidado principalmente ao atravessar cruzamentos (para maiores
informagdes: Shiga-ken Keisatsu Teiden Taisaku Honbu Tel.: 077-522-1231). A circulagdo dos 6nibus coletivos podem ser
adiadas. As iluminagdes das ruas estardo apagadas deixando as ruas escuras. Tomar bastante cuidado ao sair a noite.

Com relagdo as diversas instalagdes publicas

-O predio anexo leste da Prefeitura e as Subprefeituras, estardo funcionando mesmo durante o racionamento programado de
energia. Porém, poderd haver transtornos, por ndo poder oferecer parte dos servigos devido ao ndo funcionamento dos
computadores. As 6 bibliotecas do municipio também funcionardo, porém parte dos servigos relacionados ao computador,
ndo poderao ser oferecidos.

-No Shougakkou e Chuugakkou, as atividades escolares serdo realizadas considerando a saude e a seguranga das criangas.
Em alguns casos, o horario de saida podera ser alterado de acordo com o racionamento de energia.

-Por regra, centros comunitarios, gindsio de esportes, piscinas, etc... ndo funcionarao.

Confira no link abaixo sobre o significado do cartdo enviado pela companhia de energia Kansai Denryoku - KEPCO sobre o
racionamento programado de energia, e como funcionara o calendario de racionamento neste verao.
http://www.city.nagahama.shiga.jp/index.cfim/10,23207,c,html/23207/k _teiden.pdf

Telefone para informagdes da Kansai Denryoku 0120-911-777 (em japonés)
Horario de atendimento: dias uteis 9:00hs ~ 20:00hs sabado, domingo, feriado nacional: 9:00hs ~ 17:30hs

EHEEE» 0B A2 Aviso do Kokumin Nenkin — Plano de Pensao Nacional

Solicitamos que as pessoas que encontram-se em dificuldades para pagar a taxa do Kokumin Nenkin (Plano de Pensio
Nacional), consultem-se!

No Kokumin Nenkin (Plano de Pensdo Nacional), ha um sistema em que as pessoas com dificuldades para pagar as taxas do
Plano de Pensdo, devido a motivos financeiros, podem solicitar a dispensa ou adiamento do pagamento das taxas (quando o
rendimento do ano anterior for inferior ao valor padrao determinado).

Os interessados, munidos do Nenkin Techou e carimbo, devem realizar os tramites necessarios no Hoken Iryou-ka da Prefeitura
de Nagahama, no Shimin Fukushi-ka das Subprefeituras, ou, no Hikone Nenkin Jimusho (Escritério da Organizagao da Penséo do
Japao em Hikone).

[Sistemas de Isen¢iio — Adiamento] (quando o rendimento do ano anterior for inferior ao valor padrio determinado).
1.Hokenryou Shinsei Menjo - Solicitaciio de dispensa do pagamento da taxa(Isencao total, 25%, 50%, ou 75% da taxa)
2.Jyakunensha Noufu Yuuyo (Adiamento do pagamento para jovens)
3.Gakusei Noufu Tokurei (Programa de pagamento especial para estudantes)

[Informagdes] Hoken Iryou-ka Tel.: 65-6516
Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkin-ka Tel.: 0749-23-1114 (em japonés)

I - b SRTEKR S . H ksl g .
Festival de fogos de artificios Tradutor no Hospital da Cruz Vermelha

Dia 6 de agosto 19:30hs ~ 20:15hs Porto de  Desde abril deste ano, o Hospital da Cruz Vermelha de Nagahama (Nagahama
Nagahama (Em caso de chuva sera prorrogado  Sekijuji Byouin) conta com a presenca de dois tradutores-intérpretes para
para o dia 22.) atender a populacdo estrangeira de linguas portuguesa e espanhola.

No Festival de fogos de artificios deste ano, os  Se o tradutor estiver atendendo outro paciente quando for ao hospital, é
fogos serdo langados de uma barcaga sobre o possivel utilizar os servigos de um tablet para adiantar o atendimento,
Lago Biwa. Assim, serd cobrado ingresso para  informando previamente os sintomas. O sistema do tablet estd em varios
toda a area do porto. Os ingressos podem ser  idiomas.

adquiridos até 3 de agosto. Lingua portuguesa: 2*fe 6*f das 8:30hs ~ 17:00hs

Inf. (em japonés): Kankou Shinkou-ka 62-4111  Lingua espanhola: somente 6*f das 8:30hs ~ 17:00hs

REEliR7—uA—7> (##)  Abertura da Piscina Municipal de Nagahama (Minato-cho)

Periodo: De 20 de julho (6-f) a 26 de agosto (dom)

Horario: das 10:00 hs s 17:00 hs *A cada 50 minutos ha uma pausa de 10 minutos para descanso.

Ingresso: Adultos ¥400, menores que estudantes do Chuugakkou (ginasio) ¥200, criangas menores de 3 anos e acompanhante
gratuito  *Desconto de 50% no ingresso para pessoas portadoras da caderneta de deficiente fisico.

Informagoes (em japonés): Shimin Pool Tel.: 64-0380 (somente durante o periodo acima)



€054 Inscricoes para moradias da Prefeitura De 30 de julho (2°-f) a 10 de agosto (6™-f)

1.Moradias disponiveis

Nome dq Dgnchi Ano da~ Estrutura | Planta Arga Andar Aluguel
Complexq Hab1ta010ne.11 (local) construcdo m mensal/¥ (*1)
I e I S R I
Dai 9 Sg“g%?t;ﬁgiﬁf:acho) 1968 | 4andares | 3K | 405 | _ n3dar 8.300 ~ 16.400
D 23 sou (i Kowsakosho) | %% | obmdy | K| 01 | 14300 ~ 28.100

% Periodo de residéncia de no maximo 10 anos a partir da data da entrada.

2.Periodo de inscrigdo:

agosto (6"-f)

Das 8:30hs as 17:15hs (exceto aos sabados e domingos)

%0 formulario estara a disposi¢@o a partir do dia 23 de julho
(2*-f) no Kenchiku Juutaku-ka da Prefeitura de Nagahama
ou nas Subprefeituras.

3.Local de inscricado: Nagahama Shiyakusho Kenchiku

Juut?iku-ka (Higashi Bekkan/prédio anexo leste da Prefeitura

5%nd)

4.Condi¢des necessarias para a inscricdo (Pessoas que

preenchem todos os requisitos):

(DPessoas que residem ou trabalhem em alguma empresa na

cidade, e estejam em dia com o pagamento dos Impostos

Municipais/Shizei e com a taxa do Seguro Nacional de

Saude/Kokumin Kenko Hokenryo.

@O0 solicitante ou as pessoas que irdo morar juntos, ndo sejam

membros da mafia (bouryokudan in).

®Pessoas que ja morem com a familia ou que tenham alguém

da familia que ird morar junto.

@A soma do rendimento mensal de todos os moradores devera

ser inferior a ¥158.000

% Porém, para as seguintes pessoas o limite de renda mensal é

de ¥214.000 (entrar em contato p/ obter maiores informagoes):

*Quando o solicitante tiver nascido antes de 1° de abril de
1956, ¢ as pessoas que forem morar junto também tiverem

nascido antes de 1° de abril de 1956 ou apds o dia 11 de agosto

de 1994.

entre 30 de julho (2°-f) a 10 de

BLOHAHAEDORN

*Quando o solicitante possuir deficiéncia fisica (1° ~ 4° grau);
deficiéncia psicologica (1° ~ 2° grau); ou, deficiéncia mental
(equivalente ao 1° ~ 2° grau da deficiéncia psicologica).

*Familia com criangas em idade pré-escolar (nascidos apos 2
de abril de 2006).

®Pessoas que atualmente encontram-se em dificuldades com

relacdo a moradia.

5.Modo de seleciao: O inquilino serd escolhido através de

sorteio aberto. Este sera realizado depois que a Comissdo de

Administra¢do de Moradias da Prefeitura selecionar dentre os

inscritos, aqueles aptos a participarem do sorteio.

6.Epoca de entrada nos apartamentos: Programado para

meados de setembro de 2012.

7.0utros

1.Por via de regra, ndo sera aceita solicitagdo por procurador.

2.Por ocasido da entrada no apartamento, ha necessidade de 2

fiadores (ndo necessarios na hora da inscrigao).

%Os fiadores devem morar em Nagahama e ter renda mensal

acima de ¥104.000
(Modo de calculo: Renda anual + 12 meses).

3.0 aluguel varia em escalas de acordo com o rendimento

mensal dos inquilinos.

4 No momento da entrada no apartamento é necessario efetuar

o0 pagamento do deposito - Shikikin (3 meses de aluguel).

8.Maiores informacdes:

Nagahama Shiyakusho Kenchiku Juutaku-ka Tel.: 65-6533

Nova Classe de Lingua Japonesa “Tanoshii Nihongo”

Aulas do zero ao avan¢ado. Realizaremos também varios treinos de conversagio. Venham estudar japonés conosco'
Requisitos para participar: Residentes estrangeiros ou pessoas que trabalham no municipio de Nagahama. £

Quando: De 21 de agosto 4 27 de novembro de 2012 Todas as tercas-feiras (total de 12 aulas)

Horario: Das 19:00hs as 20:30hs

Local: Kokusai Bunka Kouryuu House GEO (Kamiteru-cho 519)

Valor: 2.400 ienes (material incluso)

._.'-.!_E .': ..-

P C

Inscricoes: Até 10 de agosto (6*f) Associagdo Internacional de Nagahama — NIFA Tel.:0749-63-4400

Prefeitura de Nagahama — Shimin Kyoudou Suishin-ka (portugués e espanhol) Tel.:0749-65-8711

2% 4 6°f das 8:30hs as 17:15hs (informar nome, enderego, telefone de contato, nacionalidade e nivel que deseja cursar).
Atengdo: Caso as inscrigdes ndo atinjam o niimero minimo de participantes, o curso podera ser cancelado.
Organizagdo: Associacdo Internacional de Nagahama — Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai (NIFA)

conveniéncia até o dia 31 de agosto de 2012.

osrsE  AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE AGOSTO

3? Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
3 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e assisténcia aos idosos)
Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de




