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Novembro é o més de Fromogao a prevenc¢io do abuso infantil
O abuso infantil ¢ um problema que deve ser solucionado pela sociedade

Quando encontrar uma crianga com suspeita de ter sofrido maus tratos, ou, se vocé mesma estiver em uma fase de
inseguranga, com relagdo a maternidade, criagdo dos filhos, etc.., ndo sofra sozinha. Entre em contato com o Katei Jidou
Soudanshitsu (setor de consultas sobre a familia, crian¢a) da Prefeitura ou com o Jidou Soudansho (6rgao de consulta infantil).

Abuso infantil -E um ato que diferente de educar, causa séria influéncia no desenvolvimento saudavel, fisico e emocional da crianca.
A Lei de Prevengao de Abuso Infantil define 4 tipos de violéncia: fisica, sexual, psicologica e negligéncia.
Tipos de abuso infantil

Abuso fisico | Bater, chutar, derrubar, chacoalhar com forca, afogar, etc... Smg;?;:ﬁ (‘i{?l?:?:bslfrc;gldo
Abuso sexual Ptratlcar, mostrar atos sexuais, utilizar como modelo de fotos pornograficas, Shoukougun

etc...

Trancar em casa, ndo oferecer refei¢des, falta de higiene, ndo levar ao Irritar-se com o bebé porque ele
Negligéncia | médico mesmo em caso de doengas graves, ndo permitir que frequente a nlao para dg choraI; de modo

escola, abandona-la sob a violéncia de outros familiares, etc... Zu%igl?er&% ¢ acontecer com
Al?uso . Ameagar verbalmente, ignorar, tratar com difgrenga os filhos, agredir um Porém, ndo devemos sacudir o
psicologico familiar na frente da crianga (praticar a violéncia doméstica: DV), etc... bebé com forca.

Ao sacudir violentamente ou bater
na cabega de bebés e criangas
pequenas, ndo notard nada
externamente, porém, este ato
pode provocar danos (cérebro,
cornea}; deixar sequelas severas e
até levar a morte.

Os atos descritos abaixo também sdo considerados maléficos ao crescimento saudavel da
crianga.

-Inventar intencionalmente uma doenca na crianga, fazé-la passar por consulta e realizar
exames e tratamentos desnecessarios.

-Exigir sem motivo justo e contra a vontade da crianca, seu ingresso em uma escola ndo
compativel a sua capacidade de aprendizagem, ec...

-Solicitar o desligamento — suspensdo da matricula da escola que a crianga frequenta, sem
motivo justo e contra a vontade da mesma.

(continua na pagina 4)

#z%L b5 Curtindo a Caligrafia Japonesa  Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai

1.Data e horéario: 23 de dezembro de 2012 (dom) 9:30hs ~ 12:00hs
2.Local: Kokusai Kouryuu House GEO Nagahama-shi Kamiteru-cho 519 (0749-63-4400)
3.Destinado a estudantes do Shougakkou ou Chuugakkou de qualquer nacionalidade, residentes em Nagahama ou Maibara.)
Limite: 30 pessoas (ordem de inscri¢ao)
4 Teor: curso de escrita a lapis e curso de escrita com pincel (pode realizer ambos)
sEscolher a palavra, letra até o dia da atividade.
%A associagao escolhera a palavra que sera treinada primeiro.
5.Instrutora: Prof. Murakami Tomoko (do Torahime Koukou)
6.Taxa: 500 ienes por pessoa (incluso papel, tinta)
7.0 que trazer: -Shodou Set/conjunto de caligrafia (p/ escrita com pincel)
-Koushitsuyou Enpltsu/Lapls para caligrafia
8.Traje: que ndo cause transtornos se por acaso se sujar_
9.Periodo de inscrigdo: a partir de 27 (?e novembro <as inscrigOes serdo encerradas assim que as vagas forem preenchidas>
10.Forma de inscri¢do: Por telefone ou fax. Informar o nome da crianga, série, nome do responsavel, endereco, telefone e o curso
desejado. No caso da escrita com pincel, informar o tamanho da folha ( retangular comﬁrlda ou papel de desenho)
11.Local de inscrigdo: Kokusai Kouryuu House GEO TEL/FAX 0749-63-4400 10:00hs ~18:00hs (fechado na 5%)

12isowmse  AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE DEZEMBRO

4* Parcela do Koteishissanzei (Imposto sobre Bens Imoveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de Planejamento Urbano)
7* Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
7% Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia aos Idosos)
Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituigoes financeiras, agéncias do correio ou lojas de
conveniéncia até o dia 4 de janeiro de 2013.
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EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAQO Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki

FLE RS-k Horario de inscrigdo: 13:00hs ~ 14:15hs. Anote o nome na lista de inscri¢do. Prepare o Boshi-
techou (caderno de satide materno- infantil) , o questionario e aguarde na fila até o inicio da recepcao (13hs).

[Trazer| <Todas as idades> Boshi-techou (cac(ilerneta de satide materno-infantil) e questionario do Sukoyaka-techou

Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779 Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (do lado oeste da
Subprefeitura de Takatsuki) Hoken Center Azai Bunshitsu (dentro da Subprefeitura de Azai)

<Somente p/ exame de 1 ano e 8§ meses> Escova de dentes e copo da crianga.
<Somente p/ exame de 2 anos e 8§ meses> Escova de dentes, copo da crianga, e o resultado do exame de audi¢do
<Somente p/ exame de 3 anos e 8§ meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (em um recipiente limpo)
*0O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regiao onde reside. Se deseja realizar em outro posto, entre em
contato com o Kenkou Suishin-ka até 2 dias antes da data do exame. *Tradutor somente nos dias assinalados com O

Cri C 0 Criangas de Torahime, Kohoku,
) ) riancas de Nagahama, Azai, Biwa o o
Exame | Destina-se (aos nascidos entre...) Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Data Tradutor Data -
1 ~ 15 de agosto/2012 19 de dezembro O Z
Ameses 16731 de agosto/2012 21 de dezembro g 27 de dezembro @
1 ~ 15 de fevereiro/2012 17 de dezembro O Z =
10meses 16729 de fevereiro/2012 18 de dezembro é 20 de dezembro 2
lanoe 1 ~ 15 de abril/2011 11 de dezembro O = 2
8 meses | 16 ~ 30 de abril/2011 12 de dezembro 2 17 de dezembro s
2anose |1~15deabril/2010 6 de dezembro O = =
8 meses | 16 ~ 30 de abril/2010 7 de dezembro 8 13 de dezembro ;Tg;
3anose |1~15deabril/2009 4 de dezembro O = S
8 meses | 16 ~ 30 de abril/2009 5 de dezembro 3 de dezembro
4 N\
Orientacao sobre gravidez, bebés e criancas Data: 10 de dezembro ¢/ tradutor Das 9:30hs ~ 11hs
L Local: Sunsunland (Jifukuji-cho 4-36) Inscricao até 2 dias antes da data de realizagdo. Kenkou Suishin-ka Tel.: 65-7779 )

VACINACAO COLETIVA BCG
Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki Horario de inscri¢ao: 13:00hs ~ 14:15hs.
M TR M A partir de abril a lista de inscrigao para a vacinagdo sera colocada na entrada do Hoken Center as 13hs.
Trazer: Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), caderneta de vacinagdo do Brasil (quem possuir), termémetro,
questionario para vacina¢do do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinagéo Data Tradutor Local
BCG 1 dose. Criqngas com mais dp 3 meses completos.e menos de 4 de dezembro gaka%s_uki
Tubereul 6 meses de idade. *Como a idade alvo para a vacinagdo ¢ curta, uRszalltsu
(Tuberculose) | orocure tomar a vacina o quanto antes. 20 de dezembro| O Bunshitsu

VACINACAOQO INDIVIDUAL M 7Hi##f  Realizada em instituigdes médicas
| Teiki Yobousesshu (regular)|: Sarampo-Rubéola, Triplice, Dupla (Difteria e Tétano), Encefalite Japonesa, Inativada
Poliomielite, Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite)

[Nin’i Yobousesshu (opcional)]: Vacina contra cancer de colo de ttero (*1), vacina Hib (haemophilus influenzae tipo B), vacina
antipneumococica para criangas )

|O que levar] Boshi-techou (caderneta de saude materno infantil), Hoken-sho (cartdo do seguro de satde). E necessario realizar

reserva diretamente na instituigdo médica. *Custo: gratuito (Porém, ha taxa nos casos em que a crianga tiver ultrapassado a idade

alvo de vacinagéo)

(*1)Alvo da vacinagdo contra cancer de colo de utero no ano fiscal 24 da era Heisei: alunas do 1° ano do Chuugakkou até 1° ano

do Koukou e alunas do 2° ano do Koukou que iniciaram a vacinagdo até o dia 31.3.2012.

*Quando outra pessoa além dos pais e ou responsaveis for acompanhar a crianga na vacinagdo, ¢ necessario apresentar uma
procuragdo. O formulario esta a disposi¢do no Kenkou Suishinka ou na instituigdo médica.

etk HaL2a Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo
Dias de atendimento do Centro de Saude Emergencial

[Datas de atendimento] 23, 25/nov, 2,9, 16, 23, 24, 30, 31/dez
[Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs

[Horario de inscrigdo] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs
[Local] Hoken Center Miyashi Bunshitsu

Tel.:65-1525 (somente em japonés)

(Miyashi-cho 1181-2, rota 8 em frente ao Hello work)

[Especialidade] Clinica geral e pediatria

*Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de saude
(Hoken-sho), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...
Informacdes: Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779



MR PR A partir de 1° de novembro, inicio da vacinago tetravalente (DPT-Inativada Poliomielite)

Vacinagao Tetravalente - Difteria, Coqueluche, Tétano e Inativada Poliomielite em uma tinica vacina.

Destinado a criangas entre 3 meses completos e menos de 7 anos e 6 meses de idade, e que ainda ndo receberam as vacinas
Triplice e Inativada Poliomielite.

Informar-se com o Kenkou Suishinka (Tel.:65-7779) sobre as intitui¢des médicas realizadoras.

fEaORBRE (EIRAERORBORY) BERRALIE S RIT SN T
Envio do Certificado de pagamento da taxa do Kokumin Nenkin (Pensao Nacional)
Guarde-o bem para apresenta-lo ao realizar o acerto de final de ano ou a Declara¢do Definitiva de Imposto de Renda.

Na hora de realizar a Declaragdo Definitiva de Imposto de Renda, ou a Declaragdo de Rendimentos a Prefeitura, o valor total
pago referente a taxa do Kokumin Nenkin, pode ser declarado na Dedugdo de Seguro Social. O que pode ser deduzido ¢ o valor
pago entre 1° de janeiro a 31 de dezembro desse ano.

Para poder aplicar a Dedugdo de Seguro Social, ¢ obrigatorio anexar o certificado de pagamento. Por esta razdo, enviaremos o
[Certificado para deducdo da taxa de seguro social (taxa de pensdo nacional)] para aqueles que efetuaram o pagamento da taxa do
Kokumin Nenkin no periodo de 1° de janeiro a 30 de setembro. O envio sera realizado no inicio de novembro. Guarde-o bem para
apresenta-lo ao realizar o acerto de final de ano ou a Declaragdo definitiva de Imposto de Renda.

Aqueles que realizaram o pagamento pela primeira vez neste ano entre o periodo de 1° de outubro a 31 de dezembro, o certificado
sera enviado no final de janeiro do proximo ano.

Nos casos de nao receber ou perder o certificado, entrar em contato com o Hikone Nenkin Jimusho e realizar os tramites para
emissdo de 2° via.

[Informagdes]: Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkin-ka Tel.: 0749-23-1114 (somente em japonés)

Rt - AgAEDHOBHLETT  Aviso da Central de Policia Nagahama — Kinomoto
Nio ingerir bebida alcoolica se for dirigir, ndo oferecer a quem vai dirigir, nao permitir quem bebeu de dirigir...

[ ) *Eu beb{ s0 um pouquinho... Senhor motorista, seja
Novembro *Esoatéali... severo consigo mesmo!! ’
*Eu durmo um pouco no carro...
Vamos acabar com a *Eu ndo fico embriagado com facilidade... \
. *Eu dormi a noite toda...
embriaguez ao volante!
e for dirigir ndo bebal! Mesmo que vocé pense dessa forma, dirigir sob os efeitos do
Nio ofereca bebida alcoolica alcool ¢ muito perigoso, e ¢ proibido por Lei. _
3 pessoa que ird dirigir O efeito do alcool demora a passar, e esse tempo varia de pessoa
I\? N , : para pessoa.
ao permita que a pessoa Evite dirigir até que o efeito do alcool tenha passado totalmente.
embriagada dirija! *Também ¢ crime andar no mesmo carro, sabendo que o
vida passa, € nio tem volta! motorista estd embriagado.
X1 ;9\‘)(»,,/,/ Situacgiio dos acidentes de transito no municipio
o (1° de janeiro a 30 de setembro de 2012)
Ocorréncia de acidente com vitimas 444 casos (-39)
Mortes 5 pessoas (- 1)
Feridos 576 pessoas (-43)

(em comparag¢do com o ano anterior)

(S J

P26 AZ B S oL CerimoOnia de Comemoracido a Maioridade 2013

[Data e horario] 13 de janeiro de 2012 (Dom) a partir das 13hs ~ (recepgdo a partir das 12:30hs)

[Local] Sera realizado em 3 locais:

No Nagahama Royal Hotel para pessoas das regides da antiga Nagahama, Azai e Biwa;

No Torahime Bunka Hall para pessoas das regioes da antiga Torahime ¢ Kohoku;

No Kinomoto Stick Hall para pessoas das regides da antiga Kinomoto, Takatsuki, Yogo e Nishi Azai,

[Destinado as] Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1992 e 1° de abril de 1993, que nasceram ou residem em Nagahama.

*As pessoas que residem em Nagahama os convites para a Cerimonia serdo enviados em meados de novembro. Aqueles que
transferiram o endereco para outra cidade devido ao estudo ou trabalho, também poderdo participar da cerimonia. Caso haja
interesse, favor avisar por telefone a segdo encarregada.

Informagdes: Shougai Gakushuu Bunka Spootsu-ka Tel.: 65-6552




(continuacio da pagina 1)

Situacdo das consultas em Nagahama

A violéncia infantil ¢ um problema que pode ocorrer em
qualquer lugar. Desde 2008 temos recebido aproximadamente
200 casos/ano. 4 vezes mais se comparado com o ano fiscal 2005
(47 casos).

Na maioria dos casos o agressor é a mie

Nos casos em Nagahama a maior porcentagem de agressores ¢ a
propria mae. Apesar do aumento na participagdo dos pais nos
cuidados dos filhos, no Japao, quem arca com grande parte e fica
sobrecarregada ainda ¢ a mae.

Com o aumento de familias que vivem em separado dos avos, o

contato, os lagos com a comunidade regional vdo se distanciando
¢ ha tendéncia dos pais ficarem isolados dentro dela. Assim,
surge a dificuldade para se consultar ou receber auxilio de
alguém, o que so faz a duvida, a inseguranga crescer. Acredita-se
que isto também esteja por tras da violéncia.
Nio sofra sozinho. Consulte-se!
[As vezes, ndo sinto carinho pelo meu filho...], [Ninguém
consegue entender os sentimento dolorosos...].
Pode ser que ao se empenhar na criagdo dos filhos, a propria
mae, pai, acumule estresse por ficar sobrecarregado devido ao
trabalho ou afazeres domésticos. Vocé ndo ¢ o Unico com
problemas. Nao sofra sozinho. Consulte-se.

O interesse da comunidade pode ajudar os pais em
dificuldades com a criacdo dos filhos e as criancas.

O proprio agressor também esta sofrendo. No seu redor, ha
algum pai/mae em plena criagdo dos filhos, mas que esta isolado
na comunidade? Uma palavrinha das pessoas que os rodeiam,
pode prevenir a violéncia.

E, se descobrir ou suspeitar de maus tratos, por favor, entre em
contato com um dos orgaos abaixo (manteremos sigilo sobre o
teor da consulta e os dados da pessoa).

Locais de consultas

O trabalho do bebé é chorar”

[Caso fique irritado porque o bebé ndo para de
chorar]|

A partir da 2 semana de vida o bebé entra em uma fase
em que chora bastante. Essa fase do choro tem o auge por
volta dos 2 meses, ¢ depois comega a diminuir. Bebés
saudaveis também chegam a chorar mais de 5 vezes por
dia. Quando esta fase do choro da noite comecar, a
familia deve colaborar e revesar nos cuidados do bebé.
Ao chorar, 0 bebé pode estar tentando transmitir: [estou
com fome], [estou com sono], [estou com calor/frio],
[estou triste], [quero trocar a fralda], etc... Mas, também
pode estar chorando sem um motivo especifico.

Procure realizar vérias coisas como: oferecer o peito ou
a mamadeira, dar colo, verificar a fralda, conversar,
andar, mudar o jeito de pega-lo no colo, distrai-lo com
brinquedos que emitem sons, etc...

Mas nao deve, de modo algum, sacudir o bebé, pois
pode causar danos muito sérios.

Nao ¢ facil lidar com o choro do bebé. Qualquer pessoa
pode ficar irritada se apesar de varias tentativas o choro
do bebé nio cessar. Caso fique irritado e ndo estiver
aguentando mais, deite o bebé em um local seguro, e
tente relaxar primeiro. Quando os pais estdo irritados, o
bebé sente-se inseguro e tende a chorar mais ainda. Apos
alguns minutos, depois que estiver mais calmo, verifique
o estado do bebé.

Se o bebé ainda estiver chorando, pode ser que algo o
esteja incomodando. Nao esqueca de consultar um
médico, se continuar preocupado apdés medir a
temperatura, observar o estado das fezes, urina, cor das
faces, etc...

Nagahama Shiyakusho Katei Jidou Soudanshitsu - Setor de consulta sobre a familia, crianca da Prefeitura de Nagahama
Tel.: 65-6544 2*f ~ 6*f 8:30hs ~ 17:15hs Fora do horario comercial, sabados, domingos e feriados nacionais no Tel.: 62-4111

Tel.: 0749-24-3741 (atendimento 24 horas)

Hikone Kodomo Katei Soudan Center - Centro de consultas sobre a crianga e familia em Hikone

Tel.: 077-562-8996 (atendimento 24 horas) também por FAX

Gyakutai Hotline - Linha exclusiva para casos de violéncia (regides de toda a provincia)

Jidou Soudansho Zenkoku Kyoutsuu Dial - Consulta sobre a crianga (para todo o Japao)
Tel.: 0570-064-000 (atendimento 24 horas) *ndo ¢ possivel receber algumas ligagoes de telefones PHS ou IP

Kokoron Dial - Linha de consultas sobre a problemas com os filhos ou na familia (criagcdo dos filhos, bullying, escola,
delinquéncia, etc... ) Tel.: 077-524-2030  Tel.: 0570- 078-310 (todo o Japdo)
FAX 077-528-4855 inclusive sab, dom, feriados (exceto feriado de final e inicio de ano) das 9hs ~ 21hs

A vocé que esta em plena fase de criagiio dos filhos: converse com tranquilidade, elogie!
[Me procura bem na hora mais atarefada...]; [ndo obedece mesmo levando bronca...]

Qualquer pai/mae que esté criando os filhos, ja sentiu isso. Nessa hora, procure se colocar no lugar da crianga. Quando pequenos,
nds também tentamos chamar a aten¢do dos nossos pais, porém também ndo conseguiamos transmitir bem nossos sentimentos.

As criancas [desejam seu reconhecimento...|; [desejam um elogio seu...]

Para as criangas, receber um elogio dos pais ¢ como uma recompensa, aumenta a autoconfianca e a motivagdo. Ao ser elogiado
por algo, tanto a crianga quanto o adulto, procurardo realiza-lo novamente.

Mas, n6s possuimos uma certa timidez em elogiar e ndo o fazemos sempre. Por exemplo, ao ir as compras com a crianca, o
repreendemos, caso esteja correndo pelo supermercado, porém poucas vezes o elogiamos por ter se comportado bem. Vamos
tentar elogiar e transmitir o motivo: [Hoje vocé se comportou na hora das compras, néao ¢? Muito bem!!]

[Ndo grite]; [ndo bata] Ao levar uma bronca, a primeira impressdo da crianga é [Que barulho!], [Que medo!], ¢ fica sem
entender o que fez de errado, além de ser prejudicial ao relacionamento com os pais. Procure explicar o que estava errado de uma
forma que a crianca consiga entender.

Quando ambos estdo nervosos, fica mais dificil ouvir, entender. Para acalmar a crianca, sente-a em uma cadeira propiciando um
tempo para pensar. Para os pais se acalmarem, uma solugdo € se afastar um pouco do local.

Diferente do adulto, a crianga ndo consegue colocar algo logo em pratica. E importante ter paciéncia, saber esperar...



