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LhiE 2 H L7 = 22 o Nagahama Tabunka Kyousei Festa - Festa Internacional de Nagahama

Vamos nos divertir vendo, ouvindo, conhecendo culturas e degustando as iguarias de diversos paises.
2 de novembro (dom) das 10hs as 16hs Rinko
rr s

Palestra [Sobre a experiéncia ao auxiliar no Desastre de Sumatra]
Palestrante Bombeiro da Central do Corpo de Bombeiros da Regido de Kohoku
*Concurso de Karaoke Internacional
*Takokuseki Ryouri Yatai - barracas de comidas internacionais
(Argentina, Brasil, Coréia do Sul, India, Tailandia, etc...)
* Apresentages por pessoas de nacionalidade estrangeira;
*Espago para experimentar trajes tipicos e instrumentos musicais;
*Exposi¢ao: Fotografias "Minha cidade natal’;
* Apresentacdo sobre as cidades irmas de Nagahama;
*Kishinsha/carro simulador de terremotos e Kemuri Taiken/simulagdo de fumaga de incéndio
Informagdes: Nagahama-se Tabunka Kyousei — Kokusai Kouryuu House GEO Tel.: 63-4400

(Minato-cho 4-9 a 10 min da estagdo de Nagahama)

104 1 Hairfeiion 1° de outubro ¢ Dia do Joukasou (Fossa séptica)
WERAZZTI XL 59 Devemos realizar a inspecio obrigatoria do Joukasou

Se a manutencdo do Joukasou (fossa séptica) ndo for realizada corretamente, pode causar mau cheiro e sujar sarjetas ¢ rios.
Aqueles que utilizam o Joukasou (responsdveis pela manutengdo), tem, por Lei, a obrigacdo de realizar a inspecdo de

manutencao, limpeza e a inspe¢do legal. Favor cumprir as trés obrigacdes e empenhar-se para utiliza-lo corretamente.

MInspecio de manutencdo No Joukasou doméstico, em um periodo de 4 meses, esta inspecdo deve ser realizada mais de 1 vez.

Solicitar a realizagdo da inspec¢do a uma empresa registrada na Provincia de Shiga.

Informagdes.: Shiga-ken Junkan Shakai Suishinka Tel.: 077-528-3471

MInspecio Legal (Inspecdo do artigo 11) E realizada para verificar se esta exercendo suficientemente sua fungdo original de

purificagdo. A Lei determina que seja realizada uma vez por ano. Solicitar a realizagdo da inspegdo ao Shiga-ken Seikatsu Junkan

Jigyou Kyoukai Tel.: 077-554-9271 (empresa registrada como Empresa de Inspecdo para Manutencdo das Fossas Sépticas pela

Provincia de Shiga)

BMLimpeza A Lei determina que a limpeza para retirar a sujeira, cujo acimulo pode provocar baixa do funcionamento e mau

cheiro, seja realizada mais de uma vez por ano. Solicitar a uma empresa autorizada (citada abaixo) pelo Kohoku Kouiki Gyousei

Jimu Center.

@ Empresas autorizadas:

-Regido da antiga Nagahama: Hashimoto Clean Sangyou Tel.: 62-4095 Life Relief Tel.: 62-1356

-Regido da antiga Higashi Azaigun: Tekkuashisuto Tel.: 74-8444

-Regido da antiga Ikagun: Ika Seisou Center Tel.: 82-2208 Hinomaru Seisousha Tel.: 82-3179

*Notificar obrigatoriamente o Kankyou Hozenka apresentando o [Joukasou Haishi Todoke], quando ndo estiver mais utilizando o
Joukasou devido a ligagdo com o sistema de esgoto.

*Deve guardar o registro de inspegdo, manutengao e limpeza por trés anos.

Informagdes: Kankyou Hozenka Tel.: 65-6513

a4 NVACE B BREEHE R ZTHLEL LD !
Vamos prevenir o Kansensei Ichouen (Gastroenterite Contagiosa) causada pelo Norovirus

A gastroenterite contagiosa e a intoxicacdo alimentar causadas pelo Norovirus ocorrem durante todo o ano, mas ha maior
incidéncia durante o inverno. O contagio ocorre por via oral. O virus se prolifera no intestino provocando ansia de vomito,
diarréia, colicas, etc... Em criangas e idosos podem provocar complicagdes. Nao existe vacina preventiva ¢ o tratamento limita-se
ao alivio dos sintomas. Assim, procure prevenir o contagio tomando os seguintes cuidados:

1.No caso do Norovirus, o alcool esterilizante ndo ¢ eficaz. Lavar bem as méos, por mais de 30 segundos, com sabonete e agua
corrente. ,

2.Cozer bem os alimentos. E importante que a parte central seja bem aquecida (mais de 85°C por mais de 90 segundos).

3.Lavar e esterilizar os utensilios de cozinha apos seu uso.

4 Ventilar bem o ambiente e utilizar mascara ¢ luvas descartaveis, quando for necessario manusear, limpar, dejetos da diarréia, ou
vomito.



GUIA DE S AﬁDE EOAZED Nagahama-shi Hoken Center - Kenkou Suishinka Kobori-cho 32-3 no 1° and do
Nagahama Well Center Tel.: 65-7751 (saude materno infantil) Tel.: 65-7759 (satde de adultos) Tel.: 65-7779 (outros)
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (ao lado da Subprefeitura de Takatsuki) Tel.: 85-6420 (em japonés)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO

FLE R4S - M3k Horario de inscrigdo: 13:00hs ~ 14:15hs. Aguardar na fila até o inicio da recepgdo (13hs).

Realizamos a explicacdo sobre 0 movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 ¢ 10 meses

| Trazer| <Todas as idades> Boshi Techou (caderneta de saide materno-infantil) e questionario do Sukoyaka Techou preenchido

[entregar ambos quando chamado]

<Somente p/ exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca, ¢ o resultado do teste de audicao

<Somente p/ exame de 3 anos e 8§ meses> Escova de dentes, copo ¢ coleta de urina da crianga (em um recipiente limpo)

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor entrar em contato com
o0 Kenkou Suishinka at¢ 2 dias antes da data do exame. No Nagahama-shi Hoken Center ha intérprete em todas as datas.

Criangas das regides de Nagahama, Azai, Criangas das regides de Kohoku,
Exame Destina-se (aos nascidos em...) Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Data Local Data Local
1 ~ 15 de junho/2014 27 de outubro 27 d b
4 16 ~ 30 de junho/2014 29 de outubro ¢ outubro
meses : o
1 ~ 15 de julho/2014 26 de novembro % 5 27 de novembro
16 ~ 31 de julho/2014 28 de novembro 3 g =
1 ~ 15 de dezembro/2013 22 de outubro g o 2| realizado =
10 meses 16 ~ 31 de dezembro/2013 24 de outubro < g o g
1 ~ 15 de janeiro/2014 14 de novembro % - % 11 de novembro A
16 ~ 31 de janeiro/2014 17 de novembro % EE %‘
lanoe 1 ~ 15 de mar¢o/2013 11 de novembro g == 17 de novembr z
8 meses 16 ~ 31 de mar¢o/2013 12 de novembro EE P~ vembro =<
2 anos e 1 ~ 15 de mar¢o/2012 7 de novembro g % 10 d b &=
8 meses 16 ~ 31 de marc¢o/2012 10 de novembro ‘Z" ) ¢ novempro
3 anos e 1 ~ 15 de margo/2011 5 de novembro 14 de novembro
8 meses 16 ~ 31 de margo/2011 6 de novembro
Telefone de contato B e Bunshitsu Tol.: $5-6420

SODACHIKKO HIROBA %125 ZJR%5 Horério de recepedo: das 9:30hs ~ 11hs *Nao necessita reserva

Juntos poderemos conversar sobre: dividas/preocupagdes sobre a gravidez, amamentagdo, crescimento/desenvolvimento dos filhos,
vacinagdo preventiva, sobre os dentes, nutri¢do, papinhas, brincadeiras, etc... Um staff especializado podera esclarecer
duvidas/insegurancas.

[Destinado] as gestantes residentes no Municipio, ou responsaveis por criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar)

Data
21 de novembro O

Local

Nagahama-shi Hoken Center
(no Nagahama Well Center)

Takatsuki Bunshitsu

Destinado... Intérprete

Residente das regides de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime

Residente das regioes de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto,
Yogo, Nishiazai

VACINACAO COLETIVA BCG s 7#i#zi Hordrio de inscrigao: 13:00hs ~ 14:15hs.
Aguardar na fila até o inicio da recep¢ao as 13hs. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), caderneta de
vacinagdo do Brasil (quem possuir), termdmetro, questionario para vacinagdo do Sukoyaka techou.

26 de novembro

Vacina Alvo modo de vacinagdo Data Intérprete Local
B 1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos até | 28 de outubro Nagahama-shi
cG um dia antes de completar 1 ano de idade. (Padrdo: O Hoken Center
(Tuberculose) entre 5 e 8 meses de idade) 13 de novembro (no Nagahama Well Center)

VACINACAOQO INDIVIDUAL 5 vt Realizada em instituigdes médicas

E necessario realizar reserva diretamente na instituicdo médica.

[Teiki Yobousesshu (regular)]: contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia
bacteriana infantil, Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Triplice (DPT), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola,
Encefalite Japonesa, Dupla (Difteria e Tétano), Catapora.

*Atualmente a vacina contra contdgio do papiloma virus humano — HPV (prevengdo do cancer de colo de tutero) ndo estd sendo
recomendada ativamente pelo Governo.

O que levar] Boshi-techou (caderneta de saude materno infantil), Hokenshou (cartdo do seguro de satide), procuragéo (quando

outra pessoa além dos pais e ou responsaveis for acompanhar a crianga na vacinagio). *Custo: gratuito (Porém, havera taxa se a

crianga estiver fora da faixa etaria alvo de vacinagao).




EZ

RECKIEMAKHZEZR0 Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Saide Emergencial)

Datas de atendimento] out: 19, 26 nov: 2, 3,9, 16, 23, 24, 30

Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs

Horario de inscrigao] 8:30hs ~ 11:30hs e 12:30hs ~ 17:30hs

Local] Kohoku Iryou Support Center [no “Medisapo]
(Miyashi-cho 1181-2) Tel.:65-1525 (em japonés)

—r—r—r—

> T L 723 WA RER
(Seguro de Cuidados e Assisténcia)

*Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de satde
(Hokenshou), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...

Informagoes: Suishinka Tel.: 65-7779

Vamos conhecer um pouco sobre o Kaigo Hoken
ubsidio de despesa com reforma residencial

Caso realize reformas residenciais necessarias para que possa viver tranquilamente no dia-a-dia, parte da despesa podera ser
subsidiada conforme a seguir. Favor contatar a secao encarregada para obter maiores informagdes.

@Obras alvo do subsidio

-Instalacdo de corrimao;

-Nivelamento do piso;

-Reforma do piso com o objetivo de evitar escorregdes e
facilitar a locomogao;

-Remogdo ou troca por portas de correr;

-Troca do vaso estilo oriental para estilo ocidental;

-Outras obras relacionadas;

@Custo e valor do limite maximo
E possivel realizar a reforma arcando com 10% do valor da

despesa. O limite maximo do subsidio para reforma de uma

mesma moradia ¢ de ¥200.000 por pessoa (¥180.000
subsidiado pelo seguro).

*Se o valor total da despesa com a reforma for inferior a
¥200.000, poderé realizar a solicitagio novamente em uma
proxima reforma.

*Se ultrapassar ¥200.000, o excedente sera de encargo da
propria pessoa.

Informagoes: Kourei Fukushi Kaigoka Tel.: 65-7789

727y ZEERIC SHER !

@Tramites de solicitagiio

E necessario realizar a solicitacio ANTES de iniciar as

obras. Assim sendo, solicitagdes realizadas apos o inicio

destas ndo serdo aceitas. Consulte o care manager com

antecedéncia e apresente a solicitagdo.

*Caso ndo possua care manager, favor consultar uma das
secdes encarregadas citadas a seguir:

-Nagahama Chiiki Houkatsu Shien Center Tel.: 65-7849
(Yawata Higashi-cho)

-Hokubu Chiiki Houkatsu Shien Center Tel.: 85-3115
(Takatsuki-cho Douganji)

Atencéo

*A solicitacdo nfo sera aceita nos casos em que estiver
inadimplente com a taxa do Kaigo Hoken

*A residéncia alvo do subsidio € a que consta no registro de
residente.

*QO custo deve ser arcado totalmente pelo solicitante e
posteriormente recebera o subsidio de 90% da despesa.

Cuidado com golpes utilizando a internet [One Click Sagi]

Ultimamente temos recebido muitas consultas sobre cobrangas elevadas, por ter sido cadastrado unilateralmente apos clicar para
confirmagdo de idade, ao navegar pela internet através do PC, telefone celular, smartphone, etc.
Neste tipo de golpe [One Click Sagi], a primeira atitude ¢ entrar em contato com o telefone abaixo. Nao deve entrar em contato

com a empresa ou efetuar o pagamento.

[Como agir]

1.Nao acessar ou clicar despreocupadamente qualquer pagina.
2.Nio se precipitar e entrar em contato com a empresa.

3.Ndo efetuar o pagamento obedecendo cegamente o que lhe ¢ dito, mesmo ao receber a cobranca

4 Consultar o site abaixo quando ndo conseguir deletar a janela de cobranga que ndo desaparece da tela do computador.
Homepage do Jouhou Shori Suishin Kikou (IPA) http://www.ipa.go.jp/security/restore

Inf.: Shouhi Seikatsu Soudan Madoguchi (Setor de Consultas de Orientacdo e Defesa do Consumidor) Tel.: 65-6567

VR ) DITRICTER] ]

Tomar bastante cuidado com o “Tsukinowaguma — urso negro tibetano”

Estamos novamente na temporada de atividades dos ursos. Solicitamos que tomem os seguintes cuidados:
@CEvitar entrar na mata/montanha onde ha alimentos para os ursos como arvores carregadas de castanhas, caquis, etc...
@®Ao caminhar pela mata/montanha, procurar levar radio, apito ou guizo, cujos sons avisam os ursos sobre a aproximagdo de

humanos. Por natureza, o Tsukinowaguma evita as pessoas.

@Quando ndo ha alimentos na mata/montanha, o Tsukinowaguma aproxima-se das areas residenciais durante a noite. Evitar sair
desnecessariamente apds o entardecer, durante a noite ¢ de manha cedo.

@Se avistar um urso nas proximidades de areas residenciais, comunicar imediatamente a policia ou a Prefeitura. Informar o
[local], [horario em que foi visto], [tamanho], [sentido em que se locomovia], [0 que o urso estava fazendo], etc....

Informagdes (em japonés): Shinrin Seibika Choujuugai Taisakushitsu Tel.: 65-6526

nasosmse AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE NOVEMBRO

3% Parcela do Shikenminzei (Imposto Provincial e Municipal)

6 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

6° Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

5% Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro de Satde para pessoas da terceira idade)

Favor efetuar o pagamento nas institui¢des financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 1°/dez/2014.




MR B - A C & & Bl (R - REIE) ) AR
MR & Wi 2 5 7 Ll T O 32 B ik

De 11 a 19 de novembro
Periodo de inscri¢coes do Youchien, Hoikuen, Nintei Kodomoen e

Houkago Jidou Kurabu p/ o préximo ano letivo (abr/2015~)

Os interessados em ingressar no proximo ano letivo, devem realizar a inscricdo, no prazo especificado. A inscricao também ¢
necessaria para quem ja estd freqiientando o Hoikuen, Nintei Kodomoen ou Jidou Club e para aqueles que estdo aguardando uma

vaga para o0 ano corrente.

Hoikuen/Nintei Kodomoen [Choujibu]
Creche/Jardim da Crianga Reconhecido [per. integral]
YQuem pode ser matriculado: Criangas, cujos pais ou
pessoas que moram na mesma casa, ndo possam cuidar delas,
devido ao trabalho, doenga, ou ter que cuidar de alguém

doente na familia, etc...

[Local de inscri¢ao] No Hoikuen - Nintei Kodomoen

desejado, no Youjika, no Hokubu Shinkoukyoku Fukushi

Seikatsuka ou nas Subprefeituras.

[Horario de inscri¢ao] Dias uteis 8:30hs ~ 17:15hs

% No dia 15/nov (sab) atendimento no Youjika entre 9hs ~17hs.

|O que apresentar] Nyuuen Moushikomisho (formulario de

inscrigdo) [serd distribuido nos locais de inscrigdo a partir do
dia 22 de outubro (4*)], Shuurou Shoumeisho (Certificado de
trabalho), etc...

@Caso as inscrigdes ultrapassem o n° de vagas, a selegdo sera
realizada entre os que realizaram a inscri¢do dentro do
prazo;

@Se pretende colocar o filho no meio do ano letivo, devido a
expiracdo da licenca maternidade, ou outros, também deve
realizar a inscricdo no periodo acima (Aceita-se inscri¢ao
mesmo antes do parto);

Youchien/Nintei Kodomoen [Tanjibu] Jardim da
infancia/Jardim da Crianca Reconhecido [meio per.]
YcQuem pode se inscrever:

[Ichinen Hoiku — periodo de 1 ano]

Criangas nascidas entre: 2/abr/ 2009 a 1° /abr/ 2010

[Ninen Hoiku — periodo de 2 anos)]

Criangas nascidas entre: 2/abr/2010 a 1°abril/2011

[Sannen Hoiku — periodo de 3 anos]

Criangas nascidas entre: 2/abr/2011 a 1°/abr/2012

[Local de inscri¢ao] No Youchien/Nintei Kodomoen da area

escolar onde reside.

[Horario de inscri¢ao] Dias tuteis 8:30hs ~ 17:15hs

|O que apresentar] Documentos referentes a matricula

OCriangas alvo do Sannen Hoiku: O Nyuuen Gansho (form.
p/ matricula) sera enviado em final de outubro;

OCriangas alvo do Ichinen, Ninen Hoiku e as matriculadas
atualmente: O Nyuuen Gansho estara a disposicdo em cada
Youchien/Nintei Hoikuen e no Youjika;

% Criangas matriculadas atualmente também devem realizar a
matricula p/ o préoximo ano letivo.

% Aqueles que necessitam de intérprete em portugués, favor comparecer no periodo da tarde, no Youjika.

@®Nintei Kodomoen Choujibu (Periodo integral) — Destinado as criangas que se enquadram [com motivos para freqilientar a
creche]. Cuida da crianga a partir das 7:15hs até as 18:15hs (extensdo do horario até 18:45hs).

@ Nintei Kodomoen Tanjibu (Meio periodo) — Destinado as criangas que desejam receber a educagio infantil. A principio cuida
da crianga até as 14:00hs. (O horario pode diferir de acordo com a creche).

%O Otani Hoikuen (Motohama-cho 32-4 Tel.: 62-2883) encerrard suas atividades neste ano fiscal (mar¢o/2015)

Nao ha tramites especiais com relagdo ao [Novo Sistema de Auxilio infantil — criagdo dos filhos] que entrara em vigor a partir
de abril/2015. Contanto, os formularios e outros a serem apresentados sofreram alteragdes.

Houkago Jidou Club (Clube das criancas apds as aulas)

i‘(Quem pode se inscrever: Crlangas matriculadas no Shougakkou da cidade, cujos pais ou pessoas que moram na mesma
casa, ndo possam cuidar delas apos as aulas, devido ao trabalho, etc... (*Instalado qdo ha procura por mais de 8 alunos)

[Periodo e local de inscricao] No Jidou Club da escola: Dias ﬁteis entre 14hs~18hs;

No Kosodate Shienka da Prefeitura no Hokubu Shinkoukyoku Fukushi Seikatsuka ou nas Subprefeituras: Dias uteis entre

8:30hs~17:15hs;

%0 Kosodate Shienka estara atendendo até as 19hs no dia 13 de novembro (5%).

|O que apresentar] Tshuusho Moushikomisho (formulario de inscri¢do), Shuurou Shoumeisho (certificado de trabalho), etc... [O

formulario sera distribuido nos locais de inscrigao a partir do dia 22 de outubro (4*f)]

@Caso as inscrigdes ultrapassem o n° de vagas, sera realizada selegdo entre aqueles que inscreveram-se dentro do prazo.

@Criangas até 0 3° ano e as que necessitam de mais auxilio, terdo preferéncia. Dependendo da situagdo das instalagdes, ha casos
em que nao serd possivel a admissdo de criangas acima do 4° ano.

@Aqueles que tem intengdo de colocar os filhos no Jidou Club no meio do ano letivo, ou somente durante as férias escolares,
também devem fazer a inscri¢dao dentro do prazo.

*Um Club ¢ implantado quando houver mais de § criancas que pretendem utilizé-lo durante o ano.

*Aos interessados no Jidou Club do Child House (090-5058-7116), ou Nikoniko Club (78-0935), favor realizar a inscri¢ao

diretamente.

[Informacgdes]

*Sobre Hoikuen, Youchien e Nintei Kodomoen: No Youjika (na Subprefeitura de Azai) Tel.: 74-3704, ou em cada Youchien,
Hoikuen/Nintei Kodomoen.

*Sobre 0 Houkago Jidou Club: No Kosodate Shienka (Higashi Bekkan 1°) Tel.: 65-6514



