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12H22H7%>5 A partir de 22 de dezembro, o Kyouiku Iinkai (Comissao Educacional)
BAZEBBRATTE TRE MR iniciara o atendimento na nova Sede da Prefeitura

As obras da nova Sede da Prefeitura, iniciadas em abril de 2012, estdo sendo realizadas de acordo com o programado ¢ a previsao
¢ de que sejam concluidas no inicio de dezembro.

De modo geral, o atendimento na nova Sede terd inicio a partir de 5 de janeiro de 2015, porém, a Comissdo Educacional realizara
a mudangca e iniciard o atendimento antes, conforme abaixo citado. Solicitamos aten¢do para as datas.

[Kyouiku Iinkai Jimukyoku (Secretaria da Comissao Educacional)]

Atendimento no 2° andar da Subprefeitura de Azai até o dia 19 de dezembro (6*f)

A partir do dia 22 de dezembro (2°f) estara atendendo no 5° andar da nova Sede da Prefeitura.

RUEATHH T O 2% Informacoes sobre o servico de consultas do Hokenjo (Centro de Saude Piblica)

1.Consulta sobre alcool (abuso do alcool) [Arukooru Soudan]

O atendimento ¢ realizado por médico especialista e enfermeiras da satide publica.

[Destina-se] Pessoas e/ou familiares que desejam consultar-se sobre o alcool [abuso do alcool]

[Datas de realizagdo] 25 de novembro (3°f), 24 de dezembro (4°f) (a principio, toda 4* terca-feira do més) 13:30hs ~ 15:30hs

2.Consulta sobre reclusiio [Hikikomori Soudan]

De acordo com a necessidade, atendimento por psicologo apds pré-entrevista com a enfermeira da saade publica.

[Destina-se] Pessoas acima de 18 anos (colegiais) com tendéncia a recluir-se de relagdes pessoais ou sociais, seus familiares ou
outros

[Datas de realizagdo] 14 de novembro, 12 de dezembro (a principio toda 2° sexta-feira do més) a partir das 10:00hs ~

3. Confraternizacio de familias com jovens com problemas de reclusio [Hikikomori Kazoku Kouryuukai]

[Destina-se] Familias com pessoas acima de 18 anos com problemas de reclusdo

[Data de realizagdo] 12 de dezembro (6°f) 13:30hs ~ 15:30hs

[Local de realizagdo] Todos os trés eventos serdo realizados no Nagahama Hokenjo (Hirakata-cho)

[Inscrigdo] Para todos os trés eventos, realizar reserva por telefone até 1 dia antes da data do evento.

Informagdes/reservas (em japonés): Nagahama Hokenjo Chiiki Hoken Fukushi Tantou Tel.: 65-6610

[ AR 4 R R BRI 2 AT L 37
Envio do Certificado de pagamento da taxa do Kokumin Nenkin (Pensdo Nacional)

O valor total pago referente a taxa do Kokumin Nenkin, pode ser declarado na Deducdo de Seguro Social (valor pago entre 1° de
janeiro a 31 de dezembro desse ano) ao realizar a Declaragdo Definitiva de Imposto de Renda e a Declaragdo de Rendimentos a
Prefeitura.

Para poder aplicar a Dedugdo de Seguro Social, ¢ obrigatorio anexar o certificado de pagamento.

Aqueles que efetuaram o pagamento da taxa do Kokumin Nenkin no periodo de janeiro a setembro, o [Certificado para dedugéo
da taxa de seguro social (taxa de pensdo nacional)] serd enviado no inicio de novembro pelo Nippon Nenkin Kikou. Guarde-o bem
para apresentd-lo ao realizar o ajuste de final de ano ou a Declara¢do Definitiva de Imposto de Renda.

Aqueles que realizaram o pagamento pela primeira vez neste ano entre o periodo de 1° de outubro a 31 de dezembro, o certificado
sera enviado no inicio de fevereiro do proximo ano.

Nos casos de ndo receber ou perder o certificado, entrar em contato com o Hikone Nenkin Jimusho e realizar os trdmites para
emissdo de 2° via.

[Informagdes]: Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka Tel.: 0749-23-1114 (somente em japonés)

P2 TARHIRAZ LS DE W Cerimonia de Comemorac¢ao a Maioridade 2015

[Data e horario] 11 de janeiro de 2015 (Dom) das 13hs ~ 14:30hs (recepgdo a partir das 12:30hs)

[Local] Sera realizada em 3 locais: No Nagahama Royal Hotel para pessoas das regides de Nagahama, Azai ¢ Biwa;

No Torahime Bunka Hall para pessoas das regides de Torahime e Kohoku;

No Kinomoto Stick Hall para pessoas das regides de Kinomoto, Takatsuki, Yogo e Nishiazai;

[Destinado as] Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1994 e 1° de abril de 1995, que nasceram ou residem em Nagahama.

*Para as pessoas que residem em Nagahama os convites para a Cerimdnia serdo enviados em meados de novembro. Aqueles que
transferiram o enderego para outra cidade devido ao estudo ou trabalho, também poderdo participar da cerimonia. Caso haja
interesse, favor contatar por telefone a se¢do encarregada.

Informagdes: Shougai Gakushuu Bunka Sportska Tel.: 65-6552



GUIA DE S AﬁDE EOAZED Nagahama-shi Hoken Center - Kenkou Suishinka Kobori-cho 32-3 no 1° and do
Nagahama Well Center Tel.: 65-7751 (saude materno infantil) Tel.: 65-7759 (satde de adultos) Tel.: 65-7779 (outros)
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (ao lado da Subprefeitura de Takatsuki) Tel.: 85-6420 (em japonés)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO

FLE R4S - M3k Horario de inscrigdo: 13:00hs ~ 14:15hs. Aguardar na fila até o inicio da recepgdo (13hs).

Realizamos a explicacdo sobre 0 movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 ¢ 10 meses

| Trazer| <Todas as idades> Boshi Techou (caderneta de saide materno-infantil) e questionario do Sukoyaka Techou preenchido

[entregar ambos quando chamado]

<Somente p/ exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca, ¢ o resultado do teste de audicao

<Somente p/ exame de 3 anos e 8§ meses> Escova de dentes, copo ¢ coleta de urina da crianga (em um recipiente limpo)

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor entrar em contato com
o0 Kenkou Suishinka at¢ 2 dias antes da data do exame. No Nagahama-shi Hoken Center ha intérprete em todas as datas.

Criangas das regides de Nagahama, Azai, Criangas das regides de Kohoku,
Exame Destina-se (aos nascidos em...) Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Data Local Data Local
1 ~ 15 de julho/2014 26 de novembro
4 meses 16~ 31 de julho/2014 28 de novembro | _ 27 de novembro
1 ~ 15 de agosto/2014 18 de dezembro 2% 2 de dezembro
16 ~ 31 de agosto/2014 19 de dezembro 3 g =
1 ~ 15 de janeiro/2014 realizado g O~ realizado =
10 meses 16 ~ 31 de janeiro/2014 17 de novembro < g o a
1 ~ 15 de fevereiro/2014 9 de dezembro % o % 19 de dezembro 5’
16 ~ 28 de fevereiro/2014 10 de dezembro % EE %
lanoe 1 ~ 15 de abril/2013 5 de dezembro g <= 2 de d b z
8 meses 16 ~ 30 de abril/2013 8 de dezembro EE P~ ¢ dezempro =<
2 anos e 1 ~ 15 de abril/2012 3 de dezembro g % 2 ded b &=
8 meses 16 ~ 30 de abril/2012 4 de dezembro ‘Z" =) ¢ dezembro
3 anos e 1 ~ 15 de abril/2011 1 de dezembro
8 meses 16~ 30 de abril/2011 7 de dezembro 4 de dezembro
Telefone de contato R A Bunshiiss ol 856420

SODACHIKKO HIROBA %125 ZJR%5 Horério de recepedo: das 9:30hs ~ 11hs *Nao necessita reserva

Juntos poderemos conversar sobre: ditvidas/preocupagdes sobre a gravidez, amamentagdo, crescimento/desenvolvimento dos filhos,
vacinagdo preventiva, sobre os dentes, nutricdo, papinhas, brincadeiras, etc... Um staff especializado poderé esclarecer
dividas/insegurangas. . o . .
[Destinado] as gestantes residentes no Municipio, ou responsaveis por criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar)

Destinado... Data Intérprete Local
O Nagahama-shi Hoken Center
(no Nagahama Well Center)
Res1denj[e Qas regioes de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, 5 de dezembro Takatsuki Bunshitsu
Yogo, Nishiazai

VACINACAO COLETIVA BCG s 7#i#zi Hordrio de inscrigao: 13:00hs ~ 14:15hs.
Aguardar na fila até o inicio da recep¢ao as 13hs. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), caderneta de
vacinagdo do Brasil (quem possuir), termdmetro, questionario para vacinagdo do Sukoyaka techou.

Residente das regides de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 25 de dezembro

Vacina Alvo modo de vacinagdo Data Intérprete Local
1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos até Nagahama-shi
BCG um dia antes de completar 1 ano de idade. (Padrdo: | 17 de dezembro O Hoken Center
(Tuberculose) | opire 5 ¢ § meses de idade) (no Nagahama Well Center)

VACINACAOQO INDIVIDUAL 5 vt Realizada em instituigdes médicas

E necessario realizar reserva diretamente na instituicdo médica.

[Teiki Yobousesshu (regular)]: contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia
bacteriana infantil, Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Triplice (DPT), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola,
Encefalite Japonesa, Dupla (Difteria e Tétano), Catapora.

*Atualmente a vacina contra contdgio do papiloma virus humano — HPV (prevengdo do cancer de colo de tutero) ndo estd sendo
recomendada ativamente pelo Governo.

O que levar] Boshi-techou (caderneta de saude materno infantil), Hokenshou (cartdo do seguro de satide), procuragéo (quando

outra pessoa além dos pais e ou responsaveis for acompanhar a crianga na vacinagio). *Custo: gratuito (Porém, havera taxa se a

crianga estiver fora da faixa etaria alvo de vacinagao).




RECKIEMAKHZEZR0 Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Saide Emergencial)

[Datas de atendimento] nov: 23, 24, 30 *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de saude
dez: 7, 14, 21,23, 28, 30, 31 (Hokenshou), o cartdo de assisténcia social através do subsidio

[Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...

[Horario de inscrigdo] 8:30hs ~ 11:30hs e 12:30hs ~ 17:30hs Informagdes: Suishinka Tel.: 65-7779

[Local] Kohoku Iryou Support Center [no "Medisapo”]

(Miyashi-cho 1181-2) Tel.:65-1525 (em japonés)

- 7sw Conhecendo um pouco sobre o Kaigo Hoken (Seguro de Cuidados e Assisténcia)
SRR Vamos prevenir 0os maus-tratos aos idosos

Muitas vezes o idoso ou a familia ndo tem conciéncia dos [maus-tratos ao idoso]. Mesmo que ciente, acontece do idoso proteger a
familia ou de ndo conversar muito sobre o assunto com outras pessoas por sentirem [vergonha] ou por [ser um assunto familiar].
Maus-tratos ao idoso Situagdo em que o idoso ¢ maltratado ou sofre violéncia fisica e/ou psicologica.

Especificamente existem os seguintes tipos:

Maus-tratos fisicos Bater, chutar, amarrar na cama, etc...

Maus-tratos psicologicos | Gritar, humilhar, debochar, ignorar propositalmente, etc...

Nao oferecer refei¢cdes, ndo cuidar da higiene, limitar os cuidados e tratamentos medicos

Negligéncia g
necessarios, etc...

Maus-tratos sexuais Deixar a pessoa sem fraldas geriatricas ou pegas intimas, tocar sexualmente sem permissio, etc...

Nao entregar o dinheiro necessario, ndo permitir o uso, gastar a poupanca, o dinheiro do idoso

Abuso economico . .
para uso proprio, agindo contra a vontade da pessoa, etc...

Como evitar atitudes de maus-tratos

O cansago fisico emocional do cuidador ¢ a falta de compreenséo sobre a doenga estdo entre os fatores da ocorréncia de maus-
tratos
@ Esta se esforcando demasiadamente?

Muitas pessoas acham que [os cuidados devem ser realizados pela familia]. Conciliar os cuidados com o trabalho e os afazeres
domésticos ¢ uma tarefa bastante dificil. Sera que seu estado fisico emocional ndo estd pedindo socorro devido ao cansago e ao
estresse? Os cuidados podem ser necessarios por um longo tempo, e hd um limite para realizar tudo so entre familiares. Evite a
sobrecarga fazendo uso dos diversos tipos de sistemas e servigos de cuidados ¢ assisténcia.

@ Tem percebido alteracdes do idoso?

Nossas faculdades fisicas e emocionais vdo enfraquecendo conforme vamos envelhecendo. H4 aumento da probabilidade de
desenvolvimento da deméncia. Procure estar atento a como estd levando a vida cotidiana e aos pequenos sinais, e ndo se deixe
levar apenas pelas palavras da pessoa. E importante que o cuidador tenha conhecimentos corretos sobre a deméncia, e outras
doencas.

Formagio de uma comunidade local onde niao haja mau-trato ao idoso

O mau-trato ao idoso ¢ um problema que pode ocorrer na comunidade ao nosso redor.

[Nao deixar idosos e suas familias isoladas] ¢ uma das medidas de prevengdo. Ter contato com algum vizinho possibilita o pedido
de ajuda e a protegdo da vida. Havera auxilio miituo se cada pessoa que vive na comunidade conversar, aconselhar, ao perceber
mesmo que pequena a alteracdo do idoso ou de sua familia.

Sinais de maus-tratos ao idoso
1.Apresenta frequentemente marcas ou ferimentos no corpo; 2.Demonstra medo repentinamente; 3.Apresenta desleixo, etc...
Protecéo pela sociedade local

Saudagbes no dia-a-dia Vamos nos cumprimentar com um [Bom dia!], [Como esfriou, ndo?]

Reconhecimento Procurar compreender os sentimentos do cuidador e demonstrar o reconhecimento por sua dedicago.

Protecdo Entre em contato através dos telefones abaixo quando perceber algo diferente como [jornais acumulados por varios
dias], [a luz ndo é acendida mesmo apods escurecer], etc...

@Em caso de davidas ou dificuldades, primeiramente, procure realizar uma consulta nos 6rgaos abaixo.
Nagahama Chiiki Houkatsu Shien Center (Centro de auxilio regional de Nagahama) Tel.: 65-7841
Hokubu Chiiki Houkatsu Shien Center (Centro de auxilio regional do Hokubu) Tel.: 85-3115

nasowmse  AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE DEZEMBRO

4* Parcela do Kotei Shisanzei (Imposto sobre Bens Imoveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de Planejamento Urbano)
7% Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

7* Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

6 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro de Saude para pessoas da terceira idade)

Favor efetuar o pagamento nas institui¢oes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 5/jan/2015.




1L H R ERSp LAEEA s Novembro é o més de promocgao a prevencio do abuso infantil

A maioria dos casos de abuso infantil ocorrem no lar, um ambiente fechado, o que dificulta sua descoberta. Outro fator que
dificulta a descoberta, ¢ que mesmo sofrendo maus tratos dos pais, a crianga ndo pede socorro devido a inseguranga de ser
afastada dos pais.

Em Nagahama, contando com a colaboragdo de todos da regido, faremos o possivel para reforgar a cooperagéo com os
orgdos relacionados as criangas de modo que os riscos e grau de emergéncia possam ser avaliados com maior precisao.

As informagdes recebidas das pessoas da localidade sdo de grande importancia para a descoberta precoce do abuso. Se
encontrar uma crianga com suspeita de ter sofrido maus tratos, ou, se vocé mesma estiver em uma fase de inseguranga, com
relagdo a maternidade, criagdo dos filhos, etc.., ndo sofra sozinha. Entre em contato com o Jidou Soudansho (6rgao de
consulta infantil) ou com o setor responsavel na Prefeitura.

Abuso infantil - E um ato que diferente de educar, causa séria influéncia no desenvolvimento saudavel, fisico e emocional da crianga.

. Bater, chutar, derrubar, chacoalhar com forga, , A .
Abuso fisico causar queimadura, afogar, etc... Sindrome do bebé sacudido

Praticar, mostrar atos sexuais, utilizar como modelo Nyuuji Yusaburare Shoukougun
de fotos pornograficas, efc... Nio sacudir, balancar o bebé com forca!!

Trancar em casa, ndo oferecer refei¢des, falta de A di f bat beca de bebé
higiene, abandonar a crianga dentro do carro, ndo +0 sacudir com lorga ou batel na cabega de beves ¢
levar a0 médico mesmo em caso de doengas criangas pequenas, nao notara nada externqmente,
graves, ndo permitir que frequente a escola, pf)rrlfm)’ (eisite fto polde prO\r/ocart(}allnosr (cHelr(;E)ro,
abandona-la sob a violéncia de outros familiares, comnea), delxar S6queias Severas ¢ ale ievar a morte.
Se a crianga ndo parar de chorar de modo algum,

como conviventes, etc... : A
: deite o bebé em um local seguro, afaste-se por alguns

Abuso Ameacar verbalmente, ignorar, tratar com diferenca i ire fund 0 m e d
os filhos, agredir um familiar na frente da crianca momentos, respire fundo ¢ refaxe um pouco antes de

Abuso sexual

Negligéncia

psicologico (praticar a violéncia doméstica: DV), etc... oltaneiedardoibebe:
[Educaciio] e [Abuso infantil] Nao sofra sozinho. Consulte-se!
Educar, disciplinar, ¢ ensinar no lar, o basico A criagdo dos filhos, também ¢ uma fase de aprendizagem de como ser
sobre os habitos cotidianos, as regras da pai/mae, juntamente com o crescimento dos filhos.
sociedade, e a ter atitudes de respeito para com as Assim como sdo muitos os momentos de diversdo e alegria, também
pessoas. Deve ser realizado, considerando o podem ocorrer momentos de duvidas e de ndo saber como agir.
desenvolvimento e grau de compreensdo da Acontece de achar que nao esta conseguindo realizar bem as coisas,
crianca. Nao deve ser imposto, considerando sendo que outras pessoas ao redor conseguem realizar tudo direitinho?
somente a conveniéncia do adulto, ou, através da Porém, vocé ndo € o Unico a ter dividas. As vezes, conversar com
violéncia fisica ou verbal. alguém pode ajudar a aliviar o peso sobre os ombros, ¢ se sentir mais
Mesmo que os responsaveis considerem como tranquilo.
meios [para educar], pode ser considerado [abuso Procure conversar, consultar-se com alguém caso surjam dividas ou
infantil] se for prejudicial para as criangas. preocupagdes sobre o parto ou criagdo dos filhos.

Ciclo Bom, Familia Feliz Ciclo Bom (Ciclo Ruim)

Educar com castigo, deixa marcas de medo na crianga.
Por ndo compreender o motivo de ter sido repreendido,
podera repetir de novo a atitude.

Elogiar, reconhecer o que a crianga consegue realizar, T *
explicar de modo que a crianga compreenda com
facilidade, contribui para um bom relacionamento entre As criangas passam a Melhoria(piora) no

pais e filhos. obedecer (ndo obedecem) ’ < Lelacionamento entre pais e filhos

Redugdo (aumento) das atitudes
probleméticas das criangas

Ensina sem castigar
(Ensina com castigo)

Locais de consultas sobre criancas — dentincias relacionadas ao abuso infantil

Nagahama Shiyakusho Katei Jidou Soudanshitsu - Setor de consulta sobre a familia, crianga da Prefeitura de Nagahama

Tel.: 65-6544 2*f ~ 6*f 8:30hs ~ 17:15hs Fora do horario comercial, sabados, domingos e feriados nacionais no Tel.: 62-4111
Hikone Kodomo Katei Soudan Center - Centro de consultas sobre a crianga e familia em Hikone

Tel.: 0749-24-3741 (atendimento 24 horas)

Gyakutai Hotline - Linha exclusiva para casos de violéncia (regides de toda a provincia)

Tel.: 077-562-8996 (atendimento 24 horas) também por FAX

Jidou Soudansho Zenkoku Kyoutsuu Dial - Consulta sobre a crianga (para todo o Japao)

Tel.: 0570-064-000 (atendimento 24 horas) *ndo ¢ possivel receber algumas ligacoes de telefones PHS ou [P

Kokoron Dial - Linha de consultas sobre a problemas com os filhos ou na familia (criagdo dos filhos, bullying, escola,
delinquéncia, etc... ) das 9hs ~21hs inclusive sab, dom, feriados (exceto feriado de final e inicio de ano)

Tel.: 077-524-2030  Tel.: 0570- 078-310 (todo o Japdo) FAX 077-528-4855




