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6 1z T 453 As pessoas que atualmente recebem o Jidou Teate (abono infantil)
DA T Ja apresentou o Genkyou Todoke (solicitacao de recadastramento)?

Aqueles que recebem o Jidou Teate, necessitam apresentar a solicitacio de recadastramento [Genkyou Todoke] todos os anos
no més de junho. O formulario foi enviado as pessoas que estdo recebendo o abono. Favor preencher os dados e apresentar
Juntamente com os documentos necessarios. Conferir os documentos na carta enviada.
Prazo para a entrega: 30 de junho (ter)
Locais de entrega: OTamokuteki Room 1° andar da Sede da Prefeitura  Dias tteis das 8:30hs ~ 17:15hs

Prorrogacao no horario de atendimento (at¢ as 19:00hs) nas quintas-feiras: 18 ¢ 25 de junho

Atendimento no domingo (somente para recepgao do Genkyou Todoke): Dia 21 de junho das 8:30hs ~ 17:15hs

% Somente 0 Kosodate Shienka estara atendendo nos dias de prorrogacdo do horario, ¢ no domingo 21 de junho

(ONo Fukushi Seikatsuka do Hokubu Shinkoukyoku e nas Subprefeituras Dias uteis das 8:30hs ~ 17:15hs
Informagdes: Kosodate Shienka Tel.: 65-6554

T T M R 1 Estamos realizando a recepc¢ao do
LHRE AR AN [Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyuufukin]

Assim como no ano anterior, o subsidio [Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyuufukin] sera fornecido como medida provisoria
especial com o intuito de reduzir o encargo das pessoas de baixa renda, amenizar o impacto e sustentar o consumo de familias em
plena criagdo dos filhos.

Pessoa alvo: beneficiaria do Jidou Teate referente ao més de junho de 2015. Porém, beneficiarios do Tokurei Kyuufu (pagamento
especial do abono infantil para pessoas que ultrapassaram o limite de rendimentos e recebem ¥5.000 por crianga) ndo sio alvos do
subsidio.

Crianca alvo: filhos da pessoa alvo do abono infantil referente ao més de junho de 2015

Valor do subsidio: ¥3.000 por crianga

Forma de solicitar: *O formulario de solicitagdo ¢ o mesmo do Jidou Teate Genkyou Todoke (recadastramento do abono infantil).
Basta assinar, ou escrever o nome por extenso ¢ carimbar, na respectiva lacuna na parte superior do lado direito deste formulario.
*Por via de regra, o Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyuufukin serd depositado na mesma conta do Jidou Teate (o depdsito ndo sera
efetuado na mesma época do Jidou Teate).

Kosodate Shienka Tel.: 65-6554

THT - Hls e Subsidio pela aquisicio de casa propria recém construida
L Em AR L 23 limitado as familias na fase de criacdo de filhos e aos recém casados

Subsidiamos o equivalente ao valor do imposto sobre bens imoveis pago referente & moradia de familias na fase de criagdo de
filhos e familias de recém casados, que adquiriram casa propria recém construida.

Pessoas alvo do subsidio: aquela que ¢ proprietaria de uma residéncia alvo, que nela reside, que efetuou o pagamento de todo o
Imposto sobre bens imdveis do ano anterior que sera solicitado e que corresponde a um dos itens a seguir:

(OKosodate Setai (familia na fase de criagdo de filhos): pessoa que esteja sustentando e convivendo com crianga menor de 18
anos no momento da solicitagao;

(OShinkon Setai (familia de recém casados): 0 esposo € a esposa devem ter menos de 45 anos de idade, e menos de 1 ano de
casados no momento da solicitagdo;

Residéncia alvo do subsidio: Residéncia recém construida, recebida da construtora entre 2 de janeiro de 2014 ¢ 31 de margo de
2016 e para a qual foi aplicada a medida de redugdo do Imposto sobre bens imdveis apds 1° de abril de 2015.

Periodo de subsidio: durante trés anos a partir do ano fiscal seguinte ao qual foi aplicado a medida de redugdo do Imposto sobre
bens imoveis.

Favor consultar o departamento responsavel para explicacdo sobre o sistema e documentos necessarios.

Kenchiku Juutakuka Tel.: 65-6533

RikR7—v4—7> 3 de julho Abertura do [Nagahama Shimin Pool — Piscina Municipal]

O Shimin Pool possui toboagua, piscina com correnteza (1 volta 140m), piscina infantil ¢ de 25 metros, proporcionando
divertimento para criangas e adultos. Venham se divertir no Shimin Pool!!
Periodo de funcionamento: De 3 de julho (sex) a 30 de agosto (dom) *Durante este periodo estara aberta todos os dias
Informagdes (somente em japonés): Kamiteru Undou Kouen Tel.: 65-3399

Nagahama Shimin Pool Tel.: 64-0380 *Somente durante o periodo de funcionamento



GUIA DE S AﬁDE EUOAZED Nagahama-shi Hoken Center - Kenkou Suishinka Kobori-cho 32-3 no 1o and do
Naiahama Well Center Tel.: 65-7751 (satude materno infantil) Tel.: 65-7759 (satde de adultos) Tel.: 65-7779 (outros)
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (ao lado da Subprefeitura de Takatsuki) Tel.: 85-6420 (em japonés)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO

FLY RS - A7k Hordrio de inscricdo: 13:00hs ~ 14:15hs. Aguardar na fila até o inicio da recepgao as 13hs.

Realizamos a explicagdo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 ¢ 10 meses

[Trazer] <Todas as idades> Boshi Techou (caderneta de saude materno-infantil) e questionario do Sukoyaka Techou preenchido

[entregar ambos quando chamado]. <Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Somente p/ exame de 1 ano e 8§ meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e o resultado do teste de audigao.

<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Em um recipiente limpo. De

preferéncia a primeira urina da manh).

*0O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor entrar em

contato com o Kenkou Suishinka at¢ 2 dias antes da data do exame. No Nagahama-shi Hoken Center ha intérprete em todas as datas.

Criangas das regides de Nagahama, Azai, Criangas das regides de Kohoku,
Exame Destina-se (aos nascidos em...) Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Data Local Data Local
1 ~ 15 de fevereiro/2015 24 de junho .
4 meses 16 ~ 28 de fevereiro/2015 25 de junho - 26 de junho
1 ~ 15 de margo/2015 29 de julho ‘QE) = 27 de tulh
16 ~ 31 de margo/2015 30 de julho 3 i ¢ Juiho =
1é ~ ;? ge agosto/2014 16 de !unho g Q:) ® 22 de junho =
10 meses ~ 31 de agosto/2014 19 de junho < é) 5] z
1 ~ 15 de setembro/2014 22 de julho = E 17 de iulh &
16 ~ 30 de setembro/2014 24 de julho ZEZ S =
lanoe 1 ~ 15 de novembro/2013 6 de julho g =S 7 de iulh Z
8 meses 16 ~ 30 de novembro/2013 7 de julho S D~ ©Juiho =<
2 anos e 1 ~ 15 de novembro/2012 8 de julho g % 13 de iulh &=
8 meses 16 ~ 30 de novembro/2012 9 de julho ’,CZG £ ¢Jutho
3 anose 1 ~ 15 de novembro/2011 1 de julho .
8 meses 16 ~ 30 de novembro/2011 2 de julho 3 de julho
Telefone de contato s T Bunshitss TeL.: §5-6420

SODACHIKKO HIROBA % 12H > 2 )R Horario de recepgdo: das 9:30hs ~ 11hs

@Minna de Hanasou (Vamos conversar) *Nio necessita reserva . .
Juntos poderemos conversar sobre: duvidas/preocupagdes sobre a gravidez, amamentagdo, crescimento/desenvolvimento dos
filhos, vacinacdo preventiva, sobre os dentes, nutricdo, papinhas, brincadeiras, etc... Um staff especializado podera esclarecer

duvidas/insegurangas. ' o . .
[Destinado] as gestantes residentes no Municipio, ou responsaveis por criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar)
Destinado... Data Intérprete Local
Residente das regides de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 30 de junho O Nagahama-shi Hoken Center

(no Nagahama Well Center)

Residente das regides de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto,

Yogo, Nishiazai 25 de junho Takatsuki Bunshitsu

@Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita

Palestra pela nutricionista sobre os tipos de alimentos, consisténcia, avanco das papinhas de acordo com a idade dos bebés.
Na data do Sodacchikko Hiroba Recepgao: a partir das 9:30hs Palestra: 10hs ~ Ii)1:15hs

Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra)

Itens necessarios: itens necessarios quando sai com o bebé

Teor: Degustagdo da papinha (somente o responsavel) Inscrigdo: por telefone até 3 dias antes da data de realizaggo.

VACINACAO COLETIVA BCG smvpixE

[Destinado] as criancas com mais de 3 meses completos ¢ menos de 1 ano de idade. (Padrdo: entre 5 e 8 meses de idade)

[Data] 29 de junho (seg) 13:00hs ~ 14:15hs. Com intérprete  [Local] Hoken Center (Nagahama Well Center)

[Itens necessarios| Boshi-techou (caderneta de saude materno-infantil), caderneta de vacinagdo do Brasil (quem possuir),
termdmetro, questionario para vacinagdo do Sukoyaka techou.

VACINACAO INDIVIDUAL 505 *Favor realizar a reserva diretamente na instituicdo médica.
OProcurar aplicar as vacinas preventivas planejadamente.

Contra contigio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contigio da pneumonia bacteriana infantil, Tetravalente (DPT,
Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano).

Favor consultar-se diretamente com o médico da famiFia.

[Itens necessarios] Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de vacinagdo do Brasil (quem possuir),
termdmetro, questionario para vacinagdo do Sukoyaka techou.

[Custo] Gratuito.



RECKIEMAKHZEZR0 Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Saide Emergencial)

Datas de atendimento] junho: 21, 28 julho: 5, 12, 19, 20, 26 *Ao consultar-se apresentar o cartdo do seguro de satde
Horério de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs (Hokenshou), o cartdo de assisténcia social através do subsidio
Horario de inscricao] 8:30hs ~ 11:30hs e 12:30hs ~ 17:30hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc.
Local] Miyashi-cho 1181-2)

Tel.:65-1525 (em japonés) Informagdes: Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779

— e

TESNAKZEZZTEL x5 Ja realizou o exame de cancer de colo de utero?

O exame de cancer de colo de utero realizado pelo Municipio tem como alvo, mulheres acima de 20 anos de idade, que ndo
realizaram este exame no ano fiscal anterior (com excecdo das que estdo sob acompanhamento de alguma institui¢do médica).
Pessoas em duvida sobre se realizaram ou ndo o exame no ano anterior, devem entrar em contato com o Kenkou Suishinka (Tel.:
65-7759) antes de realizar a reserva.

as LTy Cuidados com a intoxicacdo alimentar no verao (entre junho e agosto)

No verdo (junho ~ agosto), a incidéncia de intoxicac¢do alimentar causada por bactérias ¢ alta. *
Principalmente devido a Escherichia Coli (0157 , O111), Campylobacter, Salmonela, etc...
[Trés regras para a prevencgdo da intoxicagdo alimentar] O O %%
1.Evitar a contaminagdo pelas bactérias: Lavar frequentemente as maos, alimentos, utensilios

de cozinha para evitar a contaminagao.

2.Evitar a proliferacdo: A proliferacdo das bactérias ¢ lenta sob temperaturas baixas. Ao adquirir
produtos frescos ou prontos, colocar o mais rapido possivel na geladeira e consumi-los o quanto antes.
3.Eliminar as bactérias: Aquecer os alimentos a serem consumidos. Principalmente pratos que levam
carne devem ser aquecidos de modo que seu interior atinja mais que 75°C por mais de 1 minuto.

BHB&GHRTL > 2 —7 =3 Abertura da piscina do Azai B&G Kaiyou Center

De 13 de junho (sab) a 30 de agosto (dom)
Horério de funcionamento: Diurno: das 9:30hs as 16:20hs ~ Noturno [a partir de 1°/jul]: das 18:00hs as 20:50hs
*A cada 50 min, intervalo de 10 min Fechado: 15, 22, 29 de junho 6, 13 de julho
Ingressos: -Menores que estudantes do Chuugakkou (ginasio): ¥100 -Adultos: ¥300 -Pessoas acima de 60 anos: ¥200
* Acompanhantes e menores de 3 anos: gratuito
*Maiores de 60 anos, favor apresentar documento de identidade para conferéncia da idade.
*Bilhete multiplo infantil (menores que estudantes do Chuugakkou) ¥500 (6 bilhetes)
*Q bilhete multiplo infantil € valido somente por uma estagao.
*Desconto de 50% para pessoas portadoras de uma das cadernetas: Shintai Shougaisha Techou, Ryouiku Techou ou Seishin
Shougaisha Hoken Fukushi Techou (Favor apresentar a caderneta).
[Itens de atencdo] Uso obrigatorio da touca de natagdo. Criangas com idade até o 3° ano do Shougakkou, devem obrigatoriamente
estar acompanhadas (pais ¢ ou responsaveis). No dia 14 de junho (dom), o funcionamento tera inicio as 12:30hs devido a
realizagdo da atividade [Canoagem na piscina & como nadar vestido].
Informacdes (somente em japonés): Azai B&G Kaiyou Center Tel.: 74-3355

7 O HE Workshop de Yukata

Workshop voltado a mulheres de nacionalidade estrangeira. O Yukata ¢ um presente.

Depois de aprender como vesti-lo corretamente, poderdo sair para divertirem-se nos festivais da cidade.
Data:(D4 de julho (sab) das 14hs ~ 16hs ou @18 de julho (sab) das 14hs ~ 16hs

Taxa:¥2.000 Local: Tabunka Kyousei Kokusai Bunka Kouryuu House GEO (Kamiteru-cho)
Instrutora: Sra. Taga Noriko Itens necessarios: Geta (calgado tradicional ou sandalia), 3 toalhas de rosto
Inscrigao: por telefone até 26 de junho (sex)

Limite de participantes: 10 pessoas em cada data (preferéncia: p/ residentes no municipio)

Informagoes — inscrigdo: Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai Tel.: 63-4400

HIEH 0 & A 0FA Recebimento no domingo do lixo trazido diretamente ao local de tratamento

O Kohoku Kouiki Gyousei Jimu Center, em um domingo por més (geralmente no 4° domingo), recebe o lixo doméstico trazido
diretamente ao Crystal Plaza ou Clean Plant. Em junho, sera no dia 28 (dom).

Horaério de recepgdo (em ambos locais): 8:30hs ~ 12:00hs 13:00hs ~ 16:30hs

Kankyou Hozenka Tel.: 65-6513

Tnsosms+ AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JULHO

2% Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre Bens Imoveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de Planejamento Urbano)
2% Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

2% Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

1? Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro de Satide para Pessoas da Terceira Idade)

Favor efetuar o pagamento nas institui¢des financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 31/julho/2015.




| AR R PR IR D
BERZYEL £ 7
O Kokumin Kenkou Hoken é um sistema onde todos contribuem mutuamente para poder receber servicos médicos com
tranquilidade em caso de ferimentos ou doencas.
Apesar do aumento continuo das despesas médicas arcadas pelo seguro devido ao avanco do envelhecimento da populagdo e
sofisticacdo dos tratamentos médicos, viemos mantendo as mesmas porcentagens da taxa em consideragdo ao aumento do encargo
dos segurados decorrentes do reajuste do imposto sobre o consumo.
Porém, serd necessario reajustar as porcentagens da taxa do seguro para que as taxas arrecadadas tornem-se equivalentes as
despesas médicas, pois, se continuarmos desta forma, as finangas do sistema do seguro entrardo em um estado critico.
Para que todos possam receber servigos médicos com tranquilidade, reajustaremos a porcentagem da taxa, baseando-se no
orcamento das despesas médicas para este ano fiscal. Como medida provisoria para amenizar o encargo, utilizaremos parte do
fundo de ajuste financeiro (poupanga) do sistema. Contamos com a compreensdo e colaboragdo de todos para que possamos
manter o Sistema do Seguro Nacional de Satde com o qual as pessoas se auxiliam mutuamente.

Reajuste da porcentagem da taxa do Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude)

Como a porcentagem da taxa do seguro ¢

(B)Subsidio do
Governo Nacional
e Provincial

Estimativa dos
gastos médicos

C)Taxa do Seguro
Nacional de Saude

(A)Encargo pago
pelos segurados
nas Instituigdes
Medicas

Porcentagem da taxa do seguro de
saude do ano fiscal 27 da era Heisei

determinada

As porcentagens da taxa sdo determinadas dividindo-se em
quotas justas entre os segurados a taxa do seguro necessaria,
calculada de acordo com o valor total de despesas com
tratamentos médicos estimado para esse ano.

Valor da Taxa do Seguro por familia

O valor da taxa do seguro por familia ¢ determinado
somando-se a taxa de famﬂ%a, as porcentagens sobre a renda
de cada segurado e a taxa equitativa multiplicada pelo n° de

segurados.

Porcentagem da Taxa do Seguro
do ano fiscal 27 da era Heisei

Parte médica (*1)

Parte de assisténcia (*2)

Parte de cuidados (*3)

Porcentagem sobre a renda familiar

(Renda do ano anterior - ¥330.000) X (%) 7,10% 2,40% 2,40%
Taxa equitativa pelo n° de segurados ¥ 25.500 ¥ 8.300 ¥ 10.900
Taxa unica por familia ¥ 19.800 ¥ 6.400 ¥ 6.000
Taxa maxima estabelecida ¥ 520.000 ¥ 170.000 ¥ 160.000

*1 Parte médica: De encargo dos segurados, ¢ utilizada para custear os beneficios médicos (70% do custo total das despesas médicas.)

*2 Parte de assisténcia: De encargo dos segurados, ¢ utilizada como auxilio no custeio de parte das despesas médicas do seguro de idosos
(pessoas com mais de 75 anos). E taxada para pessoas com menos de 74 anos.

*3 Parte de cuidados: De encargo dos segurados com idade entre 40 e 64 anos, ¢ utilizada para custear as despesas do seguro de assisténcia

@Redugio no valor da taxa do seguro

Para familias cuja renda ¢ inferior a um determinado valor, aplicamos uma redugdo sobre as taxas pelo nimero de segurados e
por familia (redugao de 70%, 50% ou 20%). A reducdo ¢ determinada baseando-se na renda do ano anterior. Aqueles que ndo
possuem rendimentos favor realizar a declaragdo de [renda zero]. Quando ndo ha declaragdo de renda, ndo € possivel definir se é
ou ndo alvo de reducgdo. Assim, favor realizar a declaragdo de renda.
@Nos casos de desemprego involuntario, a taxa do Kokumin Kenkou Hoken pode ser reduzida

Entre as pessoas que ficaram desempregadas involuntariamente devido a demissdo por parte da empresa, etc.., aquelas cujo
[cartdo de beneficiario do seguro desemprego] contém um dos motivos especificados com os numeros [11, 12, 21, 22, 23, 31, 32,
33, 34], e com menos de 65 anos na data de desligamento do emprego, podem ter a taxa reduzida se realizarem o tramite.
@A taxa do seguro é parcelado em 10 vezes

A taxa do Seguro Nacional de Satide ¢ calculada por ano (de abril a margo do ano seguinte), e o pagamento ¢ realizado em 10
parcelas, de junho a marco do ano seguinte. Para uma parte das pessoas que recebem aposentadoria, a taxa do seguro é descontada
diretamente desta. Favor conferir no aviso enviado em meados de junho sobre a forma de pagamento.
@0 carné de pagamento é enviado em nome do Setainushi (chefe da familia)

A taxa do Kokumin Kenkou Hoken ¢ calculada por familia, ¢ seu pagamento ¢ de obrigacdo do chefe da familia. Porém,
somente as pessoas associadas ao seguro sdo alvos no calculo.

N\
Solicitamos a colaboracio para o pagamento das taxas do Kokumin Kenkou Hoken dentro do prazo.

Apoés o vencimento, ha acréescimo da taxa de nova cobranga e juros. (Conferir os pormenores no carné de pagamento).
Caso a pendéncia prossiga, ha casos em que ¢ emitido um cartdo de segurado com validade de curta duragdo (6 meses). Se
houver pendéncias, ndo ¢ possivel emitir o Gendogaku Tekiyou Ninteisho — cartdo de limitacdo do encargo das despesas
médicas (*) ou receber o su%sidio para o Ningen Dock (exame médico).

(*)[Gendogaku Tekiyou Ninteisho] : Certificado que reduz até o valor limite de encargo, a despesa médica elevada a ser paga
no guiché do hospital, em caso de internacao. )

Informagdes: Hoken Iryouka Tel.: 65-6512 Zeimuka Tel.: 65-6508




