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FHE RSt 4o  Ja realizou a solicitacdo do subsidio [Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyuufukin]?

I T (Subsidio especial extraordinario para familias na fase de criagdo dos filhos)
Prazo para solicitacdo: 1° de dezembro de 2015 (ter) (somente os que chegarem até esta data)

Assim como no ano anterior, o subsidio [Kosodate Setai Rinji Tokurei Kyuufukin] sera fornecido para familias em plena

criacdo dos filhos como medida provisoria especial em consideragdo as influéncias devido ao aumento do imposto sobre o

consumo.

Pessoa alvo: beneficiaria do Jidou Teate referente ao més de junho de 2015. Porém, beneficiarios do Tokurei Kyuufu ndo

sdo alvos do subsidio (Tokurei Kyuufu - pagamento especial do abono infantil para pessoas que ultrapassaram o limite de

rendimentos e recebem ¥5.000 por crianga).

Crianca alvo: pessoa alvo do abono infantil referente ao més de junho de 2015

Valor do subsidio:  ¥3.000 por crianca

Forma de solicitar: *Como o formulario de solicitacdo € o mesmo do Jidou Teate Genkyou Todoke (recadastramento do

abono infantil), aqueles que o apresentaram em junho, ja realizaram a solicitacdo para este subsidio especial. As pessoas que

ainda ndo apresentaram a solicitacdo do abono infantil devem realiza-la imediatamente.

*Em principio, o pagamento do subsidio sera realizado na mesma conta de deposito do Jidou Teate, mas em época distinta.

Informagbes: Kosodate Shienka Tel.: 65-6554

B R AR 4 D Jéa realizou a solicitacéo do subsidio [Rinji Fukushi Kyuufukin]?
H IR T (Subsidio extra de assisténcia social)

Prazo para solicitacdo: 1° de fevereiro de 2016 (seg) (somente os que chegarem até esta data)

Solicitamos as pessoas alvo do Subsidio extra de assisténcia social que realizem a solicitacdo dentro do prazo.
Pessoa alvo: Pessoa isenta da taxa per capita do Imposto Municipal e Provincial do ano 27 da era Heisei. No final de
setembro, enviamos o panfleto explicativo e formulario de solicitacdo para as supostas pessoas alvo do subsidio. As pessoas
gue ainda ndo apresentaram a solicitacdo devem realiza-la imediatamente. Porém, as seguintes pessoas ndo sao alvos do
subsidio: -Aquele que é dependente de uma pessoa tributada de Imposto Municipal;

-Aquele que é beneficiario do Seikatsu Hogo (auxilio subsisténcia), etc.;

*Q subsidio ndo podera ser fornecido ap6s o vencimento do prazo.

Apos a entrega da solicitacdo pode demorar de 1 més e meio até 2 meses até que o subsidio seja depositado.
InformacgOes — local de entrega:  Shakai Fukushika Tel.: 65-6528

= BAE SRR B2 AT L E T
Envio do Certificado de pagamento da taxa do Kokumin Nenkin (Penséo Nacional)

O valor total pago referente a taxa do Kokumin Nenkin, pode ser declarado na Deducédo de Seguro Social (valor pago entre
1° de janeiro a 31 de dezembro desse ano) ao realizar a Declaragcdo Definitiva de Imposto de Renda e a Declaracdo de
Rendimentos a Prefeitura.

Para poder aplicar a Deducéo de Seguro Social, é obrigatério anexar documento que comprove o0 pagamento.

Aqueles que efetuaram o pagamento da taxa do Kokumin Nenkin no periodo de janeiro a setembro, o [Certificado para
deducdo da taxa de seguro social (taxa de pensdo nacional)] sera enviado no inicio de novembro pelo Nippon Nenkin Kikou.
Guarde-o bem para apresenta-lo ao realizar o ajuste de final de ano ou a Declaracdo Definitiva de Imposto de Renda.

Para aqueles que realizaram o0 pagamento pela primeira vez neste ano entre o periodo de 1° de outubro a 31 de dezembro, o
certificado sera enviado no inicio de fevereiro do préximo ano.

Nos casos de ndo receber ou perder o certificado, favor, entrar em contato com o Hikone Nenkin Jimusho e realizar os
tramites para emissdo de 22 via.

Informacgbes (somente em japonés): Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka Tel.: 0749-23-1114

HIE A O 2B OHEA Recebimento no domingo do lixo trazido diretamente ao local de tratamento

Em um domingo por més (geralmente no 4° domingo), o Crystal Plaza e o Clean Plant recebem o lixo doméstico trazido
diretamente. _ _
*Em novembro no dia 22 (previs&o). *Errata:  No Kouhou anterior foi publicado que a

Recepgdo no final do ano: 29 (ter) e 30 (qua) de dezembro. | 615 seria realizada no dia 29 de novembro, porém a

Horério de recepcdo (em ambos locais):  8:30hs ~ 12:00hs . .
13-00hs ~ 16:30hs data correta é 22 de novembro. Pedimos desculpas pelo

Inf.: Kankyou Hozenka Tel.: 65-6513 transtorno.




GUIA DE SAUDE  si54725v Nagahama-shi Hoken Center - Kenkou Suishinka Kobori-cho 32-3 12 and do
Nagahama Well Center Tel.: 65-7751 (saude materno infantil) Tel.: 65-7759 (salde de adultos) Tel.: 65-7779 (outros)
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (ao lado da subprefeitura de Takatsuki) Tel.: 85-6420 (em japonés)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO

TR - R Horério de inscricdo: 13:00hs ~ 14:15hs.  Aguardar na fila até o inicio da recep¢do as 13hs.

Realizamos a explicacdo sobre 0 movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 e 10 meses

[Trazer] <Todas as idades> Boshi Techou (caderneta de salde materno-infantil) e questionario do Sukoyaka Techou

preenchido [entregar ambos quando chamado]. <Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Somente p/ exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e o resultado do teste de audigdo.

<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Em um recipiente limpo. De
preferéncia a primeira urina da manha).

*0O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor entrar em contato com o
Kenkou Suishinka até 2 dias antes da data do exame. No Nagahama-shi Hoken Center ha intérprete em todas as datas.

Criancas das regiGes de Nagahama, Azai, Criancas das regides de Kohoku, Takatsuki,
Exame Destina-se (aos nascidos em...) Biwa, Torahime Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Data Local Data Local
1 ~ 15 de julho/2015 25 de novembro 30 de novembro
4 meses 16 ~ 31 de julho/2015 27 de novembro
1 ~ 15 de agosto/2015 17 de dezembro 3 < 21 de dezembro S
16 ~ 31 de agosto/2015 18 de dezembro s e a
1 ~ 15 de janeiro/2015 18 de novembro g S 20d b B
10 meses 16 ~ 31 de janeiro/2015 19 de novembro % o % € novembro é
1 ~ 15 de fevereiro/2015 14 de dezembro I % s 15 de dezembro v
16 ~ 28 de fevereiro/2015 16 de dezembro é Ec 2
lanoe 1 ~ 15 de abril/2014 10 de dezembro gsE 7 de dezembro <
8 meses 16 ~ 30 de abril/2014 11 de dezembro 887 =
2 anos e 1 ~ 15 de abril/2013 8 de dezembro % o 3 de dezembro
8 meses 16 ~ 30 de abril/2013 9 de dezembro z<
3anose 1 ~ 15 de abril/2012 1 de dezembro 4 de dezembro
8 meses 16 ~ 30 de abril/2012 2 de dezembro
Telefone de contato Kenkou Suishinka Tel.: 65-7751 Hok.en Center Takatsuki Bunshitsu
Tel.: 85-6420

SODACHIKKO HIROBA =##%t-=-5  Horario de recepcdo: das 9:30hs ~ 11hs

@ Minna de Hanasou (VVamos conversar) *N4ao necessita reserva

Juntos poderemos conversar sobre: dividas/preocupacdes sobre a gravidez, amamentacdo, crescimento/desenvolvimento dos
filhos, vacinacdo preventiva, sobre os dentes, nutricdo, papinhas, brincadeiras, etc... Um staff especializado podera esclarecer
davidas/insegurancas.

[Destinado] as gestantes residentes no Municipio, ou responsaveis por criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar)

Destinado... Data Intérprete Local

O Nagahama-shi Hoken Center

Residente das regides de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 26 de novembro (no Nagahama Well Center)

Residente das regides de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai | 25 de novembro Takatsuki Bunshitsu

@®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita

Palestra com nutricionista sobre os tipos de alimentos, consisténcia, avanco das papinhas de acordo com a idade dos bebés.
Na data do Sodacchikko Hiroba Recepcao: a partir das 9:30hs  Palestra: 10hs ~ 11:15hs

Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra)

Itens necessarios: itens necessarios quando sai com o bebé

Teor: Degustacdo da papinha (somente o responsavel) Inscricdo: por telefone até 3 dias antes da data de realizagéo.

VACINACAO COLETIVA BCG sy

[Destinado] as criangas com mais de 3 meses completos e menos de 1 ano de idade. (Padrdo: entre 5 e 8 meses de idade)
[Data] 24 de novembro (ter) 13:00hs ~ 14:15hs. Com intérprete [Local] Hoken Center (Nagahama Well Center)
[Itens necessarios] Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de vacinagio do Brasil (quem possuir),
termdmetro, questionario para vacinacdo do Sukoyaka techou.

VACINACAO INDIVIDUAL  fEsi+p5sft  *Favor realizar a reserva diretamente na instituicdo médica.
OProcurar aplicar as vacinas preventivas planejadamente.

Contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, Tetravalente (DPT,
Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano).
Favor consultar-se diretamente com o médico da familia.

[itens necessérios] Boshi-techou (caderneta de salide materno-infantil), caderneta de vacinacdo do Brasil (quem possuir),
Hokenshou, procuracdo (no caso do acompanhante ndo ser o responsavel). [Custo] Gratuito.



gk namzms  Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Satide Emergencial)

[Datas de atendimento] novembro: 22, 23, 29 *Ao0 consultar-se apresentar o cartdo do seguro de
dezembro: 6, 13, 20, 23, 27, 30, 31 salde (Hokenshou), o cartdo de assisténcia social
[Horério de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs através do subsidio de despesas médicas (Marufuku),
[Horério de inscrigdo] 8:30hs ~ 11:30hs e 12:30hs ~ 17:30hs caderneta de remédios, etc.
[Local] Miyashi-cho 1181-2 Tel.:65-1525 (em japonés)
[Especialidade] Clinica geral e pediatria Informac@es: Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779

Rl - KEARBEENL OB b Aviso da Central de Policia Nagahama — Kinomoto

O cinto de seguranca — assento infantil sdo a corda salva vidas.

Atualmente, o uso do cinto de seguranga em todos os assentos, inclusive os assentos posteriores € obrigatorio. O uso de assento
infantil também é obrigatdria para criancas com idade inferior a 6 anos.

O uso do cinto de seguranca € a nossa corda salva vidas, pois em um acidente, pode evitar o langamento para fora do veiculo
ou que sofra ferimentos graves em todo o corpo devido ao impacto.

No ano passado, entre as pessoas que faleceram em acidentes de transito, 70% poderiam ter sobrevivido se estivessem
utilizando o cinto de seguranca.

Coloque o cinto de segurancga assim que entrar no carro, e solicite aos passageiros que também o utilizem.

Forma correta de utilizar o cinto de seguranca Como utilizar corretamente o assento infantil
1.Utilize-o de forma que néo fique folgado ou trancado. 1.Deve ser o ideal para a idade e tamanho da crianga.
2.Aperte a fivela até que o fecho emita o som [kachi]. 2.Deve ser do tipo que ¢ fixado seguramente no assento
3.Posicione o cinto para que a parte sobre os ombros fique do veiculo.

centralizado entre 0 ombro e a base do pescoco; 3.As alcas devem estar ajustadas de forma conveniente.

InformagBes:  Shimin Kyoudou Suishinka Tel.: 65-8722

(J-ALERT) DFRBRFE AT IRVVE T
Realizaremos o teste de transmissao do Sistema J-ALERT (Sistema Nacional de Alerta Imediato)
Realizaremos um teste de transmissdo automatica com mensagem enviada pelo Sistema Nacional de
Alerta Imediato (J-ALERT) através do sistema de auto-falantes espalhados pelo municipio,.
Data e horario de realizacdo 25 de novembro (qua) 1lhs ~
Teor; 1.[Korewa Testo desu! (Isto é um teste!)]
2.[Kochirawa Bousai Nagahamadesu! (Aviso do Depto de Controle e Prevengdo de Desastres da
Prefeitura de Nagahama)].
#Este treinamento de transmissao de emergéncia sera realizado em todo o pais.

O Sistema Nacional de Alerta Imediato (J-ALERT) Informacdes que serdo transmitidas

O Sistema Nacional de Alerta Imediato, é um sistema através do qual o Ao receber mensagens sobre desastres
Governo ao obter informagdes de emergéncia utilizara a rede de transmisséo naturais como terremotos, etc..., langamento
via satélite e enviara de imediato essas informagdes as Prefeituras. Como o de missel, ou, alertas meteorol6gicos como de
J-ALERT esté ligado ao sistema de transmissao de emergéncia via radio da temporal e inundagdes, automaticamente
Prefeitura, transmitird simultaneamente estas informagdes ao cidadaos estas serdo retransmitidas de acordo com cada
pelos auto-falantes, ou aparelhos instalados nas residéncias. caso.

Informagbes: Bousai Kikikanrika Tel.: 65-6555

ok 28 FEBRAE LD D LW Ceriménia de Comemoracao a Maioridade 2016

[Data e horario] 10 de janeiro de 2016 (dom) das 13hs ~ 14:30hs (recep¢do a partir das 12:30hs)

[Local] Sera realizada em 3 locais: No Nagahama Royal Hotel para pessoas das regifes de Nagahama, Azai e Biwa;

No Kohoku Bunka Hall para pessoas das regifes de Torahime e Kohoku;

No Kinomoto Stick Hall para pessoas das regides de Kinomoto, Takatsuki, Yogo e Nishiazai;

[Destinado as] Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1995 e 1° de abril de 1996, que nasceram ou residem em Nagahama.

*Para as pessoas que residem em Nagahama os convites para a Cerimonia serdo enviados em meados de novembro. Aqueles
que transferiram o endereco para outra cidade devido ao estudo ou trabalho, também poderdo participar da ceriménia. Caso
haja interesse, favor contatar por telefone a se¢do encarregada.

Informagcdo, inscricdo: *pessoas das regiGes de Nagahama, Azai e Biwa: Shougai Gakushuuka Tel.: 65-6552

*pessoas das regides de Torahime e Kohoku: Subprefeitura de Kohoku Tel.: 78-8300

*pessoas das regides de Kinomoto, Takatsuki, Yogo e Nishiazai: Hokubu Shinkoukyoku Chiiki Shinkouka Tel.: 82-5900

12 ABLD R B AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE DEZEMBRO
42 Parcela do Kotei Shisanzei (Imposto sobre Bens Imdveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de Planejamento Urbano)
72 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Salde)

72 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
62 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro de Salide para pessoas da terceira idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituices financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 4/jan/2016.




W IR EERADEEEAR S Novembro € o més de promogao a prevencado do abuso infantil
Abusoinfantil  E umato que, diferentemente de educar causa séria influéncia no desenvolvimento saudavel, fisico e emocional da crianga.
e Abuso fisico: Bater, chutar, derrubar, etc.

e Abuso sexual: Praticar, mostrar atos sexuais, etc.

eNegligéncia: Trancar em casa, ndo oferecer refeicdes, falta de higiene, ndo permitir que frequente a escola, etc.
e Abuso psicologico:  Ameagar verbalmente, ignorar, agredir um familiar na frente da crianga, etc.

Abuso € um ato que pode ocorrer em qualquer familia

O abuso infantil € um tdpico pendente, que deve ser tratado por toda a sociedade, e esta deve estar ciente de que
pode ocorrer em qualquer familia e pode estar imerso por tras dos problemas da sociedade atual como falta de
alguém mais intimo com quem se possa consultar, devido & tendéncia a relacionamentos superficiais, mudancas
na estrutura familiar, estresse no cuidado com os filhos.

Se suspeitar de abuso infantil denuncie ou consulte-se!

Solicitamos por favor que denuncie ou entre em contato com os locais citados abaixo se perceber uma crianga em situagdo incomum, por
exemplo: com ferimentos, cortes ou hematomas como se tivesse sido espancada; com roupas sujas ou parecendo estar sempre com fome;
deixada do lado de fora de casa por muito tempo, no inverno.

Entre em contato por favor, mesmo [nos casos em que ndo tiver certeza de abuso infantil]. Manteremos sigilo absoluto para que a pessoa que
nos contatou ndo seja identificada.

Na&o sofra sozinho. Procure ajuda ou consulte-se!

E comum sentir inseguranca, ter preocupacdes ao criar os filhos. O esforco demasiado para se tornar o pai ou a mée perfeitos
pode fazer com que acabe descontando o estresse na crianga, cause dividas do tipo [por que ndo me obedece?], ou vontade de
abandonar tudo ao se sentir sobrecarregada quando o c6njuge néo colabora, ndo participa ativamente na criagdo dos filhos.
Saiba que muitas pessoas também chegam a se sentir assim, que vocé néo € o Unico.

Né&o é vergonha ou sinal de fraqueza falar sobre as dificuldades na criacdo dos filhos. Procure ajuda antes que se sinta
encurralado. Conversar com alguém pode deixa-lo mais aliviado e pode ajuda-lo a enxergar as solucoes.

No Katei Jidou Soudanshitsu (Setor de consulta sobre a familia e a crianga), ouvimos as inseguragas e preocupagdes na criacao
dos filhos e oferecemos suporte para soluciona-los.

Locais de consultas sobre criangas — dendncias relacionadas ao abuso infantil

Nagahama Shiyakusho Katei Jidou Soudanshitsu - Setor
de consulta sobre a familia, crianca da Prefeitura de
Nagahama

Tel.: 65-6544 seg ~sex 8:30hs ~ 17:15hs
Fora do horario comercial, sdbados, domingos e feriados nacionais
pelo Tel.: 62-4111

Hikone Kodomo Katei Soudan Center - Centro de
consultas sobre a crianga e familia em Hikone

Gyakutai Hotline - Linha exclusiva para casos de violéncia
(regides de toda a provincia)

Jidou Soudansho Zenkoku Kyoutsuu Dial - Consulta
sobre a crianca (para todo o Japdo)

Tel.: 0749-24-3741 (atendimento 24 horas)

Tel.: 077-562-8996 (atendimento 24 horas)

Tel.: 189 — Ichihayaku (atendimento 24 horas)

*nao é possivel receber algumas ligacdes de telefones IP

Tel.: 077-524-2030 Tel.: 0570-078-310 (todo o Japéo)

FAX 077-528-4855

das 9hs ~ 2lhs Todos os dias, inclusive sab, dom, feriados
nacionais (exceto feriado de final e inicio de ano)

também por FAX

Kokoron Dial - Linha de consultas sobre a problemas com
os filhos ou na familia (criacdo dos filhos, bullying, escola,
delinquéncia, etc.)

Utilize meios para se desestressar, revigorar e procurar
orientacdo assim que surgirem as davidas, etc.

O tempo junto com os filhos sdo momentos importantes.
Encontrar formas que combinam com vocé para aliviar o estresse
também é importante para que ndo acumule sozinho o estresse
da criacdo dos filhos.

No Kosodate Shien Center realizamos atividades de
brincadeiras entre pais e filhos, consultas e divulgacdo de
informacOes sobre a criacdo de filhos. Também possuimos o
servico para revigoracdo dos pais na criacdo dos filhos através
de cuidados temporérios da crianca [Ichiji Azukari Jigyou]. Este
servico também é oferecido em algumas creches com intuito de
aliviar a sobrecarga na criacdo dos filhos.

Se estiver com algum problema ou preocupacéo relacionado a
criacdo dos filhos, realize uma consulta conosco.

5 Regras para proteger as criancas de abuso
infantil
1.Se suspeitar, ndo hesite e telefone!
Avise por favor.
2.[Com intengdo de educar] é um pretexto
Tome as decisdes colocando-se no lugar da crianca.
3.Nd&o assuma o problema sozinha.
Dé o primeiro passo realizando o que lhe for
possivel.
4.Pense colocando-se no lugar da crianca e ndo no
lugar dos pais.
Vamos colocar a vida da crianga em primeiro lugar.
5.0 abuso infantil pode ocorrer ao seu redor.
N&o é um caso especial.




