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Expressamos nossa solidariedade as vitimas do Terremoto de Kumamoto. Desejamos que a recuperagao das
areas atingidas ocorra 0 mais rapido possivel.

REAHERIRSRE Recepgao de Donativos em Espécie as Vitimas do Terremoto de Kumamoto
O Centro de Assisténcia Social de Nagahama — Nagahama-shi Shakai Fukushi Kyougikai esta arrecadando doagbes em
espécie (dinheiro) as vitimas do Terremoto de Kumamoto. O valor arrecadado sera entregue a area afetada através da Cruz
Vermelha do Japao. Contamos com a colaboragao de todos.
Locais de recepcao:
1.Balcao de recepcao de donativos: na sede e reparticdes do Nagahama-shi Shakai Fukushi Kyougikai;
2.Caixas de doacao: na sede e reparticoes do Nagahama-shi Shakai Fukushi Kyougikai, Prefeitura de Nagahama, Hokubu
Shinkoukyoku e subprefeituras;
Prazo: até 30 de junho.
Informages: Nagahama-shi Shakai Fukushi Kyougikai Soumuka Tel.: 78-8294.

FETIMEAA—ILEEY—ER  Servigo de envio de mensagens da Prefeitura para estrangeiros

O que é? “
E um servico gratuito de envio de mensagens destinadas & comunidade estrangeira de Nagahama.

O servigo esta disponivel em portugués e espanhol.

Em situagdes normais sdo enviadas noticias de interesse da comunidade estrangeira como: periodo de inscrigdo
para moradias municipais e provinciais, aula de japonés, aula de culinaria, eventos, efc...

Utilize o leitor de Cédigo\
QR do seu celular e
envie uma mensagem
em branco para o
enderego:

\ ) t-nagahama@sg-m.jp )

Para que se cadastrar?

Em caso de emergéncias, a Prefeitura de Nagahama pretende orientar os
estrangeiros sobre quais procedimentos tomar e passar informagdes corretas sobre
a situagcdo o mais rapido possivel através deste servigo.

E muito importante que todo estrangeiro residente no Municipio esteja cadastrado.

*Caso altere o endereco de e-mail, solicitamos que efetue um novo cadastro no -
sistema. Os enderegos de e-mail que retomarem com alguma mensagem de ermo, Apos alguns segundos, vocé recebera

\

serdo excluidos do nosso servidor. uma mensagem de
[nagahama@city.nagahama.lg.jp].
Para obter maiores informagé6es favor acessar o site da Prefeitura: Clique no link que aparece no final da

mensagem e prossiga de acordo com as

http://www.city.nagahama.shiga.jp/index.cfm/10,html (acesso do PC) -
9 :

Informagbes: Shimin Katsuyakuka Tel.; 65-8711

mirEERENr>OsHM5>t  Aviso do Shiritsu Nagahama Byouin - Hospital Municipal de Nagahama
No dia 22 de maio (dom) havera paralizagao do fornecimento de energia no hospital.

Aparalizacio sera realizada conforme abaixo devido as obras de reforma. Solicitamos por favor que neste dia, evitem visitas
desnecessarias ou que possam ser realizadas em outra data. Contamos com a sua compreenséo e colaboragao.

Data da paralizagéo de energia: 22 de maio (dom) 7:30h ~17:00h

JXEsteja ciente de que dependendo do avango das obras, pode haver alteragéo deste horario.

Informagdes: Shiritsu Nagahama Byouin - Byouin Kinou Kyouka Suishinshitsu Tel.: 68-2300

T2 s EEFMS 86D Inicio da emissao do Shotoku (Kazei) Shoumeisho do ano fiscal 28 da era Heisei

SIAEDRATERE LET Certificado de Renda (tributagao)

A partir de 1° de junho comegara a ser emitido o Shotoku (Kazei) Shoumeisho do ano fiscal 28 da era Heisei.

Segue abaixo os certificados que podem ser emitidos através do servigo de emisséo de certificados em lojas de conveniéncia
utilizando o cartdo My Number ou Juuki Card:
1. até 31 de maio: Certificado de renda (tributacéo) do ano 27 da era Heisei (teor: renda do ano 26 da era Heisei)
2. a partir de 1° de junho: Certificado de renda (tributagdo) do ano 28 da era Heisei (teor: renda do ano 27 da era Heisei)
Informagbes: Zeimuka Tel.: 65-6508



GUIADE SAUPE [@tAr&Yy  Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] Tel.: 65-7751

EXAME PEDIATRICO/VACINAGAO PREVENTIVA =iz - i

Horario de inscrigdo: 13:00h ~ 14:15h. Aguardar na fila até o inicio da recepgéo as 13:00h.

itens necessarios:

<Todas as idades> Boshi Kenkou Techou (cademeta de saude materno-infantil) e questionario para exame pediatrico.

<Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Somente p/ exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Coletar de preferéncia a
primeira urina da manha. Trazer dentro de um recipiente limpo).

<Vacinagao BCG> Boshi Kenkou Techou, questionario para vacinagao e termémetro.

Locais — Datas de realizagéo
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Exame - Vacinagdo | Destina-se (aos nascidos em...) Regides de Nagahama, Regioes de Kohoku,
Azai,Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(Ha intérprete) Nishiazai
1~ 15 de janeiro/2016 30 de maio 27 de maio
4 meses 16 ~ 31 de janeiro/2016 31 de maio
1 ~ 15 de fevereiro/2016 28 de junho 27 de junho
16 ~ 29 de fevereiro/2016 29 de junho
1~ 15 de julho/2015 23 de maio 26 de maio
10 meses 16 ~ 31 de julho/2015 25 de maio
1~ 15 de agosto/2015 22 de junho 24 de junho
16 ~ 31 de agosto/2015 23 de junho
1~ 15 de outubro/2014 13 de junho .
1anoe 8 meses 16 ~ 31 de outubro/2014 15 de junho 14 de junho
2 anos € 8 meses 1~ 15 de outubro/2013 9 de junho 8 de junho
16 ~ 31 de outubro/2013 10 de junho
3 anos 6 8 meses 1~ 15 de outubro/2012 1 de junho 6 de junho
16 ~ 31 de outubro/2012 2 de junho
Vacinagéo preventiva | Criangas com menos de 1 ano de 24 de maio
BCG idade. (Padrao: 5 a8 meses) 30 de junho

*Realizamos a explicagio sobre o movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 e 10 meses.
*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de saude da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar
no minimo até 2 dias antes da data do exame.

VACINACAO INDIVIDUAL [Gratuito] &aishsisz @@

OProcurar aplicar as vacinas preventivas planejadamente.

Contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, Tetravalente (DPT,
Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano).
Favor realizar a reserva diretamente com o médico da familia. [Conferir os detalhes no Kenkou Zukuri Nitteihyou (em japonés)
ou no calendario anual de vacinagao (portugués/espanhol)].

[itens necessarios] Boshi Kenkou Techou (cademeta de salide matemo-infantil), cademeta de vacinagdo do Brasil (quem
possuir), Hokenshou, procuragao (no caso do acompanhante n&o ser o responsavel).

SODACHIKKO HIROBA z#:5-cyi5  Horario de recepgao: das 9:30h ~ 11:00h

Destinado... Data Intérprete Local
Residente das regides de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 26 de maio O Hoken Center
Rfas@ent.e das regides de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, 30 de maio Takatsuki Bunshitsu
Nishiazai
Teor:

@®Minna de Hanasou (Vamos conversar juntos) *N&o necessita reserva.
Pessoas alvo: Gestantes residentes no Municipio, ou criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar) e seus pais e/ou responsaveis.
@Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita.
Palestra com nutricionista sobre os tipos de alimentos, consisténcia, avango das papinhas de acordo com a idade dos bebés.
Recepgao: a partir das 9:30h. Palestra: 10:00h ~ 11:15h. Teor: Degustagéo da papinha (somente o responsavel).
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
itens necessarios: os mesmos necessarios ao sair com o bebé.
Inscrigao: por telefone até 3 dias antes da data de realizago.



FEKEHREEZEET  Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Saude Emergencial)

Datas de atendimento: maio: 22, 29 *Ao se consultar, favor apresentar o Hokenshou (cartdo do
junho: 5,12, 19, 26 seguro de saude), o Marufuku (cartdo de assisténcia social

Horario de atendimento: 9:00h ~ 18:00h. através do subsidio de despesas médicas), cademeta de

Horario de recepgao: 8:30h ~ 11:30h e 12:30h ~ 17:30h. remédios, Boshi Kenkou Techou (cademeta de satide matemno-

Especialidade: Clinica geral e pediatria. infantil) no caso de criangas.

Local: Miyashi-cho 1181-2 Tel.:65-1525 (em japonés) *Atendimento aos domingos, feriados nacionais e feriado de final

No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo]. e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan).

Informacdes: Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779

waEESIREYET ! ! Inicio do Exame Geral de Saude para Adultos

Os exames gerais de saude para adultos [Tokutei Kenshin (exame especifico de sauide), exames de cancer e etc.] terdo inicio
a partir de junho em diversos locais da cidade. O estado fisico pode variar de ano para ano. E importante realizarmos os exames
preventivos, principalmente quando n&o temos sintomas, para nos prevenirmos das doengas. Aquele que ainda n&o realizou a
reserva, pode inscrever-se ao enviar o cartdo anexo no [Kenkou Zukuri Nitteihyou - Programagao anual para manutencio da
saude (em japonés)], distribuido em abril, ou diretamente por telefone (espanhol/portugués) com o Kenkou Suishinka.
Informagbes: Kenkou Suishinka Tel.: 65-7759

FETUSESA b apESFvX 1) 24— Inicio do [Nagamaru Kids] Portal de Apoio a Criagao dos Filhos
Além dos pais que estdo em plena criagao dos filhos, qualquer pessoa podera utilizar este site de apoio a criacao dos filhos
[Nagamaru Kids] (em japonés).
Desenvolveremos o portal junto com os cidadaos, pois além das informagdes do municipio relacionadas a criagdo dos filhos,
também publicaremos as informacdes recebidas pelos pais.

Teor publicado:

OKodomo Calendar — Informagdes sobre eventos para pais € filhos e calendario com os tramites e outros relacionados a crianca,
desde o nascimento até 1 ano de idade.

OShiritai! (Quero saber!) — Informagdes governamentais relacionadas a criagdo dos filhos, referentes as instalagdes sem
barreiras “barrial free” nos arredores de locais de passeio, mais acessiveis para pessoas com criangas e perguntas frequentes.

OTsunagaritai (Quero me conectar!) — Informagdes sobre atividades e grupos em Nagahama relacionados a criagéo dos filhos,
e informagdes recebidas pelos pais e maes na coluna [Nagamaru Tokuhain Report — reporter especial do Nagamarul).

@ Portal [Nagamaru Kids!] (em japonés) @®Pagina do [Nagamaru Kids!] no facebook (em japonés)
http://www.kosodate-nagahama.com/ http://www.facebook.com/nagamarukids.kosodate

Informagdes: Kosodate Shienka Tel.: 65-6514

BRI RE Koisuru Ribbon Festa — Lover’s Ribbon Festa 2016
Este evento, cujo tema é [Musica, Comida, Diversdo e Amor], sera realizado no

Okubiwako Parkway Tsuzura Ozaki Tenboudai, reconhecido em julho de 2015 como

Koibito no Seichi — "Santuario dos Namorados™.

Data: 29 de maio (dom) 10:00h ~ 15:00h

Local: Okubiwako Parkway Tsuzura Ozaki Tenboudai

Teor: apresentacdo de musicos que realizam atividades em Nagahama, praca de

alimentagao, caga ao tesouro por casais, efc.

Prevé-se congestionamento no estacionamento do observatdrio.

Solicitamos aqueles que vierem de carro que por favor, utilizem o énibus (Shuttle
Bus) que estara partindo da estagcdo JR Nagahara (estacionamento da subprefeitura
de Nishiazai).

Informacg6es (em japonés): Hokubu Shinkoukyoku Chiiki Shinkouka Tel.: 82-5900

BrEESERE 7 24 24 v 75%& Recrutamento de voluntarios para a Festa Internacional de Nagahama
Que tal planejamos este evento com pessoas de diversos paises? A sua idéia pode fazer parte deste evento. Todos podem
participar. Para inscrever-ser como voluntario, favor entrar em contato pelo telefone abaixo.
12 reuniao sobre a Festa
Data: 30 de maio (seg) a partir das 19h
Local: Nagahama-shi Tabunka Kyousei — Kokusai Bunka Kouryuu House GEO (Kamiteru-cho)
Informagbes: Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai Tel.: 63-4400

6 ARDEHSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JUNHO
12 Parcela ou Parcela Total do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)
12 Parcela ou Parcela Total do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
12 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 30/junho/2016.




RE - RCFEEEN LDEHLE Aviso da Central de Policia Nagahama — Kinomoto
BHirEn R AEERs e L TLVES Incidéncia de acidentes de transito envolvendo bicicletas

Maio é o [més de promogao do uso seguro da bicicleta no transito]. Planejamos fortalecer as atividades de divulgacéo sobre as
regras basicas para ciclistas, de educagéo sobre como transitar de bicicleta com segurancga, entre outros.

Os ciclistas que forem autuados por infragéo considerada [Kiken Koui (agdes perigosas)] mais de duas vezes no periodo de 3
anos, obrigatoriamente, deverao realizar o [Treinamento para Ciclistas]. Esta ordem governamental entrou em vigor em 1° de
junho de 2015.

Abaixo as 14 infragdes consideradas [Kiken Koui (agdes perigosas)):

@ Avangar o sinal vermelho do seméforo; Ao virar a direita, obstruir a passagem, tanto de veiculos que

(@ Passar em ruas ou lugares que s&o proibidos; seguem em frente, quanto dos que viram & esquerda;

@ Atrapalhar os pedestres, nas vias restritas a @ Nao obedecer a sinalizagdo obrigatoria ao passar nas
pedestres; rotatorias;

@ Andar pelo lado direito das ruas e pistas, efc;

® Obstruir a passagem de pedestres no Nao parar quando ha placas de parada obrigatdria [TOMARE];

acostamento; () Atrapalhar pedestres nas calgadas;

® Passar a cancela quando estiver fechada; {2 Utilizar biclicletas com freios em més condigdes;

@ Obstruir a passagem dos veiculos que vém pela @ Andar de bicicleta em estado de embriaguez;
esquerda efou a via preferencial dos mesmos; N30 obedecer as normas de seguranga no transito.

Devemos transitar de bicicleta conhecendo e respeitando as regras para o uso seguro da bicicleta e para prevenir acidentes.
Maiores informagbes sobre o [Sistema de Treinamento para Ciclistas] podem ser obtidas na Homepage da Agéncia Nacional
de Palicia (em japonés). http:/www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/bicycle/index.htm
Informages: Shimin Katsuyakuka Tel.: 65-8722.

BSREIEERHERIRDMAIZ DT Filiacao ao Jitensha Songai Baishou Hoken
Seguro de Responsabilidade Civil (indenizagao por danos a terceiros) de Bicicleta

Houve aumento na incidéncia de acidentes de bicicleta utilizadas por
criangas e idosos. O ciclista foi o culpado em alguns e houve casos de Vocé conhece o TS Mark?
solicitagdo de valores elevados de indenizagdo (confira o grafico O adesivo TS Mark é colado na bicicleta como
abaixo). Com a ocorréncia de situagdes como estas, em fevereiro, um certificado apos realizar a reviséo -

i . incia de Shi Portaria sob 504 manutencdo anual em uma loja realizadora de
entrou em vigor na provincia de Shiga, a Portaria sobre a promogéo do manutencio de seguranca de bicidetas. O TS

uso de bicicletas com seguranga. Mark inclui o seguro contra acidentes e o seguro
Teor Principal de responsabilidade civil com validade de 1 ano.
1. Criancas e idosos deverdo utilizar capacete. Uma seguranca para o caso de uma
2.Inspecéo e manutencao da bicicleta e tomada de medidas antifurto. eventualidade. N
3.Filiagao obrigatdria a um seguro de bicicleta de indenizagdo por Rgallze a revisdo regularmente e utiize a
_ bicicleta com seguranga. ey
danos a terceiros. * Q@
Em vigor a partir de 1° de outubro. /4 "
Atualmente existem diversos tipos de seguro como a clausula
especial dos seguros de veiculos, seguros de bicicleta, [seguro do TS Adesivo de loja realizadora de
Mark], entre outros. Quem utiliza bicicletas deve obrigatoriamente L?;g;tt‘;ggéo de seguranca de
afiliar-se a um seguro.
@Exemplos de acidente em que o ciclista foi o culpado
Atitude perigosa Situagdo da outra parte Valozg:tigc;icgz)agao
Transitar de b_|C|cIeta utilizando apenas uma_das méos; Morte ¥68.000.000
Entrada na faixa de pedestres em alta velocidade;
Transitar utilizando o telefone celular; Dificuldade de locomogao ¥50.000.000
Falta de aten¢&o com a frente; Transitar em alta velocidade; Deficiéncia cerebral severa ¥60.000.000
Diregao perigosa; Infragdo ao dever de transitar com seguranga; | Inconciéncia ¥95.000.000
HValor de indenizagdo € aquele descrito no texto de decisao judicial que o culpado foi obrigado a pagar.
Informages: Shimin Katsuyakuka Tel.: 65-8722.
HREAD CHEHA Recebimento no Domingo do Lixo Trazido Diretamente ao Local de Tratamento

Em um domingo por més, o Crystal Plaza e o Clean Plant recebem o lixo doméstico trazido diretamente.
*Em maio no dia22. *Em junho no dia 26 (previso).

Horario de recepgao (em ambos locais):  8:30h ~12:00h 13:00h ~ 16:30h

Informacgdes: Kankyou Hozenka Tel.: 65-6513



