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SNEATTERBFORSEHE Cursinho sobre Prevencao de Acidentes em Casos de Calamidades

Voltado para Residentes de Nacionalidade Estrangeira
Sera que vocés estao preparados caso ocorra uma grande calamidade?
NGs, que somos estrangeiros, ndo temos muita afinidade quando se trata de desastres naturais. Por esse motivo a Prefeitura
de Nagahama promovera uma palestra € um mini-curso de termos em japonés utilizados em casos de calamidades! Ap6s o
curso, poderemos experimentar um alimento (Hijoushoku) servido em abrigos.

(Shouaakkou)

Venham participar com a gente! Escola Kamiteru
Data: 4 de setembro de 2016 (dom)  10:00h ~ 13:00h biusaunkaoputioe | o
Local: Kokusai Bunka Kouryuu House GEO (Kamiteru-cho 519) e N
1.Palestra sobre como agir logo apés a uma calamidade, medidas B s

preventivas no lar, formas de comunicac&o, etc. @kamitey Kaikan
2.Mini-curso de termos utilizados em casos de calamidade. il P
3.Degustacio de mantimentos de emergéncia (Hijoushoku). e I
Prazo para inscricdes: até 31 de agosto (qua). Informar o nome, Nokomra § Sunbusic @ 5o ‘
nacionalidade e a necessidade de intérprete. Havera intérpretes em : | ie B
portugués, espanhol, inglés e chinés. *Pessoas com filhos pequenos também  c.ugioao : : P e NP
podem participar. Havera voluntarios para cuidar das criancas (nformar a = ™™™ . T et
idade e o niimero de criancas no ato da inscricao). oo

Informag0es - inscricBes: Shimin Katsuyakuka Tel.: 0749-65-87112 email: katsuyaku@city.nagahama.lg.jp

BEEENA A VRICEESAENT ! Atencao! Nao se Deixe Enganar por uma Gravagao

Aincidéncia de golpes utilizando [atendimento eletrénico] tem aumentado em todo o pais. No més de julho, em Shiga, houve
43 casos de ligages suspeitas em que a gravagao identificava-se como [Tokyo Chuou Yuubinkyoku — Correio Central de Tokyo]
e houve algumas vitimas.

Ao seguir as instrucfes da gravacéo, a ligacdo sera transferida a um falso policial, funcionario do correio, que solicitara
informacdes pessoais referentes a caderneta ou cartdo bancario, data de nascimento, etc.

Ao receber ligagdes suspeitas com atendimento eletrénico, desligue imediatamente e denuncie a policia.

Exemplo de golpe através de atendimento eletrénico
Ao receber ligacao de um telefone desconhecido, ouvird a mensagem:

i [H&um pagamento que n&o foi realizado. Tecle [1] para conferir o valor. Tecle [2] caso tenha se registrado por engano. ]
i Mibarai ga Hasseishite Orimasu. Riyou Ryoukin no Kakunin wa [Ichi] wo Ayamatte Touroku Shita Baai wa [Ni] wo.

.....................................................................................................................................................

Ao teclar [1] - - - [O pagamento pode ser realizado em lojas de conveniéncia — Shiharai wa Konbini de Dekimasu.]

Ao teclar [2] - - - [Informe-me seu nome e data de nascimento para que possa conferir — Kakunin Surunode Namae to
Seinengappi wo Oshiete Kudasai.]

Ao teclar [1] ou [2] a ligagdo sera transferida ao grupo estelionatario que tentara engana-lo e pedir seus dados ou dinheiro.

InformacBes: Nagahama Keisatsusho Tel.: 0749-62-0110

BEHEHIENEY 2016 Nagahama Azai Appare Matsuri 2016 (Festival de Yosakoi)
Data: 3 de setembro (sab) 9:30h ~21:00h

*data extra dia 4 de setembro (dom)
Local: Azai Bunka Sports Kouen (Ooyori-cho)

Neste ano, o Festival de Yosakoi contara com a participagéo de 27
times. Havera distribuicdo de Mochi com prémios especiais,
Chanbara Gassen (luta ao estilo Samurai), no qual criangas e adultos
poderao se divertir, food trucks” (carros de comida) e langamento de
fogos de artificio no final do evento. Venha se divertir!! Traga sua
familia e amigos.

Havera 6nibus ligando o estacionamento (Subprefeitura Azai) ao
local do evento.

Informacgfes (somente em japonés):
Nagahama Azai Appare Matsuri Jikkou linkai Tel.: 0749-74-0194




GUIA DE SAUDE zi+4#:4y  Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] Tel.; 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICONACINA(;AO PREVENTIVA z4R652 - $iiisE

Horario de inscricdo: 13:00h ~ 14:15h. Aguardar na fila até o inicio da recepc¢éo as 13:00h.

itens necessarios:

<Todas as idades> Boshi Kenkou Techou (caderneta de satde materno-infantil) e questionario para exame pediatrico.

<Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Somente p/ exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicéo.

<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Coletar de preferéncia a
primeira urina da manha. Trazer dentro de um recipiente limpo).

<Vacinagao BCG> Boshi Kenkou Techou, questionario para vacinagao e termémetro.

Locais — Datas de realizagdo
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Exame - Vacinacdo | Destina-se (aos nascidos em...) Regides de Nagahama, Regides de Kohoku,
Azai,Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(Ha intérprete) Nishiazai
1~ 15 de abril/’2016 24 de agosto 26 de agosto
4meses 16 ~ 30 de abril/2016 25 de agosto
1~ 15 de maio/2016 27 de setembro 30 de setembro
16 ~ 31 de maio/2016 28 de setembro
1 ~ 15 de outubro/2015 18 de agosto
22 de agosto
10 meses 16 ~ 31 de outubro/2015 19 de agosto
1 ~ 15 de novembro/2015 15 de setembro
29 de setembro
16 ~ 30 de novembro/2015 16 de setembro
1 N0 € 8 meses 1~ 15 de janeiro/2015 12 de setembro 6 de setembro
16 ~ 31 de janeiro/2015 13 de setembro
2 anos © 8 meses 1~ 15 de janeiro/2014 8 de setembro 1 de setembro
16 ~ 31 de janeiro/2014 9 de setembro
3 an0s © 8 meses 1~ 15 de janeiro/2013 2 de setembro 5 de setembro
16 ~ 31 de janeiro/2013 7 de setembro
Vacinagéo preventiva | Criangas com menos de 1 ano de 31 de agosto ?;;;?Sel?;fs}(iggfnog’ggod: N*fs?;‘;’zk;
BCG idade. (Padrao: 5 a 8 meses) 29 de setembro favor aplicar em uma instituico médica.

*Realizamos a explicacdo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediétricos de 4 e 10 meses.
*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar
no minimo até 2 dias antes da data do exame.

VACINA(;AO INDIVIDUAL [Gratuito] @EmiFhsisa dme

OProcure aplicar as vacinas preventivas de forma planejada.

Contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, Tetravalente (DPT,
Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano).
Favor realizar a reserva diretamente com o médico da familia. [Conferir os detalhes no Kenkou Zukuri Nitteihyou (em japonés)
ou no calendario anual de vacinacdo (portugués/espanhol)].

[itens necessarios] Boshi Kenkou Techou (cademneta de salide materno-infantil), cademeta de vacina¢do do Brasil (quem
possuir), Hokenshou, procuragéo (no caso do acompanhante nao ser o responsavel).

SODACHIKKO HIROBA ##:t-cis8  Horério de recepgéo: das 9:30h ~ 11:00h

Destinado... Data Intérprete Local
Residente das regifes de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 29 de agosto @) Hoken Center
Residente das regides de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai | 25 de agosto Takatsuki Bunshitsu

Teor:

@®Minna de Hanasou (Vamos conversar juntos) *N&o necessita reserva.
Pessoas alvo: Gestantes residentes no Municipio, ou criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar) e seus pais e/ou responsaveis.
@Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita.
Palestra com nutricionista sobre os tipos de alimentos, consisténcia, avango das papinhas de acordo com a idade dos bebés.
Recepcédo: a partir das 9:30h. Palestra: 10:00h ~ 11:15h. Teor: Degustacdo da papinha (somente o responsavel).
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
itens necessarios: 0s mesmos necessarios ao sair com o bebeé.
Inscricdo: por telefone até 3 dias antes da data de realizacao.



FEKRKEEEZET Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Saide Emergencial)
Datas de atendimento: agosto: 21 e 28 *A0 se consultar, favor apresentar o Hokenshou (cartdo do
setembro: 4,11, 18, 19,22 e 25 seguro de saude), o Marufuku (cartdo de assisténcia social
Horério de atendimento: 9:00h ~ 18:00h. através do subsidio de despesas médicas), cademeta de
Horario de recepcao: 8:30h ~ 11:30h e 12:30h ~ 17:30h. remédios, Boshi Kenkou Techou (caderneta de salde materno-
Especialidade: Clinica geral e pediatria. infantil) no caso de criangas.
Local: Miyashi-cho 1181-2 *Atendimento aos domingos, feriados nacionais e feriado de final
Tel.: 0749-65-1525 (em japonés) e inicio de ano (30/dez ~ 3fjan).
No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo]. Informagdes: Kenkou Suishinka  Tel.: 0749-65-7779

BE. ekiEs Favor apresentar o Genkyou Todoke (Declaracéo de Atualizacdo de Dados)
EHLTREEL ou Shotoku Joukyou Todoke (Declaracdo da Situagéo Atual de Rendimentos)

A pessoa que recebe um dos seguintes subsidios deve por favor, apresentar o Genkyou Todoke ou Shotoku Joukyou Todoke.

A declaracao deve ser apresentada todos os anos no més de agosto, para que seja possivel verificar o rendimento do ano
anterior e confirmar se ainda possui qualificacdo para continuar recebendo o subsidio. Entregue a declaracéo sem falta, pois se
esta nao for entregue, ndo sera possivel continuar a receber o subsidio.

Declaracdoaser | Periodo para

Nome do subsidio alvo Local de entrega
apresentada entrega

; Kosodate Hokubu
ggg:i;gyr?:rgzaéﬁagéo de filhos sustentados somente por um | Genkyou Todoke 1°~31 Shienka Shinkoukyoku
dos pais | Meresesi | sekamia
Tokubetsu Jidou Fuyou Teate
Subsidio especial para sustento de crian¢as com deficiéncia
Tokubetsu Shougaisha Teate Shougai Hokubu
Subsidio especial para deficientes Shotoku 12 def\gosto Fukushika Sh'gt%g?ku
Shougaiji Fukushi Teate Joukyou 9de setembro | L-and-Nishkan | o 4 o ika ou
Subsidio de assisténcia social &s criangas com deficiéncia Todoke Tel:65-6518 | g jhrefeituras
(Keikateki) Fukushi Teate
Subsidio de assisténcia social (medida transitoria)

Informacbes: Kosodate Shienka Tel.: 0749-65-6514  Shougai Fukushika Tel.: 0749-65-6518

BRESEFEEREEZ CHIFAC 280 Favor utilizar o Gendogaku Tekiyou Ninteisho
(Certificado de aplicacdo do limite de encargo de despesas médicas)

Quando uma pessoa tiver previsdo de que terd gastos elevados em uma instituicdo médica ou farmécia, podera reduzir o
encargo pessoal ao apresentar o Gendogaku Ninteisho. Este certificado reduz o encargo referente a um mesmo més até um
limite determinado de acordo com a categoria. E necessario realizar o tramite de emissao do Ninteisho com antecedéncia.
[Pessoas alvo] Pessoa afiliada ao Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude) e:
1.Com idade inferior a 69 anos.
2.Com idade entre 70 e 74 anos, membro de familia isenta do Imposto Municipal no ano 28 da era Heisei.

[itens de atenc&o na ocasido da solicitag&o]

(1)N&o ter pendéncias com a taxa do Kokumin Kenkou Hoken da familia no momento da solicitagao.

(2)Os segurados do Kokumin Kenkou Hoken e o chefe da familia devem ter realizado a declarac&o de rendimentos referente

a0 ano anterior.
*Quando n&o for possivel verificar o rendimento devido a néo realizacdo da declaracdo, sera considerado o limite de pessoas
com rendimento elevado.

Informacdes: Hoken Iryouka (1° and da Prefeitura de Nagahama) Tel.: 0749-65-6512, Fukushi Seikatsuka do Hokubu

Shinkoukyoku ou Subprefeituras.

BREAD ZHEHA Recebimento no Domingo do Lixo Trazido Diretamente ao Local de Tratamento

Em um domingo por més, o Crystal Plaza e o Clean Plant recebem o lixo doméstico trazido diretamente.
*No dia28 de agosto. *Em setembro, no dia 25 (previséo).

Horario de recepcao (em ambos locais): 8:30h ~12:00h 13:00h ~ 16:30h

Informagdes.: Kankyou Hozenka Tel.: 0749-65-6513

9 ABiDEHILE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE SETEMBRO

22 Parcela do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial).

42 parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Salde)

42 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia).

32 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas acima de 75 anos de Idade).
Favor efetuar o pagamento em instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 30/setembro/2016.




sxopEUE Série Tokimekibito  Srta. Daiany Nakata  ~ Desejo unir as pessoas através da musica ~
Todos os meses ha edicédo do dia 1° do [Kouhou Nagahama] (em japonés) na série Tokimekibito, apresentamos cidadaos que
estéo se destacando em diversas areas. Na edi¢ao do dia 1° de agosto, apresentamos a senhorita Daiany Nakata, consultora
em portugués e instrutora da aula de japonés para criancas. Confira abaixo.

T : I A senhorita Daiany Nakata veio do Brasil para

r%: | . ‘
Desejo. unireas
(SN eENEIEIZES

Nagahama por volta dos 10 anos de idade, devido ao
trabalho dos pais. [Quando cheguei do Brasil, tudo era
novidade e divertido]. Contar sobre as lembrancas boas
ao invés das dificuldades demonstra bem a
personalidade alegre e positiva da senhorita Nakata. Ela
nos conta que naquela época havia muitos brasileiros em
Nagahama e foi abengoada com muitos amigos da
mesma idade.

Filha de pai Pastor e mée que foi lider do coral da igreja,
seu gosto por cantar comegou naturalmente pois cresceu
em um ambiente rodeada de canticos e musica gospel.
Nao se limitou a cantar apenas na igreja. Aos 15 anos
langou, na sua patria, Brasil, seu primeiro CD e h& 6 anos
langou o segundo. [Foi gracas a ajuda dos meus pais],
relembra com gratiddo.

Atualmente, além de trabalhar em uma empresa, atua como consultora dos residentes de nacionalidade estrangeira no
Nagahama Shimin Kokusai Kouryuu Kyoukai, aproveitando sua experiéncia acumulada nos 16 anos vivendo em Nagahama.
Também atua como instrutora da aula de japonés para criangas. [Ha muitas familias cujos pais nao falam japonés. Por isso,
guero ajudar as criancas naquilo que seus pais e maes ndao conseguem.] Esse empenho é possivel, pois a senhorita Nakata
conseguiu superar o obstaculo do idioma por si mesma. Ela se identifica com as criangas que frequentam a aula de japonés,
pois antigamente ndo dominava o idioma e nem conseguia se voltar para os estudos: [Se vao continuar a viver no Japao, desejo
gue nao desistam e se esforcem nos estudos para que possam trabalhar com aquilo que gostam.]. Ao enviar esta mensagem
para as criangas, almeja também seu proprio aperfeicoamento; [Desejo langar um CD no Jap&o também. Gostaria de viver da
mUisica que tanto ama.

Utiliza a mUsica para que as criangas assimilem melhor o idioma japonés, e comecou a realizar atividades como o planejamento
de eventos musicais onde pessoas de qualquer nacionalidade, idade, sexo, possam se reunir, etc, utilizando assim, seu dom
em prol das pessoas e da comunidade local. Seu sorriso brilha ao dizer: [Fico feliz ao ver as pessoas se conhecendo e
aumentando suas amizades].

Avoz da senhorita Nakata traz esperanca, alegria e cria um elo entre as pessoas. Esta se transformando em uma grande ponte
de intercambio internacional.

RBENLG E CIRREE 25548 Favor Notificar no Caso de Receber Tratamento Médico Devido a

BHEHREOLET Acidente de Transito ou Outros Causados por Terceiros

Normalmente os gastos médicos com tratamentos de ferimentos ou doengas causados por terceiros sao de encargo do autor
do incidente. Porém, mediante solicitacdo é possivel receber a aplicacdo dos subsidios para tratamento médicos e o subsidio
de assisténcia social da despesa médica.

Neste caso a seguradora arcara temporariamente com os gastos médicos e solicitara o pagamento ao autor do incidente. Por
esse motivo é necessario que notifique imediatamente a policia e o Hoken Iryouka, departamento responsavel pelo Kokumin
Kenkou Hoken, Kouki Koureisha e Fukushi Iryou (Seguro Nacional de Salde, Sistema de Seguro Médico para Pessoas da
terceira idade, Sistema de Assisténcia Social através de Subsidio da Despesa Médica).

[Documento necessarios]

-Daisansha Koui ni yoru Shoubyou Todoke - Comunicado de ferimento ou doenca causado por terceiros

-Jiko Hassei Joukyou Houkokusho — Relatério da Situagdo no Momento do Acidente

-Nensho — Memorando de entendimento (documento que descreve acordo entre as partes)

-Hihokenshashou (Fukushi Iryouhi Jukyuuken) — Cartéio do seguro de salde (cartéo de assiténcia social - Marufuku)

-Carimbo

-Jiko Shoumeisho — Certificado de acidente (no caso de acidente de transito) [Emitido pelo Jidousha Anzen Unten Center]

[Os seguintes também séo considerados danos causados por terceiros]

-Acidente entre bicicletas; Ferimento devido a violéncia; Mordida de cao de terceiros, entre outros;

[itens de atenc&o]

Se receber do causador o valor da despesa pelo tratamento, ou entrar em acordo com ele, ha casos em que nao podera realizar
0 tratamento utilizando o seguro de salde.

Se ambas as partes firmarem acordo de ndo exigirem pagamentos entre si, a seguradora nao podera solicitar 0 pagamento ao
causador, e 0 encargo tera de ser arcado pela propria vitima.

*N&o podera receber a aplicacdo do subsidio para tratamento médico nos seguintes casos:

-Acidente no trajeto de ida ou volta para o trabalho ou durante o expediente de trabalho (alvo do seguro de acidentes de trabalho);
-Acidente devido a ato ilegal (dirigir embrigado, etc.);

Informaces: Hoken Iryouka Tel.: 0749-65-6527



