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= R fERefrIE 2 %A LEL 7. Envio dos cartées do Seguro Nacional de Satde

O Hoken-sho do ano 25 da era Heisei foi enviado em marco através de correspondéncia registrada. Aquele que ainda niao o recebeu, favor
entrar em contato e comparecer no Hoken Iryouka, 1° andar da Sede da Prefeitura.
[O que trazer] (D O Hoken-sho do ano 24 da era Heisei. (2) Documento de identidade da pessoa que comparecer no balcio (carteira de
motorista, zairyuu card, passaporte, etc). ¢ Quando outras pessoas além das registradas na mesma familia, vierem retirar o Hoken-sho, além de
(2 favor trazer também uma procuragio do chefe da familia.
Nao esquecer de realizar os trimites no prazo de 14 dias nos seguintes casos:
*Perda da qualificagao de segurado do Kokumin Kenkou Hoken Quando afiliar-se ao Kenkou Hoken (Seguro Social de Satide ou outros) da
empresa onde trabalha, ou, quando for reconhecido como dependente de um afiliado (o trimite nio ¢ realizado automaticamente).
*Solicitagdo de ingresso no Kokumin Kenkou Hoken Quando perder a qualificacio de segurado do Kenkou Hoken (Seguro Social de Satde
ou outros) da empresa onde trabalha, ou, quando deixar de ser dependente de um afiliado.

Informagées: Hoken Iryou-ka Tel.: 65-6512
KBEHEAT 2274 HE L2 A0 Subsidio para as pessoas que instalaram o Sistema Gerador de Energia Solar

Existe um sistema de subsidio para as pessoas que instalam o Sistema gerador de energia solar. Favor prestar bastante atencio, pois houve
grande alteracio com relagio as pessoas alvo, valor e modo de solicitagio do subsidio.
Para maiores informagées favor conferir na homepage da Prefeitura (em japonés).
B Alvo do subsidio Pessoas que correspondem a todos os requisitos a seguir:
-pessoa residente no Municipio, que ird instalar em residéncia prépria, o sistema gerador de energia solar;
-pessoa que estd em dia com o pagamento dos Impostos;

-pessoa que recebeu a aprovacio da solicitagio de subsidio do governo (J-PEC);
-pessoa que pode apresentar o relatério de realizacio até 31 de margo de 2014; E E
-pessoa que pode colaborar com a enquete sobre a difusao da energia no Municipio;

-pessoa que recebe pela primeira vez , o subsidio do Municipio relacionado a energia solar;
® Valor do subsidio ¥30.000/kw (limite mdximo ¥100.000)

B Forma de solicitagio Favor solicitar diretamente no Kankyou Hozenka. Nio aceitaremos solicitagdo via postal. (O formuldrio estd a disposicio
na homepage da Prefeitura ou no balcio de atendimento do Kankyou Hozenka).

B {tens de atencio E necessdrio realizar a solicitagio antes do inicio das obras. Por via de regra, solicitagoes apresentadas apés o infcio das obras
ndo serdo aceitas. 3 Informar-se no Kankyou Hozenka, pois existem algumas exce¢oes.

Kankyou Hozenka Chiiki Energy Shinkoushitsu Tel.: 65-6513

Mty —  Calenddrio de pagamento de Impostos

Data de vencimento (més/dia) 5/31 711 7131 9/2 9/30 10/31 12/2 1/6 1/31 2/28 3/31
‘i ‘o Total 22 3a 42
Imposto Municipal e Provincial laopircoeua parcela parcela parcela
Imposto sobre bens imdveis Total ou 22 32 42
Provincial Imposto de planejamento urbano | 12 parcela parcela parcela parcela
Imposto sobre veiculos de pequeno Parcela
porte Unica
: p Total 2a 32 42 53 6 78 82 92 102
Taxa do Seguro Nacional de Saude l“op:rc%llla parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela
Taxa do Seguro de Cuidados e a 22 3a 4a 52 62 72 82 92 102
Ssisténcia 1¢ parcela parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela
Taxa do Sistema de Satde para pessoas 12 2a 32 42 52 62 72 82 92
a terceira idade parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela | parcela

*Como o tltimo dia dos meses de junho, agosto, novembro e dezembro coincidem com feriado bancdrio, a data de vencimento passa para o dia ttil seguinte.
* Para pessoas acima de 65 anos de idade, se algum dos seguintes: Imposto Municipal e Provincial, Taxa do Seguro Nacional de Satde, Taxa do Seguro de
Cuidados e Assisténcia e Taxa do Sistema de Satide para pessoas da terceira idade, ¢ descontado da aposentadoria, a data de débito ¢ a mesma do pagamento da
aposentadoria.

5ABOBHISE  AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE MAIO

Parcela tnica do Kei Jidoushazei (Imposto sobre carros de pequeno porte)

12 Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre bens iméveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de planejamento urbano)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas instituicoes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até o dia 31 de
maio de 2013.

W IRBERED IV b JLEERR.indd 2 $ 13.5.2 5:21:31 PJﬁ



——

GUIA DE SAUDE  Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779 Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (do lado oeste da
FFAZELD Subprefeitura de Takatsuki) Tel.: 85-6420 (em japonés)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTACAO  Realizado no Hoken Center Azai ¢ Takatsuki

FLAWMER - M Hordrio de inscricao: 13:00hs ~ 14:15hs. Prepare o Boshi-techou (caderno de satide materno- infantil) e o questiondrio do
Sukoyaka techou e aguarde na fila até o inicio da recep¢io (13hs).

Realizamos a explicacio sobre o movimento [Book Start] nos exames pedidtricos de 4 e 10 meses

[Trazer] <Todas as idades> Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil) e questiondrio do Sukoyaka techou

<Somente p/ exame de 4 meses > Toalha de banho

<Somente p/ exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga, e o resultado do exame de audigio

<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo ¢ coleta de urina da crian¢a (em um recipiente limpo)

*O exame pedidtrico deve ser realizado no posto de satide da regiio onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor entrar em contato com o
Kenkou Suishinka até 2 dias antes da data do exame. *Tradutor somente nos dias assinalados com O

Criangas de Nagahama, Azai, Biwa Criangas de Kohoku, Takatsuki,
Exame Destina-se (aos nascidos em...) Torahime Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Data Tradutor Data
4m 1 - 15 de janeiro/2013 29 de maio O 27 de mai
o 16 - 31 de janeiro/2013 31 de maio . ©mae E
1 - 15 de julho/2012 23 de maio O 2 4
10 = 21 de mai g
fmeses 16 ~ 31 de julho/2012 24 de maio é € maio 3
1 ano e 1 ~ 15 de setembro/2011 17 de maio O /a ) v
8 - ‘3 16 de maio 2
meses 16 - 30 de setembro/2011 20 de maio > 3
2 anos e 1 - 15 de setembro/2010 13 de maio O - . =
. S 15 de maio ..
8 meses 16 ~ 30 de setembro/2010 14 de maio ks s
3 anos e 1 - 15 de setembro/2009 7 de maio O 10 de mai S
e maio
8 meses 16 ~ 30 de setembro/2009 9 de maio
Orientagio sobre gravidez, bebés e criangas Data: 21 de maio ¢/ tradutor Das 9:30hs ~ 11hs
Local: Sunsunland (Jifukuji-cho 4-36) Inscri¢ao até 2 dias antes da data de realizagio. Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779

VACINAQAO COLETIVA BCG
H#H7i#HE  Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki  Hordrio de inscricdo: 13:00hs ~ 14:15hs.
Aguarde na fila até o inicio da recep¢ao as 13hs. Trazer: Boshi-techou (caderneta de satide materno-infantil), caderneta de vacinacio do Brasil (quem

possuir), termometro, questiondrio para vacinagao do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinagio Data Tradutor Local
. . , . . T ki
BCG 1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos até um dia antes de completar 8 de maio Biﬁﬁﬁs&
(Tuberculose) |1ano de idade. (Padrio: entre 5 e 8 meses de i dade) 28 de maio O ‘Azai Bunshitsu

VACINA(;AO INDIVIDUAL fusrpi#f  Realizada em instituicoes médicas
[Teiki Yobousesshu (regular)]: Sarampo-Rubéola, Triplice, Dupla (Difteria e Tétano), Encefalite Japonesa, Inativada Poliomielite, Tetravalente
(DPT, Inativada Poliomielite), contra contdgio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contdgio da pneumonia bacteriana infantil, contra

contdgio do papiloma virus humano — HPV (prevengio do cincer de colo de ttero)

[O que levar] Boshi-techou (caderneta de satde materno infantil), Hoken-sho (cartio do seguro de satide). *E necessdrio realizar reserva

diretamente na instituicio médica. *Custo: gratuito (Porém, haverd taxa se a crianca estiver fora da faixa etdria alvo de vacinagio) .

*Quando outra pessoa além dos pais e ou responsdveis for acompanhar a crianga na vacinagio, é necessdrio apresentar uma procuragio.
O formuldrio estd a disposi¢io no Kenkou Suishinka ou na institui¢io médica.

R EKH2EZHT  Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Saiide Emergencial)

[Datas de atendimento] 28, 29/abr, 3, 4, 5, 6, 12, 19, 26/mai *Ao consultar-se apresente o cartio do seguro de saude
[Hordrio de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs (Hoken-sho), o cartio de assisténcia social através do subsidio
[Hordrio de inscricao] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs de despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...
[Local] Hoken Center Miyashi Bunshitsu Informagées: Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779

Tel.:65-1525 (somente em japonés)
(Miyashi-cho 1181-2, rota 8 em frente ao Hello work)
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4H1H~ TPHi#EMEOZLEIZOWT  Sobre as alteragdes na vacinagio preventiva a partir de 1° de abril

@ BCG A partir dos 3 meses até 1 dia antes do aniversdrio de 1 ano de idade

(padrio: entre 5 e 8 meses de idade);

@ Encefalite japonesa Nascidos no periodo de 2 de abril de 1995 a 1° de abril de 2007,
podem receber as doses que faltam (total de 4 doses) até antes de completar 20 anos de idade.
(Padrio: 13fase entre 3 - 4 anos; 23fase entre 9 ~13 anos)

@ Vacina Hib (contra contdgio de haemophilus influenzae tipo B)

@ Vacina antipneumocécia para crianga (contra contdgio da pneumonia bacteriana infantil )
Foram adicionadas na Vacina¢io Preventiva Regular (baseada na Lei de vacinagio)

Entre 2 meses até 1 dia antes de completar 5 anos de idade (Padrio: entre 2 e 7 meses de idade).
@ Vacina contra cincer de colo de ttero (contra contigio do papiloma virus humano — HPV)  Foi adicionada na Vacinagio Preventiva Regular
(baseada na Lei de vacinacio)

Destinadas as jovens em idade equivalente ao 6° ano do Shougakkou até 1° ano do Koukou (Padrio: 1° ano do Chuugakkou)

BFRAEFIRO%A72  Emissao do Boshi Kenkou Techou (caderneta de satide materno-infantil)

Para solicitar a emissao do Boshi Kenkou Techou, favor apresentar o Ninshin Todoke

(certificado de gravidez) em um dos locais abaixo.

# Kenkou Suishinka (6° and. do Higashi Bekkan — anexo Leste da Prefeitura) Yawata Higashi-cho
# Hoken Center Azai Bunshitsu (na Subprefeitura de Azai) Uchibo-cho

# Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (no lado oeste da Subprefeitura de Takatsuki)

Takatsuki-cho Douganji

[Horirio de atendimento] das 8:30hs ~17:15hs *Somente nos dias tteis
Informagées: Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779

ARIFy2 otz Mzl E3  Subsidiamos a despesa com exame geral de satide “Ningen Dock”

Apresentar a solicitagio e o cartdo de segurado do Kokumin Kenkou Hoken, no Hoken Iryouka na sede da Prefeitura, ou no Fukushi Seikatsuka
do Hokubu Shinkoukyoku ou Subprefeituras.

% Solicitar obrigatoriamente antes de realizar os exames. Nao sio aceitas solicitagoes apds a realizagio dos exames.

% E necessdrio que a solicitagio contenha a assinatura daquele que realizard o exame.

[Prazo para a solicitagio] Até 28 de junho (6f)

[A quem se destina] Aqueles que correspondem a todas as condicoes de 1 a 3.

1.Segurados do Kokumin Kenkou Hoken, com idade acima de 40 anos em 1° de abril de 2012 e menos de 75 anos na data do exame.

2.Pessoa cuja familia ndo possui parcela pendente do Kokumin Kenkou Hoken.

3.Pessoa que aceite receber orientagoes de satide do Municipio.

[Teor do subsidio] Ningen Dock (tipos: 1 dia — com pousada - check up do cérebro), outras opgoes de exames realizados juntos

[Valor do subsidio] Subsidio de 50% do custo do exame (descartados os valores menores de ¥100). Limite mdximo ¥20.000, no caso de pousada,
limite mdximo de ¥25.000.

[Instituigoes realizadoras alvo do subsidio] Shiritsu Nagahama Byouin, Shiritsu Kohoku Byouin, Nagahama Sekijuji Byouin, Hikone Chuuou
Byouin, Yuujin Yamazaki Byouin, KKC Wellness Hikone Kenkou Clinic

Informacées: Hoken Iryouka Tel.: 65-6512

Pk 25 4RO ERAESEE O valor da taxa do Plano de Pensao Nacional no ano fiscal 25 da era Heisei é ¥15.040/més

A taxa do plano de pensio nacional de abril/2013 a margo/2014 foi determinada em ¥15.040/més.
[Sistemas de pagamentos vantajosos]
® Hi um desconto de ¥50 por més, caso utilize o sistema antecipado de transferéncia bancdria (descontado no final do més referente) para o
pagamento da taxa do seguro. O trAmite deve ser realizado no Hikone Nenkin Jimusho, ou na institui¢io financeira/bancos do correio, da conta
onde deseja que a taxa seja descontada.
® Se realizar o pagamento anual antecipado, taxas de abril/2013 - mar¢o/2014, utilizando os carnés, hd um desconto de ¥3.200, sendo mais
vantajoso. O prazo para o pagamento antecipado ¢ 30 de abril de 2013. Os carnés foram enviados pelo Nippon Nenkin Kikou no inicio de abril.
*O pagamento antecipado das taxas de abril/2013 a marco/2014, através de transferéncia bancdria ou cartio de crédito ji foram encerrados.
[Gakusei Noufu Tokurei Seido (Programa de pagamento especial para estudantes)]
H4 um Programa de pagamento especial para estudantes, em que o pagamento da taxa do Kokumin Nenkin pode ser adiada se a renda do ano
anterior do estudante tiver sido inferior ao valor padrio determinado.
Estudantes com mais de 20 anos matriculados em universidades, escolas proficionalizantes etc, como Daigaku (Daigakuin), Tandai, Koutou
Gakkou, Koutou Senmon Gakkou Senshuu Gakkou, etc... sio alvos deste programa.
Para solicitar, consulte o Hoken Iryouka na Sede da Prefeitura ou o Fukushi Seikatsuka das Subprefeituras. Favor trazer a caderneta de estudante
ou atestado escolar e carimbo (é necessdrio realizar a solicitagio todos os anos).
Informacdes Hikone Nenkin Jimusho, Kokumin Nenkinka Tel.: 0749-23-1114 (em japonés)

Hoken Iryouka da Prefeitura Tel.: 65-6516
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B RAEREE T HICTELIHA  Preservagdo do meio ambiente Medidas simples que podem ser praticadas em casa

Apresentamos a seguir algumas medidas e idéias sobre a redugao do volume de lixo, formas de economizar e modo de separar o lixo.
Conhece estas idéias?
@ Utilizar os restos de folhas de chd e p6 de café como purificadores ou desodorizantes de ar.
As folhas de chd e pé de café podem ser reutilizados como desodorizantes de ar. Espalhe-os em uma superficie para secar, embale-os em saquinhos
de chd e coloque-os na sapateira, latas de lixo, etc... para que tirem o cheiro ruim. No caso de saquinhos de chd, pode utilizd-los assim mesmo,
basta que antes, coloque-os para secar.
Também pode reaproveitar os produtos desidratantes que vem nas embalagens de produtos alimenticios. Em gavetas e armdrios, ajuda a prevenir a
incidéncia de mofo e mau cheiro.
@ Utilizar garrafas pet como regador automdtico
Para transformar a garrafa pet em um regador automdtico, basta fazer alguns furos
pequenos na tampa, e encher a garrafa com 4gua. Utilize-a enterrando parte da garrafa
de ponta cabega no canto do vaso. E ttil quando tiver que se ausentar por alguns dias.

Ao cortar a garrafa pet na diagonal, pode utilizé-la como pd (perfeito para recolher as
fezes do cio).

@ Limpar o interior do cantil utilizando a batata

Os cantis compridos sio bem dificeis de lavar. Para limpd-los pode utilizar [cascas de batata]. Coloque cascas de batata e 1 semente de ameixa (ume),
meio copo da dgua do cozimento da batata (ou somente dgua). Chacoalhe vigorosamente, e pronto.

A sujeira sai como num passe de mdgica.

Separagio do lixo Perguntas frequentes
P Posso descartar garrafas de vidro de cosméticos com o lixo recicldvel?
R Nio. Favor descartar no lixo nio queimével. No lixo recicldvel s6 é permitido descartar garrafas de vidro de produtos alimenticios.
Pratos, copos etc..., apesar de serem de vidro, alguns sdo produtos refratdrios, por isso, devem ser descartados com o lixo ndo queimével.

Informacdes: Kankyou Hozenka Tel.: 65-6513

FEAAGASEH R 2 AT &0 E 5
Trénsito alternado em apenas uma
pista na ponte Kunitomo (até 30 de junho)

A Ponte Kunitomo da via Ibe — Ohmi estard funcionando
com apenas uma pista, alternadamente para a ida e vinda, até o
dia 30 de junho, devido a obras de restauragao. Hd previsio de
congestionamento, assim, aqueles que tiverem pressa, devem utilizar o
desvio.
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Correio

Nagahama Doboku Jimusho Douro Keikakuka Tel.: 65-6643

HESE O NS ERR AL —EA SO R0 E S

Rk - RZAREDPLOBHSETT
Aviso da Central de Policia Nagahama — Kinomoto
Para um Golden Week sem acidentes de transito

1.Em cruzamentos: [Parar — olhar — esperar]

Conferir bem a seguranca em todas as situagées: quando estiver
dirigindo veiculos, quando estiver andando de bicicleta ou
caminhando.
2.Uso do cinto de seguranga em todos os assentos — uso correto do
assento infantil
O cinto de seguranga ¢ a corda salva-vidas. Devemos utilizd-lo mesmo
em trajetos curtos. E, ao transportar criangas, é obrigatério utilizar o
assento infantil.
3.Acabar com o ato de dirigir embriagado
Vamos colocar em pritica: [Se beber, nio dirijir], [Nao oferecer
bebidas alcodlicas aquele que ird dirigir].

Situacio dos acidentes de transito em 2013 (final de fevereiro)
Ocorréncia de acidente com vitimas 91 casos (+ 4)
Mortes 0 pessoas ( — 2)
Feridos 115 pessoas (+0)

(em comparag¢io com o ano anterior)

Shimin Kyoudou Suishinka Tel.: 65-8722

Pessoas com doengas incurdveis ou de dificil tratamento passaram a ser alvos de servicos da assisténcia social

Na Lei de Auxilio Geral para pessoas com deficiéncia, que entrou vigor em abril de 2013, pessoas com doengas incurdveis ou de dificil

tratamento foram adicionadas as pessoas alvo dos servicos. Aqueles que se tornaram alvo, independente de possuirem ou nio a caderneta de

deficiente, poderio utilizar determinados servigos de assistencia social para deficientes.

Hordrio de atendimento: 8:30hs ~ 17:15hs *Somente nos dias tteis

Maiores informagées sobre os trimites, contatar o Shougai Fukushika Tel.: 65-6518
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