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IRDZIESER: 2R 3 95 [ikera Novembro é 0 més de promocio a prevencio do abuso infantil

O abuso infantil € um problema que deve ser solucionado por toda a sociedade

Se encontrar uma crianca com suspeita de ter sofrido maus tratos, ou, se vocé mesma estiver em uma fase de inseguranca, com relacdo
a maternidade, criacdo dos filhos, etc.., ndo sofra sozinha. Entre em contato com o Jidou Soudansho (6rgdo de consulta infantil) ou com o
setor responsavel na Prefeitura.

Abuso infantil - E um ato que diferente de educar, causa séria influéncia no desenvolvimento saudével, fisico e emocional da crianga.

Abuso fisico Bater, chqtar, derrubar, chacoalhar com forca, Sindrome do bebé sacudido
causar queimadura, afogar, efc... Nyuuji Yurusaburare Shoukougun

Abuso sexual Praticar, mostrar atos sexuais, utilizar como Nio sacudir, balancar o bebé com forca!!

modelo de fotos pornogrificas, etc... Irritar-se com o bebé porque ele nio para de chorar de modo
Trancar em casa, nao oferecer refeigdes, falta de algum, pode acontecer com qualquer um. Porém, de modo algum
higiene, nio levar ao médico mesmo em caso devemos sacudir o bebé com forga.

Negligéncia | de doengas graves, ndo permitir que frequente Ao sacudir violentamente ou bater na cabega de bebés e criancas

a escola, abandona-la sob a violéncia de outros pequenas, nao notard nada externamente, porém, este ato pode
familiares, etc... provocar danos (cérebro, cérnea), deixar sequelas severas e até
Ameacar verbalmente, ignorar, tratar com levar a morte.
Abuso diferenga os filhos, agredir um familiar na frente Se a crianga ndo parar de chorar de modo algum, deite o beb& em
psicolégico | da crianga (praticar a violéncia doméstica: DV), um local seguro, afaste-se por alguns momentos, respire fundo e
ete... relaxe um pouco antes de voltar e cuidar do bebg..
Situacao das consultas em Nagahama [Educacao] e [Abuso infantil]

Desde 2005, a Prefeitura também passou a ser um dos guichés para consulta Educar, disciplinar, € ensinar no lar, o basico
ou dentdncia. Depois disso, as consultas aumentaram, e no ano fiscal de 2012, sobre os hédbitos cotidianos, as regras da
ultrapassou em 7 vezes (344 consultas) mais se comparado com o ano fiscal 2005 (47 sociedade, e a ter atitudes de respeito para com
casos). as pessoas. Deve ser realizado, considerando

Os indices da provincia (total de consultas recebidas pela provincia e Prefeituras) o desenvolvimento e grau de compreensio da
possuem a mesma tendéncia, demonstrando o aumento do interesse da sociedade  crianca. Nao deve ser imposto, considerando
sobre a questao. somente a conveniéncia do adulto, ou, através da
Na maioria dos casos o agressor ¢ a miae violéncia fisica ou verbal.

O que os responsdveis consideram [para educar],
quando prejudicial para as criancas, pode ser
considerado [abuso infantil].

(continua na pagina 4)

Nos casos em Nagahama a maior porcentagem de agressores € a propria mae (63%).
Apesar do aumento na participacdo dos pais nos cuidados dos filhos, no Japao, quem
arca com grande parte das responsabilidades e fica sobrecarregada ainda € a mie.

Acredita-se que a pressdo do [eu devo me esforcar] esteja por trds da violéncia.

12AHSI IR E RGN E RS A I~
A partir de dezembro, o recipiente de combustivel (lata) deve ser descartado como lixo reciclavel

[Alvo] Recipiente de combustivel (lata) : lata de gasolina misturada [Casos em que nio sera coletado]

com Oleo, lata portatil de gasolina, lata de éleo para motor, lata de -Quando nio estiver completamente vazio
tiner (somente de uso doméstico). -Quando a tampa ndo for removida
[Forma de descartar] -Quando o recipiente de combustivel for descartado com o lixo ndo
® A partir de dezembro, favor descartar no dia de coleta do [Lixo queimdvel
recicldvel (latas vazias, latas spray, etc...)
® Favor colocar na caixa especiifica para latas spray Em agosto houve um

incéndio no carro de coleta,
provavelmente provocado por
um recipiente de combustivel.
A presente alteracdo estd
sendo realizada com o intuito
de prevenir estes incéndios.
Contamos com a compreensao
e colaboragio de todos.

Atengao: /_\s
1. Remover obrigatoriamente a - i

tampa e descartar com o lixo
nao queimavel.

2. Favor conferir se o interior
esta totalmente vazio antes de
descarta-lo.

201311 _EHMKED JL b JVEERR.indd 2 13.11.11 3:19:10 Pl




——

GUIA DE SAUDE  Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779
IEFAELD Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (ao lado da Subprefeitura de Takatsuki) Tel.: 85-6420 (em japonés)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTA(;AO Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki

FLE RS - Mk Hordrio de inscri¢do: 13:00hs ~ 14:15hs. Aguardar na fila até o inicio da recepcdo (13hs).

Realizamos a explicagdo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediétricos de 4 e 10 meses

[Trazer] <Todas as idades> Boshi Techou (caderneta de satide materno-infantil) e questionario do Sukoyaka Techou

<Somente p/ exame de 4 meses > Toalha de banho

<Somente p/ exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga, e o resultado do teste de audi¢ao

<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (em um recipiente limpo)

*QO exame pediatrico deve ser realizado no posto de saide da regifio onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor entrar em contato
com o Kenkou Suishinka até 2 dias antes da data do exame. *Tradutor somente nos dias assinalados com O

Criangas de Nagahama, Azai, Biwa Criangas de Kohoku, Takatsuki,
Exame Destina-se (aos nascidos em...) Torahime Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Data Tradutor Data
1 ~ 15 de agosto/2013 19 de dezembro O
4 meses 16 de dezembro
16 ~ 31 de agosto/2013 20 de dezembro . 2
1 ~ 15 de fevereiro/2013 12 de dezembro O 3 F:
10 meses - = 17 de dezembro =
16 ~ 28 de fevereiro/2013 13 de dezembro é 3
1 ~ 15 de abril/2012 9 de dezembro M o)
81 ano ¢ - S ‘= 10 de dezembro 2
meses 16 ~ 30 de abril/2012 11 de dezembro 2 E
1 ~ 15 de abril/2011 5 de dezembro KX S
% anos ¢ - S S 6 de dezembro i
meses 16 ~ 30 de abril/2011 6 de dezembro S s
5]
1 ~ 15 de abril/2010 2 de dezembro —
% anos ¢ 1 z S 4 de dezembro
meses 16 ~ 30 de abril/2010 3 de dezembro

Orientacao sobre gravidez, bebés e criancas Data: 21 de novembro (com tradutor) (Necessdrio reserva)
Local: Sunsunland (Jifukuji-cho 4-36) Inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779

VACINACAO COLETIVA BCG

%M 7Pt Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki Hordrio de inscrigdo: 13:00hs ~ 14:15hs.

Aguardar na fila até o inicio da recepcdo as 13hs. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saide materno-infantil), caderneta de vacinagdo do
Brasil (quem possuir), termdmetro, questionario para vacinagdo do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinagdo Data Tradutor Local
BCG 1 dose. Criancas com mais de 3 meses completos até um dia antes de |20 de novembro O Azai Bunshitsu
(Tuberculose) | completar 1 ano de idade. (Padrdo: entre 5 e 8 meses de idade) 3 de dezembro Takatsuki Bunshitsu

VACINACAO INDIVIDUAL 5 3pi##  Realizada em instituicdes médicas

[Teiki Yobousesshu (regular)]: contra contiagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contdgio da pneumonia bacteriana infantil,
Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Triplice, Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Encefalite Japonesa, Dupla (Difteria e
Tétano),

*Atualmente a vacina contra contdgio do papiloma virus humano — HPV (prevencao do cancer de colo de titero) ndo esta sendo recomendada
ativamente pelo Governo.

[O que levar] BBoshi-techou (caderneta de satide materno infantil), Hokenshou (cartdo do seguro de satde), procuracdo (quando outra
pessoa além dos pais e ou responséveis for acompanhar a crianca na vacinagio). *E necessério realizar reserva diretamente na instituicio
médica. *Custo: gratuito (Porém, havera taxa se a crianga estiver fora da faixa etdria alvo de vacinag@o).

Rk ERH2EZ#PT  Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Saiide Emergencial)

[Datas de atendimento] 23, 24 de novembro *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de sadde
1,8, 15, 22, 23, 29, 30, 31 de dezembro (Hokenshou), o cartio de assisténcia social através do subsidio de

[Horério de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...

[Horario de inscricao] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs

[Local] Kohoku Iryou Support Center [dentro do Medi-sapo] Informacdes: Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779

(antes chamado Hoken Center Miyashi Bunshitsu)
(Miyashi-cho 1181-2, rota 8 em frente ao Hello work)
Tel.:65-1525 (somente em japonés)
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Envio do Certificado de pagamento da taxa do Kokumin Nenkin (Pensao Nacional)

Ao realizar a Declarag@o Definitiva de Imposto de Renda, ou a Declaracdo de Rendimentos a Prefeitura, o valor total pago referente a taxa
do Kokumin Nenkin, pode ser declarado na Dedugdo de Seguro Social (valor pago entre 1° de janeiro a 31 de dezembro desse ano).

Para poder aplicar a Dedugdo de Seguro Social, € obrigatério anexar o certificado de pagamento.

Aqueles que efetuaram o pagamento da taxa do Kokumin Nenkin no periodo de 1° de janeiro a 30 de setembro, o [Certificado para deducio
da taxa de seguro social (taxa de pensdo nacional)] serd enviado no inicio de novembro pelo Nippon Nenkin Kikou. Guarde-o bem para
apresenta-lo ao realizar o ajuste de final de ano ou a Declaracio Definitiva de Imposto de Renda.

Aqueles que realizaram o pagamento pela primeira vez neste ano entre o periodo de 1° de outubro a 31 de dezembro, o certificado serd
enviado no inicio de fevereiro do préximo ano.

Nos casos de ndo receber ou perder o certificado, entrar em contato com o Hikone Nenkin Jimusho e realizar os tramites para emissdo de
2% via.

[Informagdes]: Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka Tel.: 0749-23-1114 (somente em japonés)

BB HBLOMD SIUIHIFEAD? Esta em dia com o pagamento dos Impostos Provinciais e Municipais?

Os impostos provinciais e municipais pagos por todos, sdo recursos importantes, utilizados nos servicos administrativos oferecidos aos
cidaddos, como servigos relacionados a assisténcia social, educag@o e outros.

Dezembro € o [Més de intensificagdo das medidas para regularizacdo dos impostos atrasados]. Do ponto de vista de que estes devem ser
arcados igualmente por todos, o Governo de Shiga em parceria com as Prefeituras de todos os municipios desta, realiza a regularizacio e
arrecadagdo dos impostos atrasados.

Nos casos de inadimpléncia, € realizada pesquisa sobre os bens (salario, poupanga, etc...), e o confisco destes pode ser aplicado em alguns
casos. Verifique uma vez mais se ndo houve esquecimento no pagamento dos impostos.

Informacdes: Imposto Provincial (Kenzei): Touhokubu Kenzei Jimusho Nouzeika TEL.: 65-6606 (em japonés)
Imposto Municipal (Shizei): Tainou Seirika da Prefeitura de Nagahama TEL.: 65-6517 (em portugués)

KT BB SAAE 728w Utilizem o Subsidio para instalacio de sistema gerador de energia solar

Auxilio aquele que pretende instalar em sua residéncia o sistema gerador de energia solar.
Com subsidios dos governos, central, provincial e municipal, este € o melhor momento para a
instalacdo.

[Valor dos subsidio] ¥30.000 (Taiyou Denchi Module por 1kw)
Limite maximo de ¥100.000
% Condigoes: Ter recebido a aprovagdo do Subsidio do governo central (J-PEC)
e apresentar o relatério de desempenho a Prefeitura durante este ano fiscal.
¥¢ E possivel solicitar também o Subsidio Provincial.

Se os tramites forem finalizados neste ano
Informacdes: Kankyou Hozenka Tel.: 65-6513 fiscal, € possivel vender a energia extra
por \38/kw durante 10 anos.

PH26EH R AEH) DL Cerimonia de Comemoracao a Maioridade 2014

[Data e horario] 12 de janeiro de 2014 (Dom) das 13hs ~ 14:30hs
(recepg¢ao a partir das 12:30hs)

[Local] A Cerimdnia sera realizada em 3 locais:

No Nagahama Royal Hotel para pessoas das regides de Nagahama, Azai e Biwa;

No Kohoku Bunka Hall para pessoas das regides da Torahime e Kohoku;

No Kinomoto Stick Hall para pessoas das regides da Kinomoto, Takatsuki, Yogo e Nishiazai;

[Destinado as] Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1993 e 1° de abril de 1994, que nasceram ou residem em Nagahama.

*As pessoas que residem em Nagahama os convites para a Cerimdnia serdo enviados em meados de novembro. Aqueles que transferiram
o endereco para outra cidade devido ao estudo ou trabalho, também poderdo participar da cerimdnia. Caso haja interesse, favor avisar por
telefone a se¢do encarregada.

Informacdes: Shougai Gakushuu Bunka Sportska Tel.: 65-6552

12 Ao BmsE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE DEZEMBRO

4% Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre Bens Iméveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de Planejamento Urbano)
7% Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Sauide)
7% Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
6" Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro de Satide para pessoas da terceira idade)
Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas institui¢des financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até o dia 6
de janeiro de 2014.
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(continuacao da pagina 1)

Nao sofra sozinho. Consulte-se!

A criag@o dos filhos, também € uma fase de aprendizagem de como ser pai/mae, juntamente com o crescimento dos filhos.

Assim como sdo muitos os momentos de diversdo e alegria, também podem ocorrer momentos de dividas e de ndo saber como agir.

Acontece de achar que ndo estd conseguindo realizar bem as coisas, sendo que outras pessoas ao redor conseguem realizar tudo direitinho?
Porém, vocé ndo € o tnico a ter dividas. As vezes, conversar com alguém pode ajudar a aliviar o peso sobre os ombros, e se sentir mais
tranquilo.

Procure conversar, consultar-se com alguém caso surjam dividas ou preocupagdes sobre o parto ou criagio dos filhos.

Solicitamos a colaboracio de todos para o auxilio, suporte aqueles que estio em plena criacio dos filhos

Se ao redor houverem pessoas em plena criagdo dos filhos, ofereca um olhar, uma palavra amiga, bondosa. As vezes um gesto seu pode
transmitir forga emocional para esses pais.

Ao se deparar com uma crianca que pode ter recebido maus tratos, favor contatar um dos érgdos abaixo, mesmo que nio tenha certeza
absoluta (Pode realizar a dentincia de forma andnima. Sigilo absoluto sobre o teor e os dados da pessoa).

Locais de consultas sobre criancas — deniincias relacionadas ao abuso infantil

Nagahama Shiyakusho Katei Jidou Soudanshitsu - Setor de consulta sobre a familia, crianca da Prefeitura de Nagahama
Tel.: 65-6544 2°f ~ 6*f 8:30hs ~ 17:15hs Fora do horario comercial, sdbados, domingos e feriados nacionais no Tel.: 62-4111

Hikone Kodomo Katei Soudan Center - Centro de consultas sobre a crianca e familia em Hikone
Tel.: 0749-24-3741 (atendimento 24 horas)

Gyakutai Hotline - Linha exclusiva para casos de violéncia (regides de toda a provincia)
Tel.: 077-562-8996 (atendimento 24 horas) também por FAX

Jidou Soudansho Zenkoku Kyoutsuu Dial - Consulta sobre a crianga (para todo o Japao)
Tel.: 0570-064-000 (atendimento 24 horas) *ndo € possivel receber algumas ligacoes de telefones PHS ou IP

Kokoron Dial - Linha de consultas sobre a problemas com os filhos ou na familia (criagao dos filhos, bullying, escola, delinquéncia, etc... )
das 9hs ~ 21hs inclusive sdb, dom, feriados (exceto feriado de final e inicio de ano)
Tel.: 077-524-2030  Tel.: 0570- 078-310 (todo o Japdao) FAX 077-528-4855

Como educar os filhos de forma eficaz

Ja aconteceu de perder a paciéncia e repreender a crianga, pois, por mais que fale, ela continua a realizar a mesma coisa, ou da mesma
forma?

Ao encontrar uma forma de comunicar-se melhor com a crianga, essas pequenas atitudes problematicas podem diminuir, os pais irritardo-
se menos e o relacionamento tenderd a melhorar.

Vamos aprender a elogiar e a comunicar bem

E um pouco dificil elogiar a crianca. Possuimos uma certa timidez em elogiar, as vezes por ndo conseguimos perceber os resultados do
elogio, acabamos chamando a aten¢do mais do que elogiamos.

Nesses casos, antes de elogiar, podemos comecar reconhecendo a atitude da crianca. Mesmo que seja algo ébvio, podemos atentar para o
ponto de que ela estd dando continuidade em realizar algo. Procure transmitir [vocé estd fazendo.... !]

Ao ser elogiado, a crianga sente o reconhecimento de suas caracteristicas e passa a gostar mais de si. Essa alegria lhe oferece mais auto
confianga e maior motivagdo. O que resulta no desenvolvimento do lado bom e redu¢do do lado ruim.

“Especificamente”, “de facil compreensao”
Ao invés de se expressar de modo vago dizendo [Faga direito!], se for mais especifico e utilizar [expressdes de facil compreensdo], a
mensagem serd transmitida com mais clareza.
Ex.: Expressdo vaga [Coma direito.]
Expressdo clara, de facil compreensdo [Vamos comer segurando a tigela (tchawan) com uma das maos. ]
(No Japao, € educado segurar a tigela ao comer)
A eficicia serd maior se desligar a TV e deixar o ambiente silencioso ao conversar com a crianga. Procure abaixar-se até a altura dos olhos
da crianga, e conversar olhando para ela, atento a suas expressoes.

Ciclo Bom, Familia Feliz

Educar com castigo, deixa marcas de medo na crianca. Por ndo compreender o motivo de ter sido repreendido, podera repetir de novo a
atitude.

Elogiar, reconhecer o que a crianga consegue realizar, explicar de modo que a crianga compreenda com facilidade, contribui para um bom
relacionamento entre pais e filhos.

Ciclo Ruim Ciclo Bom
Aumento das atitudes Redugdo das atitudes
problematicas das ) | Ensina com castigo problematicas das d Ensina sem castigar
criangas criangas

[ ) ) )

Melhoria no
relacionamento entre
pais e filhos

As criangas ndo Piora no relacionamento As criangas passam a
obedecem ~ entre pais e filhos obedecer
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