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Editado e publicado pela Prefeitura de Nagahama Shimin Kouhou-shitsu

ANIVEERR  Shiga-ken Nagahama-shi Takada-cho 12-34 Tel.: 0749-62-4111 Fax.: 0749-63-4111 ﬁ,
EREIRDBIDTEA Informacoes sobre a prestacao de servigos no final e inicio de ano
| Prefeitura | O balciio de atendimeto niio estara funcionando entre 28/Dez a 5/Jan

Neste periodo a Prefeitura ndo emitird nenhum documento [Koseki, Juuminhyou (atestado de residéncia), Inkan Shoumeisho (certificado
de registro do carimbo), etc...]. O servico de emissdo de certificados em lojas de conveniéncia serdo paralisados de 29/dez a 3/jan. *Porém,
mesmo durante o feriado, a Prefeitura estard recebendo os comunicados de nascimento, casamento e 6bito (esteja ciente de que serdo apenas
recebidos, nenhum tramite serd realizado). Informagdes: Prefeitura de Nagahama Tel.: 62-4111

| Coleta do Lixo l A coleta de lixos queimaveis, nio queimaveis, de grande porte, reciclaveis e de embalagens e recipientes de

plastico nao sera realizada no dia 29, e entre 31/dez a 3/jan.

*Porém, a coleta de lixo queimavel sera realizada no dia 30/dez (2°f) para os grupos cuja coleta € 2°*f e 5f, e no dia 4/jan (sdb) para os
grupos cuja coleta € 3% e 6°f.

*Nos dias 30/dez (2°) e 4/jan (sdb) a coleta do lixo ndo queimadvel e do lixo de embalagens e recipientes plasticos, serd realizada conforme o
calendadrio.

*Separar corretamente e levar ao local de coleta até as 8:30hs do dia determinado.

Inf.: Kohoku Kouiki Gyousei Jimu Center Gyoumuka (em japonés) Tel.: 62-7143 Kankyou Hozenka Tel.: 65-6513

| Recebimento do lixo | O Cristal Plaza e o Clean Plant nio estardo recebendo os respectivos lixos no dia 29, e entre 31/dez a 3/

jan. No final do ano o movimento é maior, favor procurar levar o lixo com antecedéncia.

*Q lixo serd recebido no dia 22/dez (4° dom, em que € possivel levar o lixo diretamente) e 30/dez (2°).

*Lixos queimdveis de grande porte (acolchoados, tatami, carpetes, etc...) devem ser levados ao Crystal Plaza (Ndo sdo aceitos no Clean
Plant). 1 vez por dia, no maximo 10 pecas. Hordrio de atendimento: das 8:30hs as 12hs e das 13hs as 16:30hs

*Cristal Plaza Yawata Nakayama-cho Tel.: 62-7141 (em japonés) *Clean Plant Ooyori-cho Tel.: 74-3377 (em japonés)

SZIRE - BHET Hospitais Municipais — Clinicas ambulatoriais (Shinryoujo)

O atendimento ambulatorial ndo estard funcionando entre 29/dez a 3/jan.

Shiritsu Nagahama Byouin Tel: 68-2300 Kohoku Byouin Tel: 82-3315

Azai Shinryoujo Tel: 74-1209 Azai Shika Shinryoujo Tel: 74-2281

Nakanogou Shinryoujo Tel: 86-8105 Nakanogou Shika Shinryoujo Tel: 86-8120

Shiotsu Shinryoujo Tel: 88-0341 Nagahara Shinryoujo Tel: 89-0012
BB Atendimento de emergéncia no final e inicio de ano
Atendimento 29 30 31 1 2 3 De 29/dez a 3/jan, no periodo diurno (8:30hs ~17:30hs),

de emergéncia

solicitamos por favor, que nos casos de pediatria e clinica geral,
com excecao dos que necessitem de internacio, utilizem o
Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo/Centro de
atendimento de emergéncia (conferir na pag. 2).

Pediatria Nisseki | Shimin | Nisseki | Shimin | Nisseki | Nisseki

Outros QI Qi . i . A
alémda | Shimin | Nisseki | Shimin | Nisseki | Shimin | Nisseki | .o limin: Shiritsu Nagahama Byouin Tel. 68-2300 (em japon&s)
s . *Nisseki: Nagahama Sekijuji Byouin Tel. 63-2111 (em japonés)
pediatria
SERAIED BRI Atendimento odontolégico de emergéncia no final e inicio de ano

O atendimento odontolégico de emergéncia durante o final e inicio de ano, serd realizado entre 29 de dezembro a 3 de janeiro (6 dias).
Horario de atendimento: 10hs ~ 16hs.

Dias de atendimento Instituicdo Endereco Telefone

29 de dezembro (dom) Osanai Shika lin Nagahama-shi Uchibo-cho 2708 74-3231
Matsubara Shika lin Maibara-shi Shimotara 1-16 52-4555

a Osanai Shika Iin Nagahama-shi Uchibo-cho 2708 74-3231

30 de dezembro (2°1) Honda Shika Clinic Nagahama-shi Katsu-cho 832 62-0021
31 de dezembro (3%f) Kitamura Shika Maibara-shi Goudo 615-4 52-6666
Sairenji Shika Clinic Nagahama-shi Kohoku-cho Ogura 183 50-6792

1 de janeiro (4%) Sawa Shika lin Nagahama-shi Kanou-cho 918 65-5454
2 de janeiro (5%) Motoyasu Shika Clinic Nagahama-shi Sone-cho 767 72-5222
3 de janeiro (6%) Motoyasu Shika Clinic Nagahama-shi Sone-cho 767 72-5222
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GUIA DE SAUDE Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779
EFAZEED Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (ao lado da Subprefeitura de Takatsuki) Tel.: 85-6420 (em japonés)

EXAME PEDIATRICO/ORIENTA(;AO Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki

LIRS - Mk Hordrio de inscri¢do: 13:00hs ~ 14:15hs. Aguardar na fila até o inicio da recepgdo (13hs).

Realizamos a explica¢@o sobre o movimento [Book Start] nos exames pedidtricos de 4 e 10 meses

[Trazer] <Todas as idades> Boshi Techou (caderneta de satide materno-infantil) e questiondrio do Sukoyaka Techou

<Somente p/ exame de 4 meses > Toalha de banho

<Somente p/ exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Somente p/ exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga, e o resultado do teste de audi¢dao

<Somente p/ exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (em um recipiente limpo)

*QO exame pedidtrico deve ser realizado no posto de saide da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor entrar em contato
com o Kenkou Suishinka até 2 dias antes da data do exame. *Tradutor somente nos dias assinalados com O

Criangas de Nagahama, Azai, Biwa Criapgas de Kohoku, Takatsqki,
Exame Destina-se (aos nascidos em...) Torahime Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Data Tradutor Data
1 ~ 15 de setembro/2013 29 de janeiro O .
4 meses — 27 de janeiro
16 ~ 30 de setembro/2013 30 de janeiro
1 ~ 15 de mar¢o/2013 21 de janeiro O L 2
. 2 23 de janeiro 5
16 ~ 31 de mar¢o/2013 24 de janeiro z <
10 meses - - = =
1 ~ 15 de abril/2013 20 de fevereiro Z . A
- - = 20 de fevereiro -
16 ~ 30 de abril/2013 21 de fevereiro ‘-‘E =
< 172}
1 ~ 15 de maio/2012 16 de janeiro N =
81 ano e ! Janet O < 22 de janeiro 2
meses 16 ~ 31 de maio/2012 17 de janeiro = =
1 ~ 15 de maio/2011 14 de janeiro g S
% anos e : J - © ~ 16 de janeiro g
meses 16 ~ 31 de maio/2011 15 de janeiro ~
1 ~ 15 de maio/2010 9 de janeiro
% 2r1r1110s e : J : O 8 de janeiro
€ses 16 ~ 31 de maio/2010 10 de janeiro
Orientacao sobre gravidez, bebés e criancas Data: 26 de dezembro (com tradutor) (Necessdrio reserva)
Local: Sunsunland (Jifukuji-cho 4-36) Inscrigdo até 2 dias antes da data de realizagdo. Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779

VACINACAO COLETIVA BCG

%M 7i#A  Realizado no Hoken Center Azai e Takatsuki Horario de inscricdo: 13:00hs ~ 14:15hs.

Aguardar na fila até o inicio da recepcdo as 13hs. Trazer: Boshi-techou (caderneta de saide materno-infantil), caderneta de vacinacio do
Brasil (quem possuir), termometro, questiondrio para vacinagdo do Sukoyaka techou.

Vacina Alvo — modo de vacinagdo Data Tradutor Local
BCG 1 dose. Criangas com mais de 3 meses completos até um dia antes de | 18 de dezembro O Azai Bunshitsu
(Tuberculose) | completar 1 ano de idade. (Padrao: entre 5 e 8 meses de idade) 9 de janeiro Takatsuki Bunshitsu

VACINACAO INDIVIDUAL fas-rpi#f  Realizada em instituigdes médicas

[Teiki Yobousesshu (regular)]: contra contiagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contdgio da pneumonia bacteriana infantil,
Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Triplice, Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Encefalite Japonesa, Dupla (Difteria e
Tétano),

*Atualmente a vacina contra contdgio do papiloma virus humano — HPV (prevencdo do cancer de colo de tdtero) nio estd sendo recomendada
ativamente pelo Governo.

[O que levar] Boshi-techou (caderneta de saide materno infantil), Hokenshou (cartdo do seguro de satide), procuracdo (quando outra
pessoa além dos pais e ou responséveis for acompanhar a crianca na vacinagio). *E necessério realizar reserva diretamente na instituicio
médica. *Custo: gratuito (Porém, havera taxa se a crianga estiver fora da faixa etdria alvo de vacinag?o).

*Vacinagdes preventivas também no Hananoki Shimosaka Clinic (Yataka-cho 90 Tel.: 68-2710) Necessita de reserva. Favor contatar a
instituicdo para maiores informagdes

RRERH2EZ#PT  Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujo (Centro de Saiide Emergencial)

[Datas de atendimento] 22, 23, 29, 30, 31/dez *Ao consultar-se apresente o cartdo do seguro de saude
1,2,3,5,12, 13, 19, 26/jan (Hokenshou), o cartdo de assisténcia social através do subsidio de
[Horario de atendimento] 9:00hs ~ 18:00hs despesas médicas (Marufuku), caderneta de remédios, etc...

[Horério de inscri¢do] 8:30hs ~ 11:30hs 12:30hs ~ 17:30hs
[Local] Kohoku Iryou Support Center [no "Medi-sapo”] (Miyashi- Informagdes: Kenkou Suishinka Tel.: 65-7779
cho 1181-2) Tel.:65-1525 (em japonés)
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Vamos prevenir o Kansensei Ichouen (Gastroenterite Contagiosa) causada pelo Norovirus

O periodo de novembro a marco € uma época propicia para a incidéncia de intoxicacdo alimentar causadas pelo Norovirus.

O contdgio ocorre por via oral, através do contato das maos com vOmito, fralda, fezes contaminados, alimentos preparados por pessoa
contaminada, etc... O virus se prolifera no intestino provocando ansia de vomito, diarréia, cdlicas, etc... No caso de aparecimento dos
sintomas, consultar um médico o quanto antes.

Meétodos Preventivos

1. No caso do Norovirus, o dlcool esterilizante ndo € eficaz. Lavar bem as maos, por mais de 30 segundos, com sabonete e d4gua corrente.
2. Cozer bem os alimentos. E importante que a parte central seja bem aquecida.

3. Lavar e esterilizar os utensilios de cozinha apds seu uso.

4. Ventilar bem o ambiente e utilizar mascara e luvas descartdveis, quando for necessdrio manusear, limpar, dejetos da diarréia, ou vomito.

12H1HDSBRE AR AY—F Inicio do Sistema de remocao da neve a partir de 1° de dezembro

Em Nagahama, em cada regido € instalado um centro de operagdes, e a remog¢do da neve € realizada de acordo com as caracteristicas
de cada drea. Os percursos de remocdo da neve, abrangem avenidas e ruas principais, vias de percurso de Onibus, vias escolares e vias
importantes no uso didrio. Assim, solicitamos por favor, a colaboragdo dos moradores na remocgao da neve ao redor dos hidrantes, avenidas e
ruas residenciais ndo registradas no percurso de remocao.

[ Contamos com sua colaboracio na remocao da neve ]
1. Favor nao estacionar na rua! Pode atrapalhar a passagem do veiculo removedor de neve, ou causar pequenas colisdes.
2. Favor nao mexer no “Snow Pole™! Favor ndo mexer nos bambus pintados de vermelho, e estacas pintadas de vermelho e branco (snow

pole), instalados como pontos de referéncia da largura das ruas ou lugares perigosos.
3. Favor nao deixar a tampa da sarjeta aberta! Deixar a tampa da sarjeta aberta depois de remover a neve, pode provocar acidentes.
Favor manté-la fechada.
Favor remover as placas de ferro do meio fio! Solicitamos por favor que removam as placas de ferro instaladas no meio fio para
diminuir a diferen¢a com a rua, pois podem ser arrancadas e arremessadas pelo carro removedor de neve.

=

gl

A remocio da neve da entrada da casa deve ser realizada pelo proprio morador! Apds a passagem do veiculo removedor, pode ser
que a neve restante obstrua a entrada da casa. Solicitamos que cada familia colabore na remocao desta.

Favor aparar os galhos das arvores! Quando neva héd perigo dos galhos e bambus cairem na rua devido ao peso da neve. Os
proprientarios devem tomar medidas para que isso ndo ocorra, antes que comece a nevar.

7. Nao jogue neve na rua! Nao jogar de modo algum a neve na rua, pois pode provocar congelamento da pista e acidentes.

&

8. Cuidado quando os carros removedores de neve estiverem transitando. N&o se aproximar do carro removedor de neve quando ele
estiver em transito ou removendo a neve. E perigoso.
Maiores informacdes: Douro Kasenka Tel.: 65-6531

HbNCTOET D RIzOHEH Atencao! Cuidado com sua bicicleta!

O indice de crimes relatados na cidade vem aumentando. Entre os casos, o roubo de bicicletas foi 19.3% maior se comparado a0 mesmo
periodo do ano anterior (dados de outubro). 70% das vitimas ndo haviam trancado a bicicleta.

Com o slogan ['Rokku de Gaado” - Tranque para proteger], vamos procurar evitar o roubo com nossas proprias maos, trancando sempre a
bicicleta. Shimin Kyoudouka: Tel.: 65-8722

#5810 B&G W & R 7y MV KA B NT — 25244 Inscricoes para o 8°Campeonato de Futsal B&G

Data: 22 de fevereiro - grupos da 1* a 3* série do Shougakkou Kaiyou Center anexando a taxa. Inscricdes por telefone ndo serdo
23 de fevereiro - grupos da 4* a 6* série do Shougakkou aceitas. As inscri¢des serdo encerradas assim que as vagas forem

*Cerimonia de abertura em ambos os dias serd as 8:30hs preenchidas.

Local: Azai Taiikukan (Uchibo-cho) Outros: No caso de cancelamento por motivo proprio, por regra, a

Alvo: Times de Nagahama e Maibara taxa ndo serd devolvida . O campeonato pode ser cancelado caso as

Limite: 12 times de cada grupo (ordem de inscrig@o) vagas ndo sejam preenchidas (neste caso, a taxa serd devolvida).

Taxa: 3.000 ienes por time Informacdes/Inscrigdes (em japonés): Nagahama-shi Azai B&G

Inscricdo: A partir do dia 21/dez, diretamente no Azai B&G  Kaiyou Center TEL.: 74-3355

LABLD B AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JANEIRO

4" Parcela do Shikenminzei (Imposto Provincial e Municipal)

8* Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Satide)

8* Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

7% Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro de Satide para pessoas da terceira idade)

Ao receber os carnés, procure efetuar o pagamento nas institui¢des financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até o dia 31
de janeiro de 2014.

201312_EHMKED )L b JVEERR.indd 4 13.12.11 10:42:03 P




% AL IR Y Tabunka Kosodate Hiroba - Espaco para a criacao dos filhos

NIFA — Nagahama International Friendship Association

Todas as quartas-feiras, liberaremos o uso de uma sala oferecendo um local para que seus filhos possam brincar e fazer amizade com
outras criancas. Providenciaremos alguns brinquedos, promoveremos a confraternizag@o e a troca de informagdes entre as maes, pais.

Planejamos realizar uma vez por més atividades como Kamishibai (Teatro de papel — narracéio de estdrias expressas em em gravuras)
e narracdo de livros infantis.

Combine com as amigas que tem filhos e participem. Serd uma boa oportunidade para fazer novas amizades,
trocar experiéncias, tirar duvidas, etc...

m Data e hordrio: Nas quartas-feiras (total de 10) entrel5/jan a 26/mar das 10hs ~ 11:30hs
(com excegdo do dia 12 de fevereiro, pois néio estaremos funcionando)
m Local: Kokusai Kouryuu House GEO
® A quem se destina: Aos pais e filhos com idade entre 0 e 3 anos de todas as nacionalidades
m Como participar: Participacdo gratuita, ndo necessita de reserva antecipada
Durante o hordrio pode chegar ou sair livremente
*Porém a reserva antecipada serd necessaria nos dias em que houver eventos
(15 de janeiro, 5 de fevereiro e 5 de margo)
T526-0015 Kokusai Kouryuu House GEO
Nagahama-shi Kamiteru-cho 519 TEL/FAX 0749-63-4400

R R sz L x|
Cidadaos de Nagahama, mantenham-se informados através do...

® Informativo da Prefeitura Kouhou Nagahama (mensal)

. . . o 4 ——— 4 o
® Informativo Amigo Tsuushin Nagahama (mensal)
® Site da Prefeitura de Nagahama (atualizacoes periddicas) S .
N . . . Guia pratico .
® Guia pratico para viver em Nagahama (Sobre tramites administrativos,
paraviver.

assisténcia médica, Impostos, Seguro de satide, Pensao, etc...)
em Nagahama.
www.city.nagahama.shiga.jp
Verdio em pormgeis
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REHHE AA— VRS —E A Servico de envio de mensagens da Prefeitura para estrangeiros
O que é?
E um servico gratuito de envio de mensagens destinadas 2 comunidade estrangeira de Nagahama. o
Por enquanto, o servigo estd disponivel em portugués e espanhol.
Em situagdes normais sdo enviadas noticias de interesse da comunidade estrangeira como: periodo de inscri¢do N2

para moradias municipais e provinciais, aula de japonés, aula de culindria, eventos, etc...

Para que se cadastrar? (" . . o )

Em caso de emergéncias, através deste servigo, a Prefeitura de Nagahama Utilize o leitor de Cofhgo QR
pretende orientar os estrangeiros sobre quais procedimentos tomar, e passar do seu celular ou envie uma
informagdes corretas sobre a situa¢do o mais rdpido possivel. IEnsaZemiSmibIanco pario

E muito importante que todo o estrangeiro residente no Municipio esteja SmilrEge:
cadastrado neste servico. nagaml.urgent@mpme.j

*Caso altere o endereco de e-mail, solicitamos que efetue um novo cadastro ~
no sistema. Os enderecos de e-mail que retornarem com alguma mensagem de  (~ h
erro, serdo excluidos do nosso servidor. Ap6s alguns segundos, vocé receberd uma mensagem

de [kyoudou@city.nagahama.lg.jp]. Clique no link
Para obter maiores informacoes favor acessar o site da Prefeitura: que aparece no final da mensagem e prossiga de
www.city.nagahama.shiga.jp (acceso de PC) acordo com as instrudes.
AN J
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