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減
塩
の
啓
発
活
動
の
推
進

１。
／
３‐
　
び
ゎ
公
民
館

び
わ
地
区
　
中
川
博
子

地
区
の
文
化
祭
で
減
塩
の
啓
発
を
行

い

ま
し
た
ｏ

Ｏ
・
６
％
か
ら
０
・
７
％
の
具
だ
く
さ

ん
味
噌
汁
を
用
意
し
て
来
場
さ
れ
た
方

２
０
６
人
に
試
飲
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
五
年
前
か
ら
毎
年
形
を
変
え
て
実
施

し
て
お
り
、
ま
た
我
が
家
の
味
噌
汁
塩
分

チ
エ
ッ
ク
で
塩
分
計
で
の
計
測
の
効
果
も

あ
り
、
試
飲
を
さ
れ
た
半
数
以
上
の
方
が

「
家
で
飲
む
味
噌
汁
と
同
じ
様
な
濃
さ
で

安
心
し
ま
し
た
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
、

減
塩
啓
発
の
効
果
が
表

れ
て
き
て
い
る
と
実
感

し
ま
し
た
。
ま
だ
濃
い

味
を
好
ま
れ
る
方
も
お

ら
れ
、
今
後
も
啓
発
に

取
り
組
む
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

食
育
推
進
事
業

‐１
／
‐９
　
長
浜
市
八
幡
中
山
町

フ
タ
バ
ヤ
長
浜
店

神
照
地
区
　
村
崎
多
恵
子

毎
月
十
九
日
を

「
食
育

の
日
」
。
家
族

そ
ろ

っ
て
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
を

テ
ー
マ
に
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
食
育
の

大
切
さ
、
食
育
の
継
承
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。
ピ
ン
ク
の
エ
プ
ロ
ン
姿
の
私
達
、
健

康
推
進
員
は
余
り
認
知
さ
れ
て
い
な
か

っ

た
け
れ
ど
も
、
熱
心
に
話
を
聞
い
て
下
さ

る
方
も
い
ま
し
た
。
地
域
的
に
も
三
世
代

同
居
も
多
く
、
夕
食
や
週
末
は
家
族
そ

ろ
っ
て
の
食
事
も
あ
る
と
の
事
。
に
ぎ
や

か
な
食
事
の
よ
う
す
が

伝
わ

っ
て
き
ま
す
。
し

か
し
近
年
、
家
族
や
生

活
の
多
様
性
も
言
わ
れ

ま
す
。
先
ず

は
我

が

家
、
推
進
員
か
ら
実
践

で
す
。

生
涯
を
通
じ
た
食
育

１‐
／
２９
　
堀
部
町
ち
は
ら
会
館

北
郷
里
地
区
　
田
中
由
美
子

家
族
の
食
生
活
を
預
か
る
帰
人
会
の
方

に
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ま

だ
間
に
あ
う
健
診
の
案
内
、
健
康
づ
く
り

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

”む
び
ょ
う
た
ん
プ
ラ
ス

ワ
ン
“
の
食
生
活
、
運
動
、
歯
磨
き
、
減

塩
の
コ
ツ
、
食
品
に
含
ま
れ
る
塩
分
の
日

安
量
等

の
話
を
熱
心
に
聞
か
れ
た
後
に
、

減
塩
料
理
の
鶏
も
も
肉
の
梅
酒
煮
、
じ
ゃ

が
芋
の
ダ
ン
ゴ
汁
、
玉
ね
ぎ
と
じ
ゃ
こ
の

サ
ラ
ダ
、
抹
茶
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
、
ゆ
か

り
ご
飯
を
テ
ー
ブ
ル

に
並
べ
る
と

”ワ
ー

き
れ
い
な
盛
付
、
お

昼
か
ら
ご
馳
走
“
と

賑
や
か
に
会
食
さ
れ

て
い
る
時
に
、
今
日

の
料
理
の
減
塩
に
対

す
る
工
夫
し
た
点
な

ど
を
話
し
ま
し
た
。

長
浜
市
健
康
推
進
員
協
議
会
の
会
員
交

流
研
修
会
を
昨
年
は
工
場
見
学
を
実
施
し

ま
し
た
が
、
バ
ス
利
用
と
い
う
こ
と
で
人

数
的
に
限
定
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
今
年
は

一
人
で
も
多
く
の
会
員
さ
ん
が
参
加
出
来

る
よ
う
に
北
近
江
リ
ブ
ー
ト
の
会
場
で
行

な
い
ま
し
た
。
講
師
は
音
楽
療
法
士
の
田

中
文
子
先
生
で
す
。
高
島
市
の
ご
出
身
で

介
護
老
人
保
健
施
設

「
陽
光

の
里
」
生

活
介
護
事
業

ハ
ー
モ
ニ
ー
等
音
楽
療
法

士
と
し
て
勤
務
し
な
が
ら
活
動
を
進
め
て

お
ら
れ
ま
す
。
健
康
で
元
気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。
昔
懐
し
い
歌
に
合
わ
せ
て
音
楽
療

法
の
持

つ

「
脳
や
心
」
に
働
き
か
け
る
体

操
な
ど
体
験
し
な
が
ら
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。
音
楽
が
認
知
症
を
予
防
し
た
り
、
健

康
寿
命
の
延
伸

に
繁

が

る

こ

と
を
改
め
て
知

り
感
動
し
ま
し

た
。
ま
さ
に
健

康
推
進
員
と
し

て
学
ぶ
と
こ
ろ

が
多
く
、
地
域

で
の
活
動
に
広

げ
て
行
け
た
ら

と

思

い
ま

し

た
。

そ

の
後
、

は

困

Ｔ

主

字

狙

り

引

れ

黙

住
み
慣
れ
た
町
で

元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に

西
浅
井
町
町
内
全
域

西
浅
井
地
区
　
平
井
房
子

二
十
七
年
四
月
か
ら
、
塩
津
、
永
原
診

療
所
は
、
公
益
社
団
法
人
地
域
医
療
振
興

協
会
西
浅
井
地
区
診
療
所
に
よ
る
指
定
管

理
に
移
行
し
ま
し
た
。
早
速
、
西
浅
井
地

域
の
特
性
を
考
え
て
先
生
の
診
祭
が
始
ま

り
ま
し
た
。
各
自
治
会

へ
の
健
康
教
室
に

は
、
健
康
推
進
員
も

一
緒
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
先
生
の
テ
ー
マ
が
高
血
圧
予
防
と

減
塩
で
す
。
推
進
員
は
う
す
味
具
沢
山
の

味
噌
汁
と
野
菜
不
足
を
無
く
す
も
う

一
皿

の
野
菜
お
か
ず
の
試
食
を
し
て
い
ま
す
。

診
察
室
で
は
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
ま
せ
ん

が
公
民
館
に
来
て
く
だ
さ
り
様
々
な
お
話

し
が
開
け
て
地
域
住
民
に
は
好
評
で
す
①

毎
月

一
回

”診
療
所
通
信
“
で
自
治
会

の
健
康
教
室

の
様
子
、

予
防
接
種
・訪
問
診
療
・

訪
問
看
護
な
ど
を
知
る

事
が
出
来
ま
す
。
診
療

所
の
健
康
教
室
に
参
加

し
て
推
進
員
の
活
動
が

活
き
て
来
た
様
に
思
い

ま
す
①

地
域
づ
く
リ
モ
デ
ル
事
業

六
荘
地
区
　
中
村
万
智
子

六
荘
地
域
づ
く
り
協
議
会
と
共
に
、
『健

康
な
が
は
ま
２‐
』
か
ら
生
活
習
慣
の
予
防

９
／
３
　
北
近
江
リ
ゾ
ー
ト

先
生
を
混
じ
え
て
会
食
。
会
員
同
志
の
親

睦
、
交
流
を
深
め
歓
談
に
花
が
咲
き
ま
し

た
。
午
後
よ
り
地
元
で
活
動
さ
れ
て
い
る

成
田
さ
ん
、
越
中
さ
ん
に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
見
事
な
ま

で
に
タ
ネ
が
分
か
ら
ず
じ

つ
と
不
思
議
そ

う
に
見

つ
め
て
い
ま
し
た
。
会
場
は
笑
い

と
拍
手
で
、
又
色
と
り
ど
り
の
品
物
が
出

さ
れ
、
革
や
か
で
し
た
。
会
場
が
ひ
と
つ

に
な
り
、
楽
し
い
一
時
を
す
ご
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
会
員
の
方
に
と

っ
て
も
実

り
あ
る
有
意
義
な
研
修
が
出
来
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
又
当
日
早
朝
よ
り
準

備
に
出
て
い
た
だ
い
た
地
区
長
さ
ん
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

っ
て
会
員
交
流
が
無

事
終
え
ら
れ
た
事
を
嬉
し
く
思
い
感
謝
い

た
し
ま
す
。

が
健
康
を
守
る
と
い
う
事
で
、
む
び
ょ
う

た
ん
プ
ラ
ス
ワ
ン
の
標
語
を
ひ
ょ
う
た
ん

型
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
人
形
に
し
て
啓
発
活

動
に
役
立
て
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
人
形

の
製
図
か
ら
始
め
、
会
員
達
の
ア
イ
デ
ア

で
七
体
の
人
形
を
作
成
し
て
各
事
業
に
参

加
し
ま
し
た
。

１１
月
に
行
な
わ
れ
た

『な

が
は
ま
健
康
ウ
ォ
ー
ク
』
で
は
具
沢
山
み

そ
汁
を
試
食
し
て
い
た
だ
く
か
た
わ
ら
、

地
域
の
活
動
内
容
、
む
び
ょ
う
た
ん
人
形

に
込
め
た
意
味
や
思
い
を
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
方

に
興
味
を
も

っ
て
い
た
だ
き
長
く
親
し
ん

で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

編

集

後

記

「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
第
５
号
」
無
事
発
行

で
き
ま
し
た
こ
と
、
各
地
区
長
様
、
会
員

の
皆
様
の
ご
協
力
の
お
蔭
と
感
謝
し
て
い

ま
す
。
会
員
交
流
研
修
会
や
各
地
区
で
の

活
動
報
告
を
掲
載
致
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
会
貝
皆
様
に
愛
読
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

会
員
交
流
研
修
会

す〆 ぃ、

岳 ,日

`▼

 ′kk
坦tiノ

1′

l

イノ

題

七

十

扇

▲
一

梅
本
　
徳
子

清
水
　
安
子

山
口
　
明
子

引
山
　
和
子

武
田
　
初
江

宮
部
満
寿
美

高
橋
利
恵
子

津
田
　
末
子

下
司
み
ゆ
き

松
田
裕
香
子

藤
田
　
尚
美

富

永ヽ
　
節
子

１
年
に
１
回

健
（検
）
診
を
受
け
、

自
分
の
身
体
を
知
ろ
う
！

プ
ラ
ス
‐０
分
、
運
動
を

新 し い メ イ ト

湖 虎 虎 浅 浅 西
里

北 姫 姫 井 井 田
＼v/ ＼∨/ ＼v/ ＼∀/ ＼v/ ∨

短
時
間
で
も
休
患
を

う
ま
味
を
利
用
し
て

塩
分
マ
イ
ナ
ス
２
Ｓ

よ
し
や
め
よ
う
！

こ
こ
で
喫
う
の
は

一・　ビ酵な力甦増
一皿
ｉＴ田鳳俗〕ヽ

ず

平

体
一　
佑〕〈

↓ヽ
・ヽ・ｔ

む
し
歯
・歯
周
病
予
防
に

ま
ず
は
歯
磨
き
！

〈一八
　
十壮
〉

〈南
郷
里
〉

〈北
郷
里
〉

〈
西
黒
田
〉

〈木
之
本
〉

〈木
之
本
〉翻守

“
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(2)ヘ ル ス メ イ ト平成28年 3月 15日 平成28年 3月 15日ヘ ル ス メ イ ト(3)

健
康
フ
ェ
必
ア
ィ
バ
ル

５
／
‐７
　
長
浜
バ
イ
オ
大
学

余
呉
地
区
　
松
井
芳
子

い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開

催
さ
れ
、
余
呉
の
健
康
推
進
員
５
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
減
ら
し
Ｎａ
さ
い
！
増
や
し

な
菜
Ｈ
を
テ
ー
マ
に
塩
分
は
控
え
め
に
、

野
菜
は
た

っ
ぷ
り
と
り
ま
し
ょ
う
の
合
言

葉
に
０
・
８
％
減
塩
み
そ
汁
試
飲

・
３
５
０
ｇ

の
野
菜
手
ば
か
り
体
験
を
行
な

い
ま
し

た
ｏ

Ｏ
・
８
％
の
み
そ
汁
で
ち
ょ
う
ど
味
が
い

い
と
言
う
人
が
増
え
て
き
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。
毎
年
み
そ
汁
減
塩
活
動
を
行

な

っ
て
い
る
成
果
が

表
わ
れ
て
い
る
と
思

一

い
ま
す
。
生
野
菜
と

一

ゆ
が
い
た
野
菜
の
量

‐

の
違
い
を
見
て
も
ら

い
お
話
し
な
が
ら
健

康
に
つ
い
て

一
緒
に

勉
強
さ
せ
て
頂
く
喜

び
を
感
じ
ま
し
た
。

湖
北
日
腔
保
健

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

６
／
２‐
　
長
浜
文
化
芸
術
会
館

木
之
本
地
区
　
丸
田
清
子

湖
北
歯
科
医
師
会
主
催
の
口
腔
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
は
、
６
月
に
開
催
さ
れ
る
イ
ベ

ン
ト
で
あ
り
、
食
育
月
間
と
し
て
の
取
り

組
み
を
多
く
の
市
民
の
方
に
知

っ
て
頂
く

良
い
機
会
で
あ
り
ま
す
。
担
当
の
私
達
は

講
師
に
迎
え
、
脳
ト
レ
、
タ
オ
ル
ス
ト
レ
ッ

チ
、
リ
ズ
ム
体
操
等
を
取
り
入
れ
た
転
倒

予
防
体
操
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。
高
齢

者
に
も
無
理
な
く
楽
し
く
心
地
良
い
運
動

が
出
来
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
に
も
継
続

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

低
栄
養

・
認
知
症
予
防
教
室

９
／
‐７
　
上
草
野
公
民
館

浅
井
地
区
　
一二
田
弘
子

高
齢
者
の
人
を
対
象
に
、
高
齢
期
を
い

き

い
き
過
ご
す
た
め
に
は
健
康
的
な
食

事

・
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
る
こ
と

と
、
低
栄
養

・
認
知
症

・
ロ
コ
モ
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
学
習
を
実
施
し

ま
し
た
。
高
齢
者
で
も
簡
単
に
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
の

一
つ
と
し
て
、
主
食
と
主
莱
が

一
度
に
と
れ
る

「鮭
の

混
ぜ
ご
飯
、
塩
分
少
な

め
の
け
ん
ち
ん
汁
、
フ

ル
ー
ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
」

を
作
り
食
し
ま
し
た
。

お
腹

の
ふ
く
れ
た
後
、

各
自
で
ロ
コ

・
低

栄
養

（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）

チ
ェ
ツ
ク
を
し
て

頂
き
最
後
に
ロ
コ

ト

レ

で
片

脚

立

ち

・
ス

ク

ワ

ッ
ト

を
行
な
い
無
事
終

了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

野
菜
摂
取
の
啓
発
と
し
て
、
野
菜
３
５
０

ｇ
の
実
物
展
示
や
、　
一
皿
７０
ｇ
の
野
菜
料

理
の
調
理
方
法
等
の
掲
示
を
し
て
、
食
生

活
の
改
善
に
役
立
て
て
頂
け
る
様
に
し
ま

し
た
。
来
場
さ
れ
た
方
も
興
味
津
々
に
見

て
下
さ
り
、
色
々
な
質

問
を
さ
れ
た
り
、
又
、

今
後
ご
自
身
の
食
生
活

に
役

に
立

て
た

い
と

云

っ
て
頂

い
た
の
で
、

私
達
推
進
員
も
満
足
で

あ
り
ま
し
た
。

翻 島R需量

食
の
知
恵
袋
教
室

３
／
‐１
　
虎
姫
公
民
館

虎
姫
地
区
　
渡
辺
容
子

当
地
区
で
丁
度
学
校
が
夏
休
み
の
日
に

こ
の
事
業
の
計
画
を
し
ま
し
た
。
集
ま

っ

て
も
ら

つ
た
小

。
中
学
生
十
六
人
の
子
供

達
が
、
お
母
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
達
に
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
調
理
実
習
が
始
ま
り

ま
し
た
。
包
丁
を
持

つ
手
が
慎
重
で
し
た
。

手
慣
れ
た
大
人
が
調
理
す
る
の
を
驚
い
て

見
て
い
ま
す
。
料
理
が
ス
ム
ー
ズ
に
出
来

上
り
、
皆
ん
な
で
盛
り

つ
け
、　
一
緒
に
食

事
会
で
す
。
参
加
者
の

イ

感
想
を
聞
く
と

○
み
ん
な
で
お

い
し

い

料
理
を
作
れ
て
楽
し

か

っ
た
。

Ｏ
知
ら
な

い
事
を
教
え

て
も
ら
え
て
よ
か

つ

た
。

野
菜
３
５
０
ｇ
食
べ
よ
う

１。
／
２５
　
南
郷
里
公
民
館

南
郷
里
地
区
　
藤
本
紀
美
子

南

郷
里
文
化
祭

で

「
野
菜

を

一
日

３
５
０
ｇ
以
上
食
べ
よ
う
」
と
言
う
計
画

で
行
い
ま
し
た
。

色
々
な
野
菜
を
台
の
上
に
並
べ
て
好
き

な
野
菜
を
計
測
し
て
も
ら
い
３
５
０
ｇ
～

４
０
０
ｇ
の
間
だ

っ
た
ら
、
そ
れ
を
も

っ

て
帰

っ
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
人
が
参
加
し
て
下
さ

い
ま
し

た
。
半
数
以
上
の
方
が
野
菜
の
量
の
多

い

の
に
び

っ
く
り
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

私
も
、
日
頃
あ

ま
り
野
菜
が
食
べ

ら
れ
て
な
い
な
あ

と
実
感
し
、
で
き

る
だ
け
バ
ラ
ン
ス

よ
く
多
く
の
野
菜

で
、
お
い
し
い
料

理
を
作
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

お
や
こ
の
食
育
教
窒

３
／
２。
　
ほ
の
ぼ
の
ホ
ー
ル

高
月
地
区
　
高
山
和
代

夏
休
み
の

一
日
を
利
用
し
て
子
育

て

サ
ー
ク
ル
参
加
の
親
子
さ
ん
と

「
お
や
こ

の
食
育
教
室
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

テ

キ
ス
ト
の
中
か
ら
話
題
の

「
お
に
ぎ
ら

ず
」
や
好
き
な
材
料
を
選
ん
で
作
る
み
そ

汁
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
メ

ニ
ュ
ー
で
し
た
。
驚
い
た
の
は
高
学
年
の

子
ど
も
た
ち
が
小
さ
い
お
子
さ
ん
の
先
生

役
と
し
て
大
活
躍
し
た
こ
と
。
「
こ
う
切

っ

て
み
て
」
「
す
ご
い
ｌ
上
手
」
な
ど
大
人

顔
負

け

の
指
導

で
し

た
。
今
回
初
め
て
お
に

ぎ
ら
ず
を
作
る
方
が
多

く
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

も

「
お
父
さ
ん
に
作

っ

て
あ
げ
た
い
」
な
ど
の

感
想
が
聞
け
ま
し
た
。

ヤ

`

「滋
賀
の
健
康

調
査

‐１
／
４
　
　
湖
北
地
区
　
中
村
悦
子

今
年
は
５
年
に

一
度
の

「滋
賀
の
健
康

栄
養
マ
ッ
プ
」
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

無
作
為
に
選
ば
れ
た
市
民
の
方
が

一
日
に

飲
食
さ
れ
た
も
の
全
て
を
材
料
や
量
、
調

味
料
ま
で
詳
し
く
書

い
て
頂
く
も
の
で

す
。
推
進
員
は
そ
の
調
査
の
説
明
と
回
収

８
／
３。
　
長
浜
楽
市
西
側
駐
車
場

神
田
地
区
　
藤
居

一
二
美

市
民
の
み
な
さ
ん
に
献
血
を
知

っ
て
も

ら
い
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
に
今
年
も
、

「
湖
北
長
浜

一
〇
〇
〇
人
献
血
運
動
」
が

を
任
さ
れ
ま
し
た
。
対
象
宅
に
は
小
さ
な

お
子
様
や
介
護
の
必
要
な
方
の
居
ら
れ
る

所
も
あ
り
、
家
族
全
員
の
食
事
量
を
測

っ

て
書
く
と
い
う
の
は
大
変
な
事
だ

っ
た
と

思

い
ま
す
。
御

協
力

頂

い
た
皆

様
、
本

当

に
あ

り

が
と
う

ご
ざ

い
ま

し

た
。

こ

の
調
査
を
基
に

市
民
が
抱
え

て

い
る
食

の
問
題

を
解
決
す
る
為
、

頑
張
り
た

い
と

思
い
ま
す
。

野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

‐１
／
‐１
　
モ
ン
デ
ク
ー
ル
長
浜

市
街
地
区
　
大
塚
順
子

当
日
、
お
店
の
入
口
に
野
菜
に
つ
い
て

の
知
識
や
食
べ
る
工
夫
の
書
か
れ
た
パ
ネ

ル
を
設
置
、
野
菜
と
計
量
計
を
準
備
し
、

来
店
の
方
達
に
声
を
か
け

一
日
の
野
菜
の

最
低
摂
取
量
を
計

つ
て
も
ら

い
ま
し

た
。
実
際
に
計

っ

て
み
て
量
を
実
感

し
て
い
た
だ
け
た

よ
う
で
し
た
。
野

菜
を
摂
取
す
る
大

切
さ
の
話
に
興
味

を
示
し
、
耳
を
傾

け
て
下
さ

っ
た
方

・栄
養
マ
ッ
プ
」

の
実
施

○
ま
た
こ
の
様
な
料
理
教
室
に
参
加
し
た

開
催
さ
れ
、
私
達
健
康
推
進
員
も
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
統
努
一で
健
康
づ
く
リ
ー

『む
び
ょ
う

た
ん
十
１
』
の

『う
』
う
ま
味
を
利
用
し

て
塩
分
マ
イ
ナ
ス
２
ｇ
を
テ
ー
マ
に
カ
ッ

プ
麺
な
ど
の
食
品
に
含
ま
れ
る

「
塩
分

量
」
の
展
示
や
塩
分
ク
イ
ズ
を
実
施
し
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
食
品
に
含
ま
れ
る
塩

分
量
の
多
さ
に
た

く
さ
ん
の
方
が
驚

か
れ

「減
塩
」
に

関
心
を
も

っ
て
い

た
だ
け
た
よ
う
に

感
じ
た
の
で
、
今

後
の
食
生
活
に
活

か
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
オ
ロ
ー
ア
ツ
プ

９
／
８
　
人
幡
東
町
会
館

六
荘
地
区
　
山
崎
百
合
子

現
在
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
生

活
習
慣
病
の
増
加
、
高
齢
化
の
進
行
等
深

刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

問
題
を
解
決
す
る
為

に
私
達

ヘ
ル
ス
メ
イ

ト
は
、
自
分
の
身
体

レ
ベ
ル
や
生
活
ス
タ

イ
ル
に
基
づ
い
た
健

康
づ
く
り
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
今
回
、

健
康
運
動
指
導
士
を

達
に
は

「
野
菜
を
も
う

一
皿
ふ
や
そ
う
」

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
た
と
思

い
ま
す
。
合
わ
せ
て

「
野
菜
あ
と

一
皿
レ

シ
ピ
集
」
と
３
５
０
ｇ
の
野
菜
の
入

っ
た

袋
を
無
料
配
布
し
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。骨

太
ク
ッ
キ
ン
グ

‐１
／
‐８
　
八
．条
町
会
館

西
黒
田
地
区
　
清
水
み
よ

町
内
で
の
転
例
予
防
教
室
の
皆
さ
ん
と

谷
操
後
に
お
話
を
し
な
が
ら
、
各
自
出
き

る
事
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

八
十
八
歳

の
方
も
耳
を
傾
け
て
下
さ

り
、
食
器
を
配

っ
た
り
し
て
、
な
ご
や
か

で
し
た
。
少
し
高
齢
者
に
は
堅
め
と
牛
乳

の
味
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
薄
め
に

切

っ
た
の
が
良
か

つ
た
の
か
好
評
で
、
「私

ら
で
も
出
来
そ
う
や
な
！
」
と
言
う
声
も

出
て
、
全
員
完
食
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

つ
ま
づ
い
た
り
し
な
い
で
長
く
体
操
が
続

け
ら
れ
る
様
、
食
事
に
も
気
を

つ
け
て
、

機
会
が
あ
れ
ば
提
供
し
た
い
と
思

っ
て
い

ま
す
。
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