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咳が止まらない、微熱が続く それって結核かも？ 

～毎年9月24日～30日は結核予防週間です～

　結核は過去の病気と思っている人も多いのではな

いでしょうか。しかし、平成28年度の長浜市での結

核届出件数は12件(保健所調べ)と未だに感染者が出

ています。

　結核はきちんと治療すれば治ります。早期発見・

早期治療、予防が重要です。結核の症状は風邪によ

く似ています。長引く風邪症状を見過ごしていませ

んか。周りに長い間咳をしている人はいませんか。

他人事と思わずに、今一度結核について考えてみま

しょう。

　結核を予防するためには、免疫力を低下させない

ことも重要です。規則正しい生活を心がけましょう。

＜結核の主な症状＞
　・たんが出る

　・微熱が続く

　・せきが長引く

　・体がだるい

＜結核予防に効果的な生活のポイント＞
　・適度な運動　　　　・十分な睡眠

　・栄養バランスのよい食事

ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
☎６５－７７５１（母子保健について）
☎６５－７７５９（成人保健について）
☎６５－７７７９（その他）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
☎８５－６４２０

ほけん
だより

▲結核予防キャラクターコッホくん

2週間以上、下記の
ような症状が続く場
合は、必ず医療機関
を受診しましょう。

お
花
の
寄
せ
植
え
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か

■問 

都
市
計
画
課(

☎
６
５
ー
６
５
４
１)

　
「
花
と
緑
の
寄
せ
植
え
教
室
」を
開
催
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
ぜ
ひ
寄
せ
植
え
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

【
と
　
き
】
10
月
14
日(

土)

　
　
　
　
　

午
前
の
部　

10
時
〜

　
　
　
　
　

午
後
の
部　

13
時
30
分
〜

【
と
こ
ろ
】
木
之
本
運
動
場(

木
之
本
町
西
山)

　
　
　
　

※

雨
天
の
場
合
は
木
之
本
ま
ち
づ
く
り　

　
　
　
　
　

 

セ
ン
タ
ー

【
対
　
象
】
市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
の
人

【
持
ち
物
】
作
品
持
ち
帰
り
用
の
袋
、
移
植
ご
て
等

【
定
　
員
】
各
30
人(

先
着
順)

【
参
加
費
】
１
，０
０
０
円(

中
学
生
以
下
５
０
０
円)

【
申
込
み
】
９
月
21
日(

木)

９
時
〜
電
話
で
左
記
ま
で
。

申
込
み

　

長
浜
市
住
み
よ
い
緑
の
ま
ち
づ
く
り
の
会
事
務
局

　

(

都
市
計
画
課
内)(

☎
６
５―

６
５
４
１)

で手軽に広報ながはまを！

◆広報紙がスマートフォンやタブレット端末でいつでもどこでも読める
◆広報紙のバックナンバーも読める　◆ 地域のお好み情報をお届け

※ＱＲコードを読み取ってアプリをダウンロードしてください

余呉地域は秋のイベントが盛りだくさん余呉地域は秋のイベントが盛りだくさん余呉地域は秋のイベントが盛りだくさん
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長
浜
も
の
が
た
り
大
賞
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

発
行
し
ま
し
た

■問 

生
涯
学
習
文
化
課(

☎
６
５
ー
６
５
５
２)

　

 

長
浜
を
舞
台
や
題
材
と
し
た
マ
ン
ガ
や
原
作
・
シ
ナ
リ
オ

を
募
集
し
、
大
賞
を
決
定
し
た
「
２
０
１
６
長
浜
も
の
が
た

り
大
賞
」
の
作
品
集
を
発
行
し
ま
し
た
。

【
掲
載
作
品
】

　

マ
ン
ガ
部
門 

　
　

大
賞
「
日
帰
り
星
人
」

　
　

優
秀
作
品
賞
「
長
浜
も
の
が
た
り―
あ
き
吉
旅
日
記―

」

　
　

ほ
か
入
選
・
奨
励
賞
10
作
品

　

原
作
・
シ
ナ
リ
オ
部
門

　
　

大
賞
「
サ
ル
と
ミ
コ
ト―

な
が
は
ま
も
の
が
た
り―

」

　
　

優
秀
作
品
賞
「
こ
の
空
を
見
上
げ
て
」

　
　

ほ
か
入
選
・
奨
励
賞(

あ
ら
す
じ
の
み
掲
載)

13
作
品

　

ゲ
ス
ト
作
品

　
　

〇
イ
ラ
ス
ト
「
石
田
み
つ
な
り
子(

仮)

ち
ゃ
ん
ま
ち
か

　
　
　

 

ど
に
て
」
／
ゴ
ツ
ボ×

リ
ュ
ウ
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
つ
も
と
　   

ま
さ
よ

　
　

〇
マ
ン
ガ
「
石
田
三
成
の
青
春
」
／
原
作
：
松
本
匡
代

　
　
　

 

漫
画
：
も
と
む
ら
え
り

　
　

〇
マ
ン
ガ
「
三
成
さ
ん
は
京
都
を
許
さ
な
い―

琵
琶
湖

　
　
　

 

ノ
水
ヲ
止
メ
ヨ―

」
／
さ
か
な
こ
う
じ

【
販
売
価
格
】
９
７
２
円(

税
込
み)

【
販
売
場
所
】
県
内
書
店
を
中
心
に
全
国
の
主
な
書
店

豊公まつり武者行列参加者を募集します
　　甲冑や衣装を身に付けて武者行列・稚児行列に参加してみませんか。

【と　き】10月９日(月・祝)　【ところ】中心市街地一帯

　余呉地域を大きく盛り上げる３つのイベントが、今年は同時開催されます。ぜひお越しください。

【と　き】10月８日(日)　【ところ】ウッディパル余呉

【参加費・募集定員】
　〇北政所、千代役

　　無料、一般女性各１人

　〇稚児行列

　　3,000円、４～８歳の男女40人

●いかよん祭
いかよんピック(障害物レース)、宝箱探しスタンプラ
リー、職業体験、模擬店など、多彩なイベントで会
場を盛り上げます。
【時　間】10時～16時

●余呉収穫祭
地元産の新米や採れたて野菜、山菜、特産品などの
販売が行われ、地元のおいしい食
材を楽しめます。豪華賞品や特産
品が当たる「もちまき大会」もあ
ります。
【時　間】10時～16時

●余呉ファミリーロゲイニング
余呉地域で行われるロゲイニング。観光スポット、
地域の名所、絶景スポットなどのチェックポイント
を制限時間内にできるだけ回り、優秀な成績を収め
たチームには豪華賞品をプレゼント。
【時　間】11時～15時30分
【定　員】40チーム(先着順)
【参加費】１チーム(２～５人)2,500円
【申込み】電話で下記まで。

問合せ・申込み　長浜北商工会(☎８２－５０５１)

【申込み】
　９月30日(土)までに電話で下記まで。

※申込多数の場合は抽選

問合せ・申込み
　豊公まつり実行委員会(豊国神社内)

　(☎６２－４８３８)


