
「老人会への依頼をきっ
かけに有志で始めまし
た。どの子も無事家に帰
りついてほしいと、孫の
ように見守っています。
80歳を過ぎましたが健
康だから続けられます。
市民活動という言葉に
はなじみが薄いものの、
自分の喜びにもなって
います」

伝統食を継承する料理教室

住んでいるまちを美しくする清掃活動

子どもたちの安全を見守る
スクールガード

育児中のお母さんのための
カフェの開設

金
かな

澤
ざわ

清
きよ

己
み

さん（左）　西
にし

本
もと

佳
よし

美
み

さん
（末広町）

始めよう
　　 続けよう 
　　　　  広げよう！

市民活動をもっと身近に

市
民
活
動
っ
て
な
ぁ
に
？

　
「
市
民
活
動
」
と
い
う
言
葉
に
ど
ん

な
イ
メ
ー
ジ
を
抱
き
ま
す
か
。
人
々
の

目
に
つ
く
よ
う
な
立
派
な
取
り
組
み
の

こ
と
で
自
分
と
は
関
係
な
い
、
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。

た
と
し
て
も
そ
の

思
い
を
伝
え
る
こ

と
で
、
つ
な
が

り
・
共
感
が
広
が

り
、
仲
間
や
協
力

者
な
ど
が
生
ま
れ

ま
す
。
近
所
の
交

差
点
で
子
ど
も
た

ち
の
安
全
を
見
届

け
て
い
る
金
澤
さ
ん
、
西
本
さ
ん
も
ま

た
市
民
活
動
の
主
役
で
す
。

　

あ
な
た
の
思
い
と
行
動
は
、
地
域
に

と
っ
て
大
切
な
力
へ
と
発
展
し
て
い
き

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
長
浜
に

市
民
活
動
は
欠
か
せ
な
い

　

高
齢
で
足
腰
が
弱
く
な
り
買
い
物

が
困
難
、
共
働
き
で
週
末
子
ど
も
を

み
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
な
ど
の
身
近

な
問
題
。
こ
れ
ら
に
は
、
自
分
が
当
事

者
で
あ
る
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
関
わ

り
、
解
決
に
取
り
組
む
こ
と
が
第
一
で

す
。
そ
の
う
え
で
、
個
人
や
地
域
の
力

だ
け
で
は
難
し
い
こ
と
や
非
効
率
的
な

こ
と
は
行
政
と
役
割
分
担
し
、そ
れ
ぞ

れ
の
で
き
る
こ
と
を
補
い
あ
う
「
協
働
」

の
ま
ち
づ
く
り
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

　

生
ま
れ
、
育
ち
、
暮
ら
す
ま
ち
が
快

適
で
あ
り
、
そ
こ
に
住
む
人
が
い
き

い
き
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
次

の
世
代
に
も
引
き
継
げ
る
よ
う
に
、
あ

な
た
に
で
き
る
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
ょ
う
。

　

自
分
の
生
活
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の

人
が
喜
ん
で
く
れ
た
ら
い
い
な
、
住
む

ま
ち
が
良
く
な
っ
た
ら
い
い
な
と
い
う

思
い
の
も
と
に
行
動
す
れ
ば
、
市
民
活

動
の
始
ま
り
で
す
。
最
初
は
一
人
だ
っ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

思
い
の
実
現
に
向
け
て
行
動
で
き
る
﹁
人
を
つ
く
る
環
境
﹂、
多
様
で
活
発
な
﹁
活
動
が
で
き
る
環
境
﹂、
そ
れ
を

﹁
応
援
す
る
環
境
﹂
を
備
え
た
市
民
活
動
の
拠
点
で
す
。

　

市
民
活
動
に
関
心
が
あ
れ
ば
誰
で
も
利
用
で
き
、
自
ら
の
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
人
づ
く
り

　
「
自
分
た
ち
の
未
来
は
自
分
た
ち
で
つ
く

る
」
と
い
う
姿
勢
や
そ
の
方
法
、
力
を
身
に

つ
け
る
た
め
、「
市
民
活
動
き
っ
か
け
講
座
」

「
情
報
発
信
講
座
」「
資
金
調
達
講
座
」
な

ど
、
実
践
を
通
じ
た
人
材
育
成
の
講
座
や
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

◆
つ
な
が
り
づ
く
り

　

人
と
人
、
思
い
と
思
い
、
活
動
と
活
動
が

つ
な
が
る
こ
と
で
、
自
ら
の
団
体
に
足
り
な

い
も
の
が
補
え
、
新
し
い
価
値
観
が
生
ま
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
つ
な
が
り
の

パ
イ
プ
役
と
し
て
、
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
実
施

や
、
市
民
活
動
団
体
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
構
築

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

つ
な
が
り
づ
く
り
の
第
一
歩

 

﹁
み
ん
な
で
つ
な
が
る
ひ
ろ
ば
﹂

　

市
内
の
市
民
活
動
団
体
が
交
流
し
、
課

題
や
テ
ー
マ
を
共
有
す
る
こ
と
で
活
動

の
幅
を
広
げ
よ
う
と
、
昨
年
12
月
に
セ
ン

タ
ー
が
初
め
て
開
催
。
市
内
48
団
体
が
出

展
し
ま
し
た
。

　

団
体
ご
と
に
設
け
た
ブ
ー
ス
で
の
活

動
P
R
や
、
ジ
ャ
ン
ル
ご
と
の
意
見
交
換

会
で
は
熱
気
に
あ
ふ
れ
、
各
団
体
の
活
性

化
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

 

◆
専
任
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
駐
在

　

資
金
の
や
り
く
り
や
、
イ
ベ
ン
ト
の
計
画

の
立
て
方
、
集
客
方
法
な
ど
に
思
い
悩
む
と

き
は
、
セ
ン
タ
ー
事
務
局
に
駐
在
す
る
専
任

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

次
の
一
歩
に
つ
な
が
る
手
立
て
を
共
に
見
つ

け
て
い
き
ま
す
。

　

来
所
で
き
な
い
場
合
も
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
出
向

く
ほ
か
、
電

話
相
談
も
受

け
付
け
て
い

ま
す
。 

◆
活
動
、
作
業
の
場

　

市
役
所
本
庁
舎
３
階
と
、
き
の
も
と
交
遊

館
内
に
フ
リ
ー
デ
ス
ク
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
市
民
活
動
に
関
す
る
事
務
作
業

や
打
ち
合
わ
せ
の
場
と
し
て
利
用
く
だ
さ

い
。

■
な
が
は
ま
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
本
庁
舎
３
階
）

　

平
日　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■ 

北
部
サ
テ
ラ
イ
ト
セ
ン
タ
ー（
き
の
も
と

交
遊
館
内
）（
木
之
本
町
木
之
本
） 

　

水
・
日
曜
日　

９
時
〜
21
時

※ 

フ
リ
ー
w
i
︱

F
i
環
境
、
コ
ピ
ー
機
、

大
型
印
刷
機（
本
庁
舎
の
み
）を
備
え
て
い

ま
す
。

　
「
取
材
を
通
じ
て
地

域
の
こ
と
や
人
を
知

り
、
地
元
に
よ
り
愛

着
が
わ
き
ま
し
た
。

多
様
な
講
座
が
選
択

で
き
る
の
が
い
い
で

す
ね
。
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
た
講
座
な
ど

も
あ
れ
ば
学
び
の
機

会
が
さ
ら
に
身
近
に

な
る
よ
う
に
思
い
ま

す
」

　
「
他
校
生
と

と
も
に
考
え
る

な
か
で
、
い
ろ

い
ろ
な
発
想
に

気
づ
き
新
鮮
で

し
た
。
長
浜
の

こ
と
を
よ
り
深

く
知
り
、
自
分

か
ら
発
信
で
き

る
よ
う
に
な
れ

ば
い
い
な
と
考

え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

長
浜
の
魅
力
を
記
事
で
伝
え
る

﹁
市
民
カ
メ
ラ
イ
タ
ー
養
成
講
座
﹂

受
講
者

　

長な
が

澤さ
わ

由ゆ

香か

里り

さ
ん

長
浜
の
未
来
に
つ
い
て
考
え
る

﹁
高
校
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂

受
講
者

　

虎
姫
高
校
１
年　

　

坂さ
か

田た

健け
ん

臣し
ん

さ
ん
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