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H30 R1 R2 R3 R4

24,991 24,275 23,796 23,204 22,237

～39歳 23.4 22.6 21.7 21.3 21.2

40～64歳 30.6 30.6 30.2 29.8 29.9

65～74歳 45.9 46.8 48.1 48.9 48.9

21.5 20.9 20.5 20.0 20.1

53.6 54.0 54.7 55.0 55.1

加入率（％）

平均年齢（歳）
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合
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人口と高齢化率

人口 高齢化率

（人） （％）



男性 H22 H27 R2

平均寿命（歳） 80.52 81.40 82.18

平均自立期間（年） 79.52 79.80 80.44

平均要介護期間（年） 0.99 1.60 1.75

女性 H22 H27 R2

平均寿命（歳） 86.72 87.57 88.21

平均自立期間（年） 84.78 83.88 84.53

平均要介護期間（年） 1.93 3.69 3.68

（人） （人） （人） （人） （人） （人）

671 649 617 681 749 3,367 98.0

192 221 194 192 207 1,006 98.5

33 29 24 17 28 131 99.2

11 12 13 14 10 60 84.7

56 63 50 58 57 284 109.1

24 30 24 22 31 131 84.2

100 85 80 96 114 475 95.1

33 22 20 18 39 132 123.7

　その他虚血性心疾患 9 8 13 9 6 45 59.4
41 38 24 39 49 191 117.7

48 35 35 34 38 190 82.5

　くも膜下出血 5 2 6 4 1 18 90.6

20 8 12 11 17 68 82.3

22 25 17 19 20 103 81.8

38 45 30 44 32 189 91.3

8 23 16 23 16 86 118.6

5 10 11 10 9 45 74.6

19 11 19 22 16 87 102.3

33 31 42 44 55 205 117.2

27 29 22 24 39 141 125.2

12 16 8 13 15 64 103.5

（人） （人） （人） （人） （人） （人）

678 692 604 665 682 3,321 102.5

137 136 119 141 118 651 94.3

19 22 10 21 13 85 115.5

8 4 3 9 6 30 83.8

20 17 10 23 15 85 87.3

26 21 25 24 18 114 100.1

106 111 104 106 106 533 97.9

27 18 18 15 18 96 119.4

　その他虚血性心疾患 6 7 4 4 2 23 60.5

63 55 53 60 61 292 113.4

70 61 61 46 35 273 104.1
　くも膜下出血 15 7 8 10 2 42 115.8

19 18 17 9 14 77 90.7

35 34 35 26 19 149 99.9

42 29 20 24 26 141 90.5

2 5 1 1 2 11 93.5

8 5 7 7 3 30 94.9

12 11 13 15 18 69 99.7

97 107 101 134 144 583 120.1

18 19 19 22 16 94 117.7

4 10 4 4 7 29 98.5自　　殺

　急性心筋梗塞

　心不全

脳血管疾患

　脳内出血

　脳梗塞
肺　　炎

慢性閉塞性肺疾患

肝　疾　患

腎　不　全

老　　衰

不慮の事故

R4 合計

悪性新生物
　〃　（胃）

　〃（肝及び肝内胆管）

女　性

死亡総数

Ｈ30 R1

心疾患（高血圧性疾患を除く）

R2 R3

　〃（気管、気管支及び肺）

　〃　（大腸）

ＥＢＳＭＲ
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腎　不　全
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心疾患（高血圧性疾患を除く）

　急性心筋梗塞

　心不全

脳血管疾患

　脳内出血

　脳梗塞

肺　　炎

慢性閉塞性肺疾患

肝　疾　患

老　　衰

不慮の事故

自　　殺

ＥＢＳＭＲ

（Ｈ23～R2)
男　性

　〃（肝及び肝内胆管）

Ｈ30 R1 R2 合計

死亡総数

悪性新生物

　〃　（胃）

R3 R4
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高額レセプト 件数 費用額 件数 費用額 件数 費用額 件数 費用額 件数 費用額

脳血管疾患 3件 783万円 7件 2,098万円 4件 1,153万円 7件 2,210万円 7件 2,074万円

虚血性心疾患 21件 6,233万円 13件 4,056万円 8件 2,181万円 8件 2,341万円 8件 2,018万円

悪性新生物 36件 9,511万円 46件 11,360万円 28件 7,975万円 47件 8,602万円 41件 14,300万円

H30 R1 R2 R3 R4

人工透析の状況 件数 費用額 件数 費用額 件数 費用額 件数 費用額 件数 費用額

人工透析 1,094件 54,883万円 1,080件 56,033万円 1,108件 57,101万円 1,089件 55,580万円 1,020件 51,410万円

1人当たり医療費※ 9,434円 9,121円 9,868円 9,726円 9,897円

H30 R1 R2 R3 R4
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H29 H30 R1 R2 R3
割合 割合 割合 割合 割合

継続受診者（％） 71.50 74.60 75.38 59.55 77.26
新規受診者（％） 16.80 18.10 15.60 10.70 16.87

健診未受診かつ

生活習慣病治療なし

（レセプトなし）者（％）
30.80 32.22 32.59 31.86 31.52

H27～29 H28～30 H29～R1 H30～R2 R1～R3
３年連続未受診者（％） 45.65 43.58 41.09 41.86 43.95
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人数

（人）

割合

（％）

人数

（人）

割合

（％）

人数

（人）

割合

（％）

人数

（人）

割合

（％）

人数

（人）

割合

（％）

146 3.5 191 4.3 173 3.8 172 5.4 201 5.1

129 2.9 133 2.7 122 2.4 99 2.9 146 3.2

106 2.4 81 1.6 108 2.2 85 2.5 89 2.1

162 5.0 184 5.3 204 5.9 163 6.9 205 6.9

17 0.5 24 0.7 27 0.8 29 1.2 25 0.8

180 3.1 163 2.6 187 2.9 136 3.0 184 3.3

7 0.2 15 0.4 14 0.4 4 0.2 5 0.2

40 1.3 31 0.9 33 1.0 26 1.1 23 0.8

111 5.2 106 4.2 134 5.2 134 7.2 140 6.2

11 0.6 24 1.2 20 1.0 12 0.8 20 1.0

45 2.5 50 2.5 50 2.4 43 2.7 54 2.9

832 27.4 968 27.5 1,075 29.5 787 29.7 988 30.8

261 8.6 311 8.8 342 9.4 256 9.6 328 10.2

244 58.5 293 55.1 299 59.0 229 60.3 298 60.6

60 2.0 69 2.0 67 1.8 41 1.5 43 1.3

92 3.1 111 3.2 110 3.0 79 3.0 88 2.8

R3

メタボ3項目以上該当

H29 H30 R1 R2

治療なし

血圧160/100以上

ＬＤＬ180以上

中性脂肪300以上

メタボ該当

ｅＧＦＲ50未満

（70歳以上40未満）

ＨｂＡ１ｃ6.5以上

尿たんぱく（2＋）以上

ｅＧＦＲ50未満
（70歳以上40未満）

治療あり

血圧160/100以上

ＬＤＬ180以上

中性脂肪300以上

メタボ該当

メタボ3項目以上該当

ＨｂＡ１ｃ6.5以上

尿たんぱく（2＋）以上

特定保健指導実施率

長浜市 滋賀県

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

583 9.3 710 10.2 706 9.9 505 10.1 643 10.4
116 1.8 137 2.0 165 2.3 116 2.3 147 2.4
467 7.4 573 8.2 541 7.6 389 7.8 496 8.0

223 38.3 312 43.9 366 51.8 306 60.6 362 56.3
43 37.1 75 54.7 82 49.7 66 56.9 86 58.5
180 38.5 237 41.4 284 52.5 240 61.7 276 55.6

237 40.7 264 37.2 324 45.9 289 57.2 359 55.8
47 40.5 34 24.8 65 39.4 55 47.4 81 55.1
190 40.7 230 40.1 259 47.9 234 60.2 278 56.0

106.3 84.6 88.5 94.4 99.2
109.3 45.3 79.3 83.3 94.2
105.6 97.0 91.2 97.5 100.7

26.7 24.4 19.9 14.8 23.7

R2 R3

積極的支援

H29 H30 R1

積極的支援+動機づけ支援
積極的支援
動機付け支援
利用者・利用率

積極的支援+動機づけ支援

積極的支援+動機づけ支援

動機付け支援
終了者・実施率

積極的支援+動機づけ支援
積極的支援
動機付け支援
完了率 割合 割合 割合 割合 割合

積極的支援
動機付け支援
保健指導による

保健指導対象者の減少率

出典：特定健診実施結果総括表



人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

1,057 39.5 1,222 41.5 1,285 42.4 933 42.6 1,165 43.4
252 9.4 315 10.7 313 10.3 234 10.7 302 11.2
638 23.8 716 24.3 771 25.5 596 27.2 742 27.6
191 7.1 212 7.2 251 8.3 153 7.0 215 8.0
358 13.4
431 16.1 577 19.6 601 19.8 403 18.4 480 17.9
828 30.9 952 32.3 901 29.8 656 29.9 843 31.4

401 13.6 414 13.7 287 13.1 363 13.5
1,619 54.9 1,634 54.0 1,180 53.8 1,494 55.6
755 25.6 714 23.6 457 20.8 654 24.3
32 1.1 40 1.3 30 1.4 25 0.9

987 36.8 1,044 35.4 1,074 35.5 814 37.1 1,026 38.2
1,207 45.1 1,323 44.9 1,342 44.3 981 44.8 1,200 44.7

体重変化 1,034 38.6 1,221 41.4 1,249 41.2 918 41.9 1,176 43.8

睡眠 1,836 68.5 2,005 68.0 2,049 67.7 1,527 69.7 1,873 69.7
喫煙 645 24.1 716 24.3 698 23.1 496 22.6 589 21.9

1,159 43.3 1,300 44.1 1,271 42.0 945 43.1 1,168 43.5
457 17.1 511 17.3 567 18.7 390 17.8 469 17.5
809 30.2 778 26.4 791 26.1 578 26.4 755 28.1
804 30.0 790 26.8 764 25.2 570 26.0 728 27.1
288 10.8 287 9.7 285 9.4 210 9.6 222 8.3
67 2.5 65 2.2 58 1.9 52 2.4 70 2.6

男　性
H29 H30 R1 R2 R3

服薬

高血圧

糖尿病

脂質異常症

食習慣

週3回以上朝食を抜く

週3回以上夕食後間食

週3回以上就寝前に夕食

食べる速度が速い

喫煙

間食
3食以外の間食を毎日摂取

3食以外の間食を時々摂取

咀嚼
噛みにくい

ほとんど噛めない

運動
運動習慣あり

1日１時間以上の運動あり

20歳の時より10kg以上の

体重増加

睡眠が十分

飲酒頻度
毎日

ときどき

飲酒量

1合未満

1～2合

2～3合

3合以上

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

人数
（人）

割合
（％）

1,095 30.5 1,279 31.7 1,312 32.1 921 32.6 1,099 31.5
166 4.6 219 5.4 198 4.8 149 5.3 190 5.4

1,150 32.0 1,324 32.8 1,334 32.7 970 34.3 1,150 32.9
157 4.4 167 4.1 199 4.9 125 4.4 175 5.0
494 13.7
347 9.7 464 11.5 483 11.8 303 10.7 354 10.1
835 23.2 1,000 24.8 943 23.1 607 21.5 788 22.6

1,134 28.1 1,122 27.5 780 27.6 1,005 28.8
2,127 52.6 2,173 53.2 1,492 52.8 1,864 53.4
1,064 26.3 938 23.0 537 19.0 730 20.9
17 0.4 16 0.4 9 0.3 13 0.4

1,145 31.9 1,244 30.8 1,238 30.3 868 30.7 1,054 30.2
1,633 45.4 1,772 43.9 1,706 41.8 1,195 42.3 1,483 42.5

体重変化 834 23.2 1,019 25.2 997 24.4 641 22.7 841 24.1

睡眠 2,289 63.7 2,566 63.5 2,584 63.3 1,877 66.4 2,269 65.0
喫煙 121 3.4 129 3.2 158 3.9 83 2.9 116 3.3

241 6.7 295 7.3 298 7.3 204 7.2 268 7.7
470 13.1 529 13.1 587 14.4 423 15.0 514 14.7

1,132 31.5 819 20.3 778 19.0 565 20.0 785 22.5
198 5.5 146 3.6 171 4.2 115 4.1 126 3.6
36 1.0 34 0.8 31 0.8 25 0.9 35 1.0
14 0.4 7 0.2 14 0.3 5 0.2 13 0.4

服薬

高血圧

糖尿病

脂質異常症

食習慣

週3回以上朝食を抜く

週3回以上夕食後間食

週3回以上就寝前に夕食

食べる速度が速い

3食以外の間食を毎日摂取

3食以外の間食を時々摂取

咀嚼
噛みにくい

ほとんど噛めない

R3

飲酒頻度
毎日

ときどき

飲酒量

1合未満

1～2合

2～3合

3合以上

運動
運動習慣あり

1日１時間以上の運動あり

20歳の時より10kg以上の

体重増加

睡眠が十分

喫煙

間食

女　性
H29 H30 R1 R2



H30 R1 R2 R3 R4

胃がん 9.05% 8.64% 5.88% 8.15% 8.44%

大腸がん 14.56% 14.04% 11.29% 13.34% 14.91%

肺がん 6.38% 6.85% 4.95% 6.30% 7.15%

乳がん 20.77% 21.94% 18.19% 19.08% 21.83%

子宮がん 14.67% 15.26% 12.39% 12.92% 15.27%

H30 R1 R2 R3 R4
74.7% 78.0% 80.0% 80.7% 81.2%

H30 R1 R2 R3 R4

重複受診者 17人 13人 7人 12人 11人

頻回受診者 10人 12人 7人 7人 6人

重複服薬者 40人 34人 16人 19人 17人

計（実人数） 58人 51人 26人 31人 28人

訪問指導対象者 16人 5人 7人 6人 5人

改善率 53.3% 40.0% 0.0% 50.0% 40.0%


