
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

いちごジャム

チンゲン菜
さい

のごまあえ 打
う

ち豆
まめ

汁
じ る

ヨーグルト 若竹
わかたけ

汁
じ る

フォー

【滋賀
し が

の日
ひ

】 【国際
こ く さ い

食
しょく

：ベトナム社会
しゃ かい

主義
し ゅ ぎ

共和国
き ょ う わ こ く

】

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ わかさぎのかりん揚
あ

げ 牛肉
ぎゅうにく

シャキシャキ丼
どん

の具
ぐ

さわらの塩
し お

こうじ焼
や

き

揚
あ

げはるまき麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

湯葉
ゆ ば

と菜
な

の花
はな

の煮浸
に び た

し 中華
ち ゅ うか

コーン卵
たまご

スープ アスパラガスのごまあえ

ごはん ごはん 強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん  カットコッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　キャベツのタルタルサラダ

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

厚揚
あ つ あ

げの中華煮
ち ゅ う か に

豚
ぶた

キムチ（幼
よ う

：野菜
や さ い

炒
いた

め） おからの炒
い

り煮
に

じゃがいものうま煮
に

ポークビーンズ

くきわかめのきんぴら アセロラゼリー キャベツのみそ汁
し る

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

さっぱりサラダ

ごはん 　中華
ち ゅ うか

めん わかめごはん ごはん 黒糖
こ く と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅうまい ほっけのカレー風味
ふ う み

焼
や

き 竹輪
ち く わ

の磯辺揚
い そ べ あ

げ オムレツ

　みそラーメンスープ

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

マカロニサラダ 人参
にんじん

とツナの炒
いた

めもの かみかみあえ 切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

キャベツのポトフ

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

じゃがいものみそ汁
し る

ピーチコンポート 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

ツナとアスパラのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョアプレーン） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグケチャップソース さばの塩焼
し お や

き すき焼
や

き風
ふ う

煮
に

すずきのレモン風味
ふ う み

揚
あ

げ 鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

ごはん ごはん 強化米入
き ょ う か ま い い

りごはん ごはん 食
しょく

パン

ぶどうゼリー きゅうりの昆布
こ ん ぶ

あえ たまねぎのみそ汁
し る

オニオンスープ

ポークカレー 親子
お や こ

どんぶりの具
ぐ

鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き メンチカツ

具
ぐ

いろいろサラダ かき揚
あ

げ ノンエッグポテトサラダ スパゲティソテー

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん ごはん 加糖
か と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【こどもの日
ひ

メニュー】
けんぽうきねんび

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

かつおフライ

ほうれん草
そ う

のかつおあえ 野菜
や さ い

のコンソメスープ

けんちん汁
じ る

かしわもち（幼
よ う

：こどもの日
ひ

ゼリー）

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め

令
れ い

和
わ

６年
ね ん

　長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

←今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
し ゃ し ん

はこちら
１日（水） ２日（木） ３日（金）

ごはん チキンライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう


