
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くわしく知る 

■ご本人やご家族と、お困りごと

の対処や今後について話し合い

ます。 

■お困りごとの内容に応じて、集

団活動の場や学習の場、職場な

ど、ご本人の生活の場で関わる

人とも話し合います。 

 

話し合う 

支える・つなぐ 

 
■より具体的な対策を考え、うま

くいく手助けをします。 

■また、お困りごとの解決のため

に、必要な機関を紹介する 

ことがあります。 

 

ご自身やお子さんの現在までの発達、生活、通

院、福祉サービスの利用状況等を記録し、継続

した支援をうけるためのツールとして活用で

きます。希望される方は長浜市発達支援室まで

ご連絡ください。（0749-65-6904） 

「相談支援ファイル」 

 

詳しい使い方を 

動画で紹介して 

います♪ 

相 談 の 流 れ 困 

よくある発達の「困りごと」の一例 

お話を聞く

く 
■ご本人やご家族の方に心配なことや

困っていることをお聞きします。 

 

 

 

■ご本人のお困りごとの理由をくわし 

く知るために、発達検査や心理検査 

を行うことがあります。 

■集団生活、学習の場、職場の様子を

うかがったり、関わりのある方にお  

話を聞いたりします。 

 りごとには    (背景)があります 由 
う ま く い か な い の は ど う し て ？ 

理 
 

同じような困りごとでも理由がいくつか考えられます。 

 

まずは、困りごとの理由を見極め、 

その理由に合った対応を考えていくことが大切です。 

 

取り組む内容が本

人にとって苦手だ

ったり、難しかった

りするのかもしれ

ません 

 

「これって個性？」「育て方のせい？」 

「じぶんは人とちがうの？」 

 
「どこに相談すればいいの？」 

気になることを 相談してみませんか 

              ▶▶▶ 

CHECK 

 

 

「 落ち着きなく動く 」 
 

たとえば、「おなかが痛いとき」。 

「食べたものが悪かった？」「からだが冷えていた？」「なにかの病気？？」… 

まず理由を探しますよね。症状は似ていても、理由が違えば対処法が違うからです。

発達にかかわる困りごとも、同じことが言えます。   

 

困りごとは、本人の能力や状

態のみで起こっているのではな

いことがほとんどです。周囲の

人の理解や、取り組む内容との

組み合わせによって 

大きく改善される 

こともあります。 

 

体を動かしている

方が集中しやすい

場合があるのかも

しれません 

失敗やトラブルが長期に続く

と、気分や感情が不安定になった

り、やる気をなくし、自尊心が低

下しやすくなったりします。 

 

できるだけ早く適切な対応方法

を見つけて対応しましょう。 

 

長時間、立ち続け

たり、座り続けた

りしにくいのかも

しれません 

人のざわつきなど、

不快に感じたり、他

に気になったりす

るものがあるのか

もしれません 

わかっていても、自

分で行動をコント

ロールしにくいの

かもしれません 

 

その場で何をすべ

きか、どう振る舞

うと良いのかが、

わかりにくいのか

もしれません 

 

ご本人のものごとのとらえ方や感

じ方が極端な場合、発達しょうがいが

関係している場合があります。 

発達しょうがいは、できるだけ早く

対応することが大切です。気になる方

はご相談ください。 

＜ 概要編 ＞ ＜ 活用編 ＞ 



 

 

長浜市 健康推進課（０歳児～３歳児） 

長浜市 教育センター（小・中義務教育学校） 

長浜市 発達支援室（０歳～成人） 

発行：長浜市 発達支援室  

〒526-8501 滋賀県長浜市八幡東町632番地 ℡ 0749-65-6904       
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MAP 

MAP 

MAP 

お子さんの発育・発達のことなど、

子育てのご相談をお受けします。 

 

 

長浜市小堀町 32 番地 3  

ながはまウェルセンター１階  

 

お子さんへの支援方法や、在籍し

ている学校への支援についてご相

談をお受けします。 

 

長浜市内保町 2490-1 

浅井支所２階 

発達に関するご相談や、発達しょ

うがい等についてのご相談をお受

けします。 

 

 

長浜市八幡東町 632 番地 

長浜市役所５階 

 

相 談 窓 口 こんな困りごと ありませんか？ 

☎0749-65-7751 

☎0749-74-3702 

☎0749-65-6904 

まずはお電話ください。 

ご相談は予約制になります。 

月～金曜日 8：30～17：15 

   (祝日・年末年始を除く) 

 

発 達 相 談 の 

ご あ ん な い 

こ ど も も お と な も 

相 談 で き ま す  

長浜市 


