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博覧会を支えた人々の夢と絆
北近江一豊・千代博覧会フィナーレ

327日間におよぶ博覧会が終わりました。
全国から65万人を超える人が来場されたこの博覧会には、みんなで盛り上げ、

支えようとする数多くの人の姿がありました。
一人ひとりの関わり方は違っていても、まちをよくしたいという「夢」と、そ

れを実現するためにお互いが協力しあう「絆」で結ばれた博覧会。
博覧会は終わっても、ここで培った夢と絆から、また新たな物語(まちづくり)が

始まります。

Photo：11月25日、26日の博覧会フィナーレイベントでの1コマ
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こ
の
ほ
ど
、
長
浜
市
の
平
成
17
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
に

納
め
て
い
た
だ
い
た
大
切
な
税
金
が
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
、
そ
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
平
成
17
年
度
決
算
は
、
合
併
前
の
旧
長
浜
市
、
浅
井
町
、
び
わ
町
の
決
算

（
平
成
17
年
４
月
１
日
〜
平
成
18
年
２
月
12
日
）
と
合
併
後
の
新
長
浜
市
の
決
算

（
平
成
18
年
２
月
13
日
〜
３
月
31
日
）
を
合
算
し
た
も
の
で
す
。

平
成
17
年
度
の
一
般
会
計
に
つ
い

て
、
グ
ラ
フ
・
表
に
し
て
決
算
の
あ

ら
ま
し
を
ま
と
め
ま
し
た
。

収
入
が
約
356
億
円
、
支
出
が
約
348

億
円
で
し
た
。
収
入
と
支
出
の
差
額

か
ら
本
年
度
へ
繰
り
越
し
た
事
業
の

財
源
を
除
い
た
実
質
収
支
は
約
６
億

円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

景
気
の
状
況
は
、「
い
ざ
な
ぎ
景
気
」

を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

市
の
財
政
状
況
は
依
然
と
し
て
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
限
ら
れ
た
資
源
を
有

効
に
活
用
し
、
少
な
い
経
費
で
大
き

な
効
果
を
上
げ
る
よ
う
、
予
算
の
適

正
執
行
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

特
別
会
計
な
ど
の
状
況

一
般
会
計
以
外
の
会
計
の
概
要
は

下
表
の
と
お
り
で
す
。

特
別
会
計
や
企
業
会
計
は
、
一
般

会
計
と
区
別
し
特
定
の
事
業
に
関
係

す
る
会
計
の
こ
と
を
言
い
、
長
浜
市

に
は
、
11
会
計
あ
り
ま
す
。

老
人
保
健
特
別
会
計
の
歳
入
歳
出

差
引
不
足
額
は
、
翌
年
度
歳
入
繰
上

充
用
金
で
補
て
ん
し
ま
し
た
。

ま
た
、
び
わ
水
道
事
業
会
計
お
よ

び
病
院
事
業
会
計
の
資
本
的
収
支
の

不
足
額
は
、
損
益
勘
定
留
保
資
金
で

補
い
ま
し
た
。

用語の解説（収入編）
■自　主　財　源：市税のように自らの考えにより、収入となるもの
□市　　　　　税：市民のみなさんに市民税や固定資産税などとし

て納めていただいたお金
■依　存　財　源：国や県の考えにより定められた額を交付された

り、割り当てられたりするもの
□国庫・県支出金：特定の目的のために国や県から交付されたお金
□地 方 交 付 税：全国の市町村などに対し、その財政状況に応じ

て国から配分されたお金
□市　　　　　債：学校等の建設に伴う資金調達や世代間で負担を

調整するために、国や金融機関からなどから借
りたお金

指
標
か
ら
財
政
状
況
を

チ
ェ
ッ
ク
！

（
普
通
会
計
ベ
ー
ス
）

市民一人あたりが納めた市税は125,065円です
用語の解説（歳出の目的別用）

□総務費　市の全般的な管理事務経費で、戸籍、統計、選挙、税務、
コミュニティ、交通対策などに使うお金

□民生費　安定した社会生活を保障するためのもので、子ども、高
齢者、しょうがい者の福祉や福祉医療、生活保護などに
使うお金

□土木費　道路、河川、公園や市営住宅などの整備や維持に使うお金
□教育費　小中学校や幼稚園、公民館、図書館等の整備や管理運営、

文化スポーツの振興などに使うお金
□衛生費　ごみ・し尿の処理や公害対策、保健衛生などに使うお金
□公債費　市の借金を返すために使うお金
□消防費　消防事務や消防団、救急業務などに使うお金

用語の解説（歳出の性質別用）
□人　件　費　職員の給与、共済費などのお金
□扶　助　費　各種福祉事業、生活保護などのお金
□物　件　費　施設管理や事業運営などのお金
□補 助 費 等　各種補助金や負担金などのお金
□投資的経費　施設建設や道路整備などのお金
□繰　出　金　特別会計に渡すお金

市民一人あたりに使ったお金は412,612円です

※市民一人あたりの金額は
84,456人(H18.3.31現在)
を基に計算しています。

一般会計歳入決算額
355億9,736万円

一般会計歳出決算額
348億4,758万円

目的別性質別

財　政　指　標

経常収支比率
（使い道が決まっているお金の割合）

起債制限比率
（借金へのイエローカード）

実質公債費比率
（会計に占める借金の割合）

財政力指数
（自分で自分のことが出来る力）

75～80％までが

弾力性に富む

15％が警戒ライン

20％が危険ライン

18％以上で許可必要

25％以上で制限あり

１に近くまたは

超えるほど豊か

85.3%

8.4%

13.4%

0.56

長浜市 判断のめやす
平成17年度　各会計決算状況

会　　　計　　　名

国民健康保険特別会計
診療所特別会計
老人保健特別会計
介護保険特別会計
介護認定審査会共同設置特別会計
公共下水道事業特別会計
農業集落排水事業特別会計
浅井簡易水道事業特別会計
東上坂工業団地整備事業特別会計

びわ水道事業会計 収益的収支
資本的収支

病院事業会計 収益的収支
資本的収支

一般会計

特
　
別
　
会
　
計

企
業
会
計

歳入決算額
355億9,736万円
60億8,942万円
2億2,951万円
66億2,998万円
40億8,851万円

2,795万円
49億9,901万円
4億6,593万円
5億6,968万円

199万円
1億4,775万円

72万円
129億5,339万円

9,882万円

歳出決算額
348億4,758万円
58億8,733万円
1億8,779万円
66億4,888万円
40億5,568万円

2,629万円
49億8,930万円
4億6,583万円
5億2,640万円

199万円
1億3,044万円
4,767万円

129億4,097万円
9億7,485万円

歳入歳出差引額
7億4,978万円
2億0,209万円
4,172万円
-1,890万円
3,283万円
166万円
971万円
10万円

4,328万円
0 

1,731万円
-4,695万円
1,242万円

-8億7,603万円

翌年度繰越財源
1億5,861万円

0 
0 
0 
0 
0 

970万円
10万円

1,031万円
0 
0 
0 
0 
0 

実質収支額
5億9,118万円
2億0,209万円
4,172万円
-1,890万円
3,283万円
166万円
1万円

0 
3,297万円

0 
1,731万円
-4,695万円
1,242万円

-8億7,603万円
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市民一人あたりの決算額と主な事業市財政の現状と対応 ～厳しい財政状況の中で～ 【 】内は歳出全体に占める割合
◆は平成17年度に実施した主な事業

総 務 費【22.3%】
統計、選挙、自治振興、
交通対策などに

◆合併関連経費（庁舎、
電算システム整備）

◆国勢調査
◆自治会館建設補助事業

改修した長浜保健センター

９１,９７２円

民 生 費【19.9%】 教 育 費【12.1%】 土 木 費【11.8%】

公 債 費【10.0%】 衛 生 費【10.0%】 消 防 費【3.8%】 そ の 他【10.1%】
借りたお金の返済に

４１,２９４円

児童、障害者、高齢者
の福祉の推進などに

◆児童遊具設置
◆公立・私立保育所運営
◆障害者支援費サービス
◆福祉医療費助成

世代間交流遊具
（浅井文化スポーツ公園）

８２,０８６円

ごみ、し尿の処理や健
康管理などに

◆ごみ処理・リサイクル事業
◆予防接種事業
◆老人保健対策（基本健康
診査、各がん検診ほか）

Jr.環境塾（姉川にて）

４１,０８４円

学校等の整備や文化ス
ポーツの振興などに

◆長浜南小学校改築
◆下草野小学校特別教室増築
◆びわ南小学校図書室整備
◆英語教育推進事業

びわ南小学校図書室整備

４９,８４６円

消防や救急業務などに

◆防災行政無線整備
◆耐震性防火水槽設置
◆湖北消防組合準備経費

防
災
行
政
無
線
の
屋
外
拡
声
器

（
湯
田
公
民
館
）

１５,４８０円

道路、公園、市営住宅
などの整備推進などに

◆長浜駅舎整備
◆JR直流化負担金
◆高山地区急傾斜地崩壊
対策

新長浜駅舎

４８,７７８円

産業の振興などに

◆バイオインキュベーシ
ョンセンター整備

◆ほ場整備等改良区補助
◆経営体育成基盤整備

バイオインキュベーションセンター

４２,０７２円

減
少
す
る
歳
入

長
浜
市
の
歳
入
の
約
３
割
を
占
め

る
市
税
収
入
は
、
景
気
低
迷
や
地
価

下
落
等
の
影
響
に
よ
り
、
市
民
税
や

固
定
資
産
税
が
伸
び
悩
み
、
平
成
９

年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
平
成
17
年
度
は
、
景
気
の
回

復
や
税
制
改
正
の
影
響
を
受
け
て
増

収
と
な
っ
た
も
の
の
、
地
方
交
付
税

が
減
収
に
な
る
な
ど
、
厳
し
い
財
政

状
況
と
な
り
ま
し
た
。（
表
１
）

今
後
に
お
い
て
も
、
歳
入
の
増
加

は
期
待
で
き
ず
、
厳
し
い
状
況
が
続

く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

増
加
す
る
義
務
的
経
費

歳
入
が
減
少
傾
向
に
あ
る
一
方
、

退
職
金
を
含
む
人
件
費
や
借
入
金
の

返
済
費
用
で
あ
る
公
債
費
、
福
祉
関

係
の
扶
助
費
と
い
っ
た
義
務
的
な
経

費
は
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
な
ど
に

よ
り
、
年
々
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。（
表
２
）

こ
の
義
務
的
な
経
費
は
、
大
幅
な

削
減
が
困
難
で
あ
り
、
新
し
い
課
題

等
に
的
確
に
対
応
す
る
た
め
の
財
源

が
不
足
す
る
一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

健
全
な
行
財
政
運
営
に
向
け
て

今
後
も
厳
し
い
財
政
状
況
が
予
想

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
多
様
化
・
複
雑

化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
応
え

て
い
く
た
め
、
本
市
で
は
、
昨
年
度

に
引
き
続
き
、
行
財
政
の
改
革
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

①
事
務
事
業
の
合
理
化
・
効
率
化

各
種
の
事
務
事
業
に
つ
い
て
は
、

内
部
経
費
の
削
減
や
、
実
施
手
法
の

見
直
し
に
よ
り
、
合
理
化
・
効
率
化

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

②
歳
入
の
確
保

新
た
な
財
源
の
創
出
な
ど
に
よ
る

歳
入
の
確
保
に
つ
い
て
は
、
広
報
紙

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
へ
の
有
料
広

告
の
掲
載
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
各

種
講
座
受
講
料
な
ど
の
見
直
し
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

③
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入

公
の
施
設
の
管
理
に
民
間
の
能
力

を
活
用
し
、
低
い
コ
ス
ト
で
高
い
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
指
定
管
理
者
制
度
を
、
現
在
44

の
施
設
に
お
い
て
導
入
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
合
併
に
よ
る
ス
ケ
ー
ル
メ

リ
ッ
ト
を
最
大
限
に
生
か
し
、
各
種

事
業
の
合
理
化
、
効
率
化
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
健
全
な
行
財
政
の
運
営

と
市
民
福
祉
の
向
上
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

平
成
17
年
度
の

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト

【
長
浜
市
の
貸
借
対
照
表
】

貸　　方
負　　　　　債

１．固定負債
（１）市債 324億9,409万円
（２）退職給与引当金 42億4,586万円

計 367億3,995万円
２．流動負債
翌年度償還予定額 26億7,266万円
負債計 394億1,261万円

正　味　資　産
１．国庫支出金 109億2,809万円
２．県支出金 54億6,739万円
３．一般財源等 481億5,524万円
正味資産合計 645億5,072万円
負債・正味資産合計 1,039億6,333万円

借　　方
資　　　　　産

１．有形固定資産
（１）教育費 322億8,893万円
（２）土木費 302億6,648万円
（３）その他 226億1,521万円
計 851億7,062万円

（うち土地） 247億4,552万円
２．投資等
（１）投資及び出資金 39億8,321万円
（２）貸付金 37億6,583万円
（３）基金 24億7,017万円
計 102億1,921万円

３．流動資産
（１）現金・預金 79億2,110万円
（２）未収金 6億5,240万円
計 85億7,350万円

資産合計 1,039億6,333万円

いままで学校や道路などを建設するために、銀行や国など
から借りたお金（市債）の残額です。

職員が全員退職した場合の退職金の総額です。実際は今す
ぐに支払うものではありませんが、将来必要なものとして
計上しています。

翌年度（H18年度）に返さなければならない借金です。

今まで建設してきた学校、保育所、道路などの
施設や土地などです。土地以外の資産は減価償
却後の価格です。

関係団体への出資金や決まった目的のために積
み立てている基金です。

現金や預金のほか、必要なときにすぐに現金に
できる基金や、市税など市に納めていただくお
金のうちもらえていないお金です。

いままで建設してきた学校や道路などの財源としたものの
うち、将来返済を要しないものです。
（資産から負債を引いた金額になります。）

バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
と
は
、
今
ま

で
に
整
備
し
た
学
校
、
福
祉
施
設
、

道
路
な
ど
の
資
産
と
、
そ
の
た
め

に
必
要
な
お
金
を
対
比
し
て
、
市

全
体
の
資
産
や
負
債
の
内
容
を
説

明
し
た
も
の
で
す
。
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お
問
合
せ
は
、
市
人
権
施
策
推
進

課
（
7
X
６
５
６
０
・
-
X
８
５

５
５
）
へ
。

長
浜
南
小
学
校
の
校
舎
が
完
成
し
、

11
月
６
日
か
ら
新
校
舎
で
の
授
業
が

始
ま
り
ま
し
た
。

新
校
舎
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
見
渡

せ
る
場
所
に
職
員
室
を
配
置
し
た
り
、

児
童
が
避
難
し
や
す
い
よ
う
に
ベ
ラ

ン
ダ
を
設
置
し
た
り
し
て
、
安
全
面

に
考
慮
し
た
ほ
か
、
井
戸
水
の
利
用

な
ど
、
環
境
面
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
教
室
の
床
や
扉
に
は
、
ス

ギ
な
ど
の
木
材
が
利
用
さ
れ
、
木
の

ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
内
装
に
な

っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
既
設
校
舎
は
解
体
さ
れ
、

平
成
19
年
度
に
か
け
て
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
が
整
備
さ
れ
る
予
定
で
す
。

11
月
７
日
に
、
湖
北
地
域
消
防
本

部
と
彦
根
市
消
防
本
部
と
の
合
同
訓

練
が
、
長
浜
バ
イ
オ
大
学
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

大
規
模
ま
た
は
特
殊
な
災
害
が
発
生

し
た
場
合
、
相
互
に
応
援
要
請
を
行
う

と
い
う
協
定
に
基
づ
く
も
の
で
、
避

難
・
通
報
、
消
火
・
救
出
救
護
な
ど
の

訓
練
が
手
際
よ
く
行
わ
れ
ま
し
た
。

京
都
大
学
で
は
、
湖
北
地
域
の
高

校
生
に
ゲ
ノ
ム
（
個
々
の
生
物
を
特

徴
づ
け
る
遺
伝
情
報
全
体
）
の
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
各
高
校
で

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ヒ
ト
に
は
、

ど
ん
な
遺
伝
情
報
が
あ
っ
て
、
ほ
か

の
生
物
と
ど
う
違
う
の
か
、
ゲ
ノ
ム

研
究
か
ら
何
が
で
き
る
の
か
を
わ
か

り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
遺
伝
情
報
と
生
活
環
境
か

ら
、
生
活
習
慣
病
の
要
因
を
研
究
す

る
事
業
を
京
都
大
学
と
進
め
て
お
り
、

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
そ
の
一
環
で
す
。

春
近
町
自
治
会
が
、
X
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ

助
成
事
業
の
採
択
を
受
け
、

町
内
の
草
の
根
広
場
に
芝
生

や
藤
棚
を
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
除
雪
体
制
は
、
地
区

（
長
浜
・
浅
井
・
び
わ
）
ご
と
に
除
雪

対
策
本
部
を
設
置
し
、
地
域
特
性
に

考
慮
し
た
除
雪
を
行
い
ま
す
。

除
雪
す
る
道
路
は
幹
線
市
道
や
バ

ス
路
線
な
ど
で
、
積
雪
量
が
10
㎝
を

超
え
る
と
除
雪
を
行
い
ま
す
。
除
雪

車
が
通
れ
な
い
道
路
や
生
活
道
路
、

歩
道
、
通
学
路
、
消
火
栓
付
近
は
地

域
の
み
な
さ
ん
で
協
力
し
て
除
雪
を

お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
、
職
場
、
学
校
で
、
家
族
、
友

だ
ち
、
み
ん
な
と
「
人
権
」
の
大
切
さ

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

《
人
権
週
間
の
行
事
》

4
人
権
尊
重
と
部
落
解
放
を

め
ざ
す
県
民
の
つ
ど
い

12
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時
40
分
、

県
立
文
化
産
業
交
流
会
館
で
。
コ

ン
サ
ー
ト
・
講
演
会
ほ
か
。

4
人
権
啓
発
作
品
展

浅
井
文
化
ホ
ー
ル（
12
月
１
日
午
後
〜
16
日
）

長
浜
市
役
所
玄
関
ホ
ー
ル（
12
月
22
日

午
後
〜
27
日
・
１
月
４
日
〜
10
日
）

4
街
頭
啓
発

12
月
４
日
（
月
）

朝
　
Ｊ
Ｒ
長
浜
駅
、
夕
　
長
浜
楽
市

12
月
５
日
（
火
）

夕
　
ジ
ャ
ス
コ
長
浜
店

夕
　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
長
浜
店

4
長
浜
市
高
齢
者
の
つ
ど
い

12
月
７
日
（
木
）
午
後
１
時
30
分
、

長
浜
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
。

4
人
権
相
談
（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

人
権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職
員
が
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。（
7
U
０
５
６

５
・
大
津
地
方
法
務
局
長
浜
支
局
）

円滑な除雪作業にご協力を
除雪作業が円滑にできるよう、次のことに

ご協力をお願いします。

①路上駐車はやめて！
除雪作業の障害になり、除雪できないことが
あります。

②スノーポールにいたずらしないで！
道幅や危険箇所の目印として赤く塗った竹
（スノーポール）を道路脇に設置しています。
引き抜いたりしないでください。

③溝ふたを放置しないで！
排雪のために溝ふたが開けたままになってい
ることがあります。事故の原因になりますの
で、きちんと閉めてください。

④道路上の鉄板撤去を！
車を乗り入れるための鉄板などを道路に設置
している所では、除雪車が鉄板をはね上げる
危険がありますので、撤去してください。

⑤玄関前は各家庭で除雪を！
除雪車が通った後、玄関前に雪が残ることが
あります。玄関前の雪は各家庭で除雪してく
ださい。

⑥雪が降る前に！
雪が降ると雪の重みで、竹や木の枝が道路上
に倒れてくる危険があります。
所有されている人は雪が降る前に処分をお願
いします。

積
雪
10
cm
で
除
雪
し
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

育
て
よ
う
一
人
一
人
の
人
権
意
識

12
月
４
日
〜
10
日
は

人
権
週
間

除雪に関するお問合せは、
各地区の除雪対策本部へ。

長浜地区（7XX６５３０）
浅井地区（7aa３０２０）
びわ地区（7__５２５６）

開放的なランチスペース(上)
と外観(右)

長浜市名誉市民の長谷定雄さんが11月８
日にお亡くなりになられました。満91歳。
長浜市に対する数々のご功績に感謝を申

し上げますとともに、心よりご冥福をお祈
りします。
長谷定雄さんは、㈱黒壁の初代社長とし

て、市街地の活性化にご尽力いただいたほ
か、長浜城歴史博物館をはじめとしたまち
づくりの拠点となる施設の建設を支援して
いただくなど、長浜市の発展に大きく貢献
されました。
平成11年６月21日に名誉市民として顕彰。

名誉市民長谷定雄さんご逝去
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す

湖
北
地
域
消
防
本
部
と

彦
根
市
消
防
本
部
が
合
同
訓
練

ふ
れ
あ
い
と
自
治
活
動
の
場
に

地域のふれあいと自治活動に利用される
草の根広場。11月３日には、お披露目
を兼ね、防災訓練、ふれあいまつりが行
われました。

京都大学の大学院生を講師に各高校で開催
中のセミナー。
11月14日の長浜北高校からスタート。
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国保・年金

国
民
健
康
保
険
は
、
他
の
医
療
制

度
に
加
入
で
き
な
い
方
に
お
入
り
い

た
だ
く
医
療
保
険
制
度
で
す
。
現
在
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
い
た
だ
い
て

い
る
方
で
も
、
所
得
や
生
計
維
持
関

係
の
状
況
に
よ
っ
て
、
ご
家
族
の
社

会
保
険
等
の
扶
養
に
入
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

次
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

一
度
ご
家
族
の
お
勤
め
先
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
の
結
果
、
社
会
保

険
等
の
扶
養
に
入
ら
れ
た
方
は
、
忘

れ
ず
に
国
民
健
康
保
険
の
喪
失
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
60
歳
未
満
の
人

年
間
収
入
が
130
万
円
未
満

■
60
歳
以
上
の
人(

公
的
年
金
受
給
者)

年
間
収
入
が
180
万
円
未
満

■
障
害
を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年

金
の
給
付
を
受
け
て
い
る
人

年
間
収
入
が
180
万
円
未
満

※
年
間
収
入
の
捉
え
方(

期
間
等)

は
社

会
保
険
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
加
入
保
険
に
よ
り
扶
養
の
認
定
基

準
は
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

扶
養
に
入
ら
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て

勤
務
先
で
の
保
険
料
が
変
わ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

老
齢
や
退
職
に
よ
る
年
金
は
、
所

得
税
法
上
「
雑
所
得
」
と
し
て
所
得

税
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。
課
税
の
対
象

と
な
る
方
に
は
、
社
会
保
険
業
務
セ

ン
タ
ー
よ
り
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場
合

は
各
種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得

税
が
多
く
徴
収
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
次
の
方
は
課
税
対
象
で
は

な
い
た
め
、「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

を
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

①
障
害
年
金
ま
た
は
遺
族
年
金
を
受

け
て
お
ら
れ
る
方

②
老
齢
年
金
を
受
け
て
お
ら
れ
る
65

歳
未
満
の
方
で
、
年
金
額
が
108
万

円
未
満
の
方

③
老
齢
年
金
を
受
け
て
お
ら
れ
る
65

歳
以
上
の
方
で
、
年
金
額
が
158
万

円
未
満
の
方

社
会
保
険
事
務
所
で
は
一
日
社
会
保

険
相
談
所
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
に
お
越
し
い
た
だ
く

方
の
待
ち
時
間
を
解
消
す
る
た
め
、

予
約
制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
月

の
実
施
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
相
談
日
時
】

12
月
21
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

【
実
施
場
所
】

長
浜
商
工
会
議
所

【
相
談
内
容
】

・
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
の
加
入
期

間
の
確
認

・
年
金
見
込
額
の
試
算

・
年
金
裁
定
請
求
書
等
の
受
付

・
国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

※
申
込
み
は
一
週
間
前
ま
で
に

※
予
約
い
た
だ
い
た
方
に
は
予
約
受

付
表
（
ハ
ガ
キ
）
を
お
送
り
し
ま

す
。

国
民
健
康
保
険
は
加
入
者
の
保
険

料
と
国
・
県
の
補
助
金
等
に
よ
り
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
険
料
は
あ
な

た
の
医
療
費
を
賄
う
貴
重
な
財
源
で

あ
り
、
保
険
料
を
滞
納
さ
れ
ま
す
と

国
保
運
営
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。
万
が
一
納
め
忘
れ
の
あ

る
方
は
早
急
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
納
付
に
は
口
座
振
替
が
確

実
で
便
利
で
す
。
一
度
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
毎
回
自
動
的
に

引
き
落
と
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
め
忘

れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
18
年
中
に
納
め
て
い

た
だ
い
た
国
民
健
康
保
険
料
は
、
平

成
18
年
所
得
の
申
告
に
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
や
委
託

業
務
の
ほ
か
、
市
が
購
入
す
る
物
品

に
つ
い
て
、
平
成
19
年
度
の
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
付
け
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
受
付
期
間
は
次
の
と

お
り
で
す
。

○
市
が
購
入
す
る
物
品

【
受
付
期
間
】

平
成
19
年
１
月
10
日
（
水
）

〜
31
日
（
水
）

○
市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
委
託

業
務
（
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
）

【
受
付
期
間
】

平
成
19
年
２
月
１
日
（
木
）

〜
16
日
（
金
）

な
お
、
申
請
用
紙
は
12
月
20
日
か

ら
配
付
し
ま
す
が
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

平
成
18
年
12
月
31
日
を
基
準
日
と

し
て
工
業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
ま

す
。こ

の
調
査
は
、
製
造
業
を
営
む
事

業
所
を
対
象
と
し
て
、
そ
の
活
動
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
国
や
市
な
ど
の
行

政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
し
て

利
用
さ
れ
る
と
と
も
に
、
企
業
、
大

学
な
ど
で
の
研
究
資
料
、
小
・
中
・

高
等
学
校
の
教
材
な
ど
、
広
く
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
18
年
12
月
下
旬
か
ら
平
成
19

年
１
月
に
か
け
て
調
査
員
が
各
事
業

所
に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
調
査
票

へ
の
記
入
と
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
調
査
票
に
記
入
い
た
だ
い

た
内
容
は
統
計
法
に
基
づ
き
秘
密
が

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
記
入

を
お
願
い
し
ま
す
。

所
在
地
　
　
　
　
　
　
　
樹
種

【
浅
井
地
域
】

天
満
宮
（
郷
野
町
）

イ
チ
ョ
ウ

神
明
神
社
（
小
野
寺
町
）
杉

岡
@
神
社
（
北
ノ
郷
町
）
杉

番
場
（
野
村
町
）

ケ
ヤ
キ

素
盞
鳴
命
神
社（
上
野
町
）
藤
・
杉

岩
神
神
社
（
北
野
町
）

杉

【
び
わ
地
域
】

東
雲
寺
（
川
道
町
）

松

安
楽
寺
（
細
江
町
）

松

西
照
寺
（
八
木
浜
町
）

イ
ブ
キ

南
濱
神
社
（
南
浜
町
）

イ
チ
ョ
ウ

番
場
（
野
村
町
）
の
ケ
ヤ
キ

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
保
険
年

金
課
　
保
険
医
療
係
（
7
X
６
５

１
２
）、
保
険
料
係
（
7
X
６
５
１

７
）、
浅
井
支
所
市
民
生
活
課
（
7

a
４
３
５
３
）、
び
わ
支
所
市
民
生

活
課
（
7
_
５
２
５
３
）
へ
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
住
み
よ
い

緑
の
ま
ち
づ
く
り
の
会
事
務
局

《
都
市
計
画
課
内
》
（
7
X
６
５

４
１
）
へ
。

お
問
い
合
せ
は
、
市
総
務
課

（
7
X
６
５
０
３
）
へ
。

申
請
、
お
問
い
合
せ
は
、
市
契

約
検
査
課
（
7
X
６
５
０
７
）
へ
。

社
会
保
険
等
の

扶
養
に
入
れ
る
か

ご
確
認
を
！

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

11
月
１
日
〜
12
月
31
日
は
国
民
健
康
保
険
料
納
付
強
調
月
間
で
す
。
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�
年
金
に
も
税
金
が
か
か
り
ま
す

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
の
提
出
を
お
忘
れ
な
く
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�
〜
予
約
制
で
実
施
中
〜

ご
利
用
く
だ
さ
い
！
一
日
社
会
保
険
相
談
所

お
問
い
合
せ
は
、
滋
賀
社
会
保

険
事
務
局
彦
根
事
務
所
年
金
給
付

課
（
7
０
７
４
９
―
２
３
―
１
１

１
６
）
へ
。

予
約
の
申
し
込
み
は
、
滋
賀
社

会
保
険
事
務
局
彦
根
事
務
所
予
約

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
7
０
７
４
９
―

２
３
―
５
４
８
９
）
へ
。

新
た
に
指
定
の
保
存
樹

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���

製
造
事
業
者
の
み
な
さ
ん
へ

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
保
存
樹
」
事
業
は
、
樹
齢
を
重
ね

て
市
民
の
暮
ら
し
に
安
ら
ぎ
と
潤
い

を
与
え
て
く
れ
る
樹
木
を
保
護
・
育

成
し
、
子
々
孫
々
ま
で
大
切
に
守
り

伝
え
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

今
回
は
、
ま
だ
保
存
樹
の
指
定
の

な
か
っ
た
浅
井
・
び
わ
地
域
を
対
象

に
、
次
の
10
か
所
を
指
定
し
ま
し
た
。

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
の
一
環
と

し
て
、
次
の
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

○
福
祉
施
設
・
団
体
等
歳
末
行
事
支

援
事
業

【
助
成
対
象
】
市
内
の
無
認
可
福
祉
施
設

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
福

祉
団
体
（
地
区
社
協
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
等
）
が
、
歳
末
に

実
施
す
る
交
流
事
業
等

【
助
成
額
】
５
万
円
以
内

○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
事
業
　

【
助
成
対
象
】
市
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
、
そ
の
活

動
を
充
実
す
る
た
め
に
必

要
な
機
材
等
の
購
入
費

【
助
成
額
】
機
材
購
入
に
要
す
る
経
費

の
3/4
、（
上
限
５
万
円
）

○
申
請
期
限
は
い
ず
れ
も
12
月
15
日

（
金
）
ま
で

お
問
い
合
せ
は
、
長
浜
市
社
会

福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
（
7
U

１
８
０
４
）
へ
。
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税　金高齢者・税金

市
税
務
課
で
は
、
農
業
所
得
の
収

支
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
会
は
、
確
定
申
告
の
よ
う
な

個
別
相
談
で
は
な
く
、
全
体
会
方
式

と
し
ま
す
が
、
ご
質
問
が
あ
れ
ば
、

相
談
会
終
了
後
、
個
別
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

《
対
　
象
》

昨
年
ま
で
、
農
業
所
得
標
準
で
申

告
し
、
本
年
中
に
農
作
物
を
販
売
・

出
荷
し
た
方
で
、
白
色
申
告
を
さ
れ

る
概
ね
３
反
以
上
の
耕
作
者

※
飯
米
（
自
家
消
費
）
・
贈
答
米
・

縁
故
米
だ
け
で
、
農
作
物
を
販

売
・
出
荷
し
て
い
な
い
方
は
、
申

告
の
義
務
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

参
加
不
要
で
す
。

次
に
該
当
す
る
老
齢
者
の
方
や
、

そ
の
老
齢
者
を
扶
養
さ
れ
て
い
る
方

は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
、
障

害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。控

除
を
受
け
る
に
は
、
認
定
書
が

必
要
で
す
。
次
の
窓
口
で
申
請
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

《
対
象
者
》

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

○
介
護
保
険
認
定
調
査
票
の
「
認
知

症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
」

が
Ⅲ
、
Ⅳ
ま
た
は
Ｍ
と
判
定
さ
れ

て
い
る
こ
と

○
介
護
認
定
調
査
票
で
「
障
害
老
人

の
日
常
生
活
自
立
度
（
寝
た
き
り

度
）」
が
Ｂ
ま
た
は
Ｃ
と
判
定
さ
れ

て
お
り
、
か
つ
、
６
か
月
以
上
寝

た
き
り
状
態
で
あ
る
こ
と

《
認
定
書
交
付
窓
口
》

○
市
役
所
東
別
館
高
齢
者
介
護
福
祉
課

（
7
X
７
７
８
９
）

○
浅
井
支
所
保
健
福
祉
課

（
7
a
４
３
５
４
）

○
び
わ
支
所
保
健
福
祉
課

（
7
_
５
２
５
４
）

人生いつまでも尊厳をもって過ごしたい・・・とは、誰もが願うこと。
しかし現実には、家族や親族などが高齢者の人権を侵害する「高齢者虐待」が問題となっています。高齢者

の中には、辛く不満があっても、声を出せない人がいます。あなたの身近にも、そんな人はいませんか？

市税務課へ申告を
償却資産の申告は１月31日までに
事業にお使いの資産は(土地・家屋を除く)である償

却資産は、固定資産税の課税対象です。
市内で事業(農業を含む)をされている方は、個人・

法人の別や資産の多少に関わらず、毎年１月１日現在
でお持ちの資産を申告していただくことになります。
対象となる方には、12月中旬に申告書を送付しま

すので、お早めに申告していただきますようお願い
します(前年度から資産状況に
異動がない場合でも申告は必要
です)。
申告書が届いていなかった

り、該当する資産がない場合は
お知らせください。

建物を取り壊したり、使い方を変えたり
した場合はお知らせください

毎年１月１日にお持ちの家屋・土地には固定資産
税や都市計画税(市街化区域)が課税されます。
次の場合は、平成19年度の課税額が変わることが

ありますので、市税務課へご連絡ください。
・家屋(全部・一部)を取り壊した場合
・住宅から店舗などへ、店舗などから住宅へ用途変
更をした場合

・未登記家屋を売買・相続等で所有権を移転した場合
※登記済のものやすでに税務課へ届出されている場
合は不要
なお、平成19年１月以降に届出をされる場合は、

取壊し委託業者等の証明書が必要です。

お年寄りへの

虐待かな と感じたら、ご連絡ください
高齢者虐待の相談窓口は…長浜市地域包括支援センター

《市高齢者介護福祉課内》(7XX７７８９)

お問合せは、市税務課資産税係(7X６５２３)へ。 お問合せは、市税務課資産税係(7X６５２３)へ。

お
問
合
せ
は
、
市
税
務
課
市
民

税
係
（
7
X
６
５
２
４
）、
浅
井
支

所
市
民
生
活
課
（
7
a
４
３
５
２
）、

び
わ
支
所
市
民
生
活
課
（
7
_
５

２
５
３
）
へ
。

認
定
書
の
お
問
合
せ
は
、
各
認

定
書
交
付
窓
口
へ
。
税
の
控
除
に

関
す
る
お
問
合
せ
は
、
市
税
務
課

市
民
税
係
（
7
X
６
５
２
４
）
へ
。

日　　時
12月４日(月)

☆
５日(火)

☆

６日(水)

７日(木)

８日(金)

☆11日(月)
12日(火)
13日(水)
14日(木)

15日(金)

対　象　地　区

びわ南小学校区

午前 内保町、大依町、
八島町、尊勝寺町、平塚町
午後 以外の湯田小学校区
午前 下草野小学校区
午後 田根小学校区
午前 上草野小学校区
午後 七尾小学校区

びわ北学区

神照西部地区
神照東部地区
六荘地区
西黒田地区
神田地区
南郷里地区
北郷里地区

会　　　　場
びわ文化学習センター
２階サークル室

浅井支所３階大会議室

びわ文化学習センター
２階サークル室
JA神照支所２階会議室
神照公民館２階ホール
六角館セミナールーム
西黒田公民館和室
神田公民館和室
JA南郷里支所２階会議室
北郷里公民館２階ホール

記帳相談会日程　
対象地区以外でも参加できます

☆の日程は、税務署の現地指導あり

《相談時間》
午前の部：午前９時30分～11時30分

（受付時間：午前９時～９時30分）
午後の部：午後２時～４時

（受付時間：午後１時30分～２時）

◆市役所窓口でも相談受付を実施◆
12月７日(木)、14日(木)午後５時～７時
税務課、各支所市民生活課窓口でも相談していただけます。

《相談会にお持ちいただくもの》
①筆記用具　　　②電卓
③市作成の農業所得収支計算ノート
（昨年の説明会等で配布したもの。会場にもあります）
④農業関係の出荷伝票、振込明細書、領収書、土地
改良賦課金の領収書、作業受託・小作料の明細
書など、農業収入・支出がわかるもの

⑤市が送付した「農業用減価償却資産のお知らせ」
※本年中に農機具を購入された方はその領収書も
⑥固定資産税の納税通知書(市から５月中旬に送付)
⑦軽自動車税の納税通知書または領収書

いろいろな
虐待があります
虐待といっても、
その形態はさまざまです。

目の前の状況を「自分自身がそ
の状態に置かれたときにどう感じ
るか」という目線で考えてみてく
ださい。

身体的虐待
体にあざや痛みを与える暴力
的な行為などや、外部との接
触を意図的、断続的に遮断す
る行為。
・殴る、蹴る、やけどを負わ
せる
・ベッドやいすに縛り付ける
・薬を過剰に飲ませる　など

心理的虐待
言葉の暴力、無視、威圧的な
態度で精神的、情緒的苦痛を
与えること
・怒鳴る、ののしる、悪口を
言う

・侮辱をこめて子どものよう
に扱う

・意図的に無視する　　など

介護・世話の放棄
介護や生活の世話をする家族が、それを
放棄・放任して生活環境、身体、精神的
状態を悪化させること。
・食事、入浴、おむつ交換などの世話を
しない

・医療・介護サービスを受けさせない
・掃除、温度調整など住環境を整えない
など

性的虐待
合意に基づかない、あらゆる形態
の性的な行為またはその強要。
・性的接触、いやがらせ
・必要に体を露出させる　　など

経済的虐待
本人の同意なしに財産や金銭を使
用したり、本人の希望する金銭の
利用を理由なく制限すること。
・日常生活に必要な金銭を渡さ
ない

・勝手に年金や預金を使う
・本人名義の不動産を無断で処
分する　　など
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成人・高齢者の方対象

大腸がん検診

（500円）

40歳以上の市民

会　　場

長浜市保健センター
12月５日（火）
午前9：15～11：15

実施日・受付時間 ※今年度、最終日です。
大腸がん検診を受けたい方は、健康推進課までお問い合わ
せください。

※子宮がん検診は医療機関で実施しています。申込み・お問い合わせは健康推進課までお願いします。

◆がん検診

相　談　名

生活習慣病
保健･栄養相談

◎なつめ会館
は保健相談
のみ実施し
ています。

会　　場

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

な つ め 会 館

日　　　時
12月5日(火)・※12月19日(火)

※1月16日（火）
午後1：00～4：00

12月14日(木)・ 1月11日（木）
午後1：00～4：00

12月13日(水) ・ 1月18日（木）
午後1：00～4：00

12月5日(火)・12月19日(火)
1月9日（火）・1月23日（火）

午前9：30～11：30

◆生活習慣病予防相談

お問い合せは、市高齢者介護福祉課(1. 657789）
または介護機器展示室（1. 63 3827）

介護機器展示室「さんさん」からのお知らせ
介護機器展示室では、介護機器等の展示と相談・ため

し使いの短期貸出等を行っています。
お気軽にお越しください。
【場　所】市役所東別館
【開館日】平日　午前8時30分～午後5時15分

献血のお願い
献血バスが来ます

◆日　　時　12月12日（火）
午前10時～12時
午後１時～３時30分

◆場　　所　市役所東別館駐車場
（長浜市八幡東町632）

◆内　　容　400ｍｌ献血
（体重50キロ以上、18歳～69歳までの男女）

◆申　　込　不要です
◆お問合せ　市健康推進課　６５－７７７９

湖北献血ルーム
◇毎週火・金・土曜日（ただし祝日は休み）
◇受付時間　成分献血（要予約）

10:00～12:00/14:00～16:00
全血献血
10:00～13:00/14:00～17:00

お問合せ：湖北献血ルーム
フリーダイヤル0120-890-689

◎料金は無料です。
◎※の日は内科相談（医師による相談）も実施します。
◎栄養相談は栄養士による個別相談です。
◎保健相談は血圧測定、尿検査が受けられます。

★対 象 者　市内に在住で接種日に①65歳以上の人②60歳以上65歳未満で心臓、腎臓もしくは呼吸器のしょうがいで身
体障害者手帳１級をお持ちの人、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能にしょうがいがある人。

★実施期間　平成18年12月31日（日）まで
（＊年末はお休みされる医療機関がありますので必ず確認してください。）

★接種場所　市内および米原市、東浅井郡、伊香郡の指定医療機関
★手 続 き　直接医療機関に申込みください。
★費　　用　負担金1,000円（生活保護世帯の人は申請により無料券を交付しますのでお問い合わせください。）
★持 ち 物　健康保険証、負担金、対象②の方は身体障害者手帳、必要な人はめがね

宮司町1180-2(湖北医師会館隣り)の「休日急患診療所」は、平成19年３月31日をもって廃止になります。
それまでの間の診療については、今までどおり実施します。
【診療科目】 内科、小児科、外科 【外来受付時間】午前９時から午後４時30分まで
【診療日】 日曜日、祝日、年末年始(12月29日から１月３日) 【電話番号】63-7533

＜急な病気やケガでお困りのとき＞
◆小児救急電話相談
休日夜間、お子さまのケガや急病で、病院に行った方がよいか判断に迷ったとき、小児科医師がアドバイスします。
短縮ダイヤル ＃８０００　または　０７７－５２４－７８５６
【相談日時】土曜日、日曜日、祝日及び年末年始(12月29日～1月3日) 午後６時～午後11時
【対 象 者】県内にお住まいの15歳以下のお子さんとその家族等
◆滋賀県救急医療情報ネット －滋賀県広域災害・救急医療情報システム－
今診てもらえる医療機関を探せます。http://www.shiga.qq-net.jp/ 携帯電話からもご利用できます
自動音声でも365日24時間案内します。 ６３－３７９９
◆小児科救急診療
休日（土・日曜日、祝日など）の昼夜間と平日夜間、市立長浜病院・長浜赤十字病院・湖北総合病院で当番制によ
る小児科救急診療を実施しています。詳しくは長浜市くらしのガイドブック15ページをご覧ください。

救急診療で医療機関が混み合いますと、重い症状の方の診療が遅れてしまいます。
緊急時以外は、通常の診療時間内に受診されますよう、皆様のご理解とご協力をお願いします。

◇高齢者のみなさんのインフルエンザ予防接種◇

湖北広域行政事務センター「休日急患診療所」が廃止になります

このようなイベントに参加したのは、今回が初め
てだったのですが、地域の方々に囲まれて、たく
さん勉強させていただきました。多くの人の力で
作り上げられた博覧会に、私もその一員として関
われたことをうれしく思います。

11月25日、26日に市街地周辺で行われたフィ
ナーレイベント。今までの総決算ともいえるこの
イベントには、これまで博覧会に携わった多くの
スタッフが参加し、盛大に行われました。

大通寺山門前と曳山博物館前庭では、「ありがとう
もちまき」を開催。数多くの人でにぎわいました。

←札の辻(黒壁前)と金屋公園前に設置された
「灯窟

とうくつ

」。2,000個の玉燈で飾られたアーチは、
まちを幻想的に照らしていました。

米
川
の
灯
り
文
字

博
覧
会
の
成
功
と
感
謝
の
想
い
を
こ
め
、「
一
豊

千
代
フ
ァ
イ
ナ
ル
」
と
「
あ
り
が
と
う
」
の
文

字
が
川
面
に
浮
か
び
上
が
り
ま
し
た
。

曳
山
博
物
館
前
庭
の
特
設
ス

テ
ー
ジ
で
は
、
多
彩
な
催
し

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

フィナーレイベント

ゲームの企画や灯りの制作の中で、初めて試みる
ことも多く、準備段階からいろいろと試行錯誤し
ました。イベントに参加していただく人に喜んで
もらいたいとの思いでがんばってきましたが、仲
間とアイデアを出し合い、準備をしてきた経験を
今後も生かしていきたいと思います。

創
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や
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を
担
当

北近江一豊・千代
博覧会閉幕！
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健診・相談名 日　　程 受付時間・会場対　　　　象 持 ち 物 ・ 内　　容 ・ そ の 他
12月20日(水)
１月30日(火)
12月15日(金)
１月24日(水)
12月８日(金)
１月17日(水)
12月６日(水)
１月12日(金)
12月１日(金)
１月10日(水)

午後1:10～2:00
長浜市保健センター

平成18年８月の出生児
平成18年９月の出生児
平成18年２月の出生児
平成18年３月の出生児
平成17年４月の出生児
平成17年５月の出生児
平成16年４月の出生児
平成16年５月の出生児
平成15年４月の出生児
平成15年５月の出生児

ブックスタートや離乳食のお話があります。

歯のお話や栄養のお話があります。

子どもの歯ブラシとコップ

子どもの歯ブラシとコップ

子どもの歯ブラシとコップ、子どもの尿（きれいに洗
った容器に入れてください）、視力検査も行います。

４ か 月 児 健 診

10 か 月 児 健 診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

※受付時間：午後１時10分～２時、ただし浅井健康管理センターのみ午後１時20分～２時20分
※正午から呼び出し順名簿を出します。受付開始時間から順にお名前をお呼びします。おられない場合は順番が後にまわります
のでご了承ください。また、名簿には自分のお子さんのお名前のみお書きください。（複数の名前を書くのはご遠慮ください。）
※当日体調が悪い等で来所できない場合は、健診を受けようとする保健センター（健康管理センター）に連絡して、次回の健
診にお越しください。
※持ちものは、母子健康手帳と質問票（すこやか手帳・こんにちは赤ちゃん・育児手帳内のもの）です。質問票は記入してご持参ください。
※１歳８か月児・２歳８か月児・３歳８か月児健診では、歯科健診がありますので、お子さんの歯磨きをしてお越しください。

妊娠中の心身の悩み・おっぱいの悩み・お子さんの発育・発達・予防接種・歯科・離乳食・あそび・栄養・育児等の相談に応じます。

※定員（30名）を越えると抽選によりお断りする場合があります。★申し込み・お問い合わせは浅井健康管理センター(7a２４４６)

個人記録簿を用意しますので、必ず前日までにお住まいの区域のセンターに電話連絡してください。

妊婦・乳幼児相談

午前

9:30～11:00

12月７日（木）
１月16日（火）
12月15日（金）
１月９日（火）
12月20日（水）
１月24日（水）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

妊娠中の心身の悩み・おっぱいの悩み・お子さんの発育・発達・予防
接種・歯科・離乳食・あそび・栄養・育児等に関する相談ごとをお持
ちの方
※保健師・助産師・看護師・栄養士・歯科衛生士などが相談をお受け
します。ただし、奇数月の浅井健康管理センター、偶数月のびわ保
健センターの開催日は保健師のみの相談（下線）となります。

◆妊婦・乳幼児相談

◆乳幼児健診

相談名・時間 日　　程 会　　場 持 ち 物 ： 母 子 手 帳

日　　程

募集期間

１月10日(水)

12月18日(月)～28日(木)

時　間：午前９時30分～11時30分
場　所：浅井健康管理センター
対象者：開催月に３～６か月になる赤ちゃんとお母さん
持ち物：バスタオル１枚、赤ちゃんの飲み物(ミルク・お茶など)、お母さんの飲み物(お茶など)

第　10 回

ちびっこひろば

午前

9:30～11:30

12月4日（月）
12月22日（金）
１月19日（金）
１月29日（月）
12月６日（水）
12月20日（水）
１月12日（金）
１月22日（月）
12月13日（水）
12月18日（月）
１月17日（水）
１月31日（水）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

保健センター（健康管理センター）を開放しますので、自由に遊
びに来てください。身体計測もできます。保護者の方も一緒にお
越しください。
対象年齢：０歳～就学までのお子さん。

※11時30分に保護者の方とお子さんで協力して玩具の片づけをお
願いします。

◆ちびっこひろば
相談名・時間 日　　程 会　　場 内　　　　　　　　　　　容

長浜市保健センター 対象：旧長浜市の区域にお住まいの方

健診・相談名 日　　程 受付時間・会場対　　　　象 持 ち 物 ・ 内　　容 ・ そ の 他

１月26日(金)
12月22日(金)

12月11日(月)
１月15日(月)

12月４日(月)

平成18年２月・３月の出生児
平成18年７月・８月の出生児

平成17年３月・４月の出生児
平成16年４月・５月の出生児

平成15年３月・４月の出生児

歯のお話や栄養のお話があります。
ブックスタートや離乳食のお話があります。

子どもの歯ブラシとコップ
子どもの歯ブラシとコップ
子どもの歯ブラシとコップ、子どもの尿（きれいに洗
った容器に入れてください）、視力検査も行います。

1 0か月児健診
４ か 月 児 健 診

１歳８か月児健診
２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

浅井健康管理センター 対象：旧浅井町の区域にお住まいの方

乳幼児健診は、お住まいの区域（旧市町）のセンターでなるべくお受けください。区域以外のセンターで健診を受ける場合
は、個人記録簿を移動しますので必ず健診の前日までに、お住まいの区域のセンターに電話連絡してください。

午後1:20～2:20
浅井健康管理センター

健診・相談名 日　　程 受付時間・会場対　　　　象 持 ち 物 ・ 内　　容 ・ そ の 他

12月19日(火)
１月29日(月)

１月23日(火)
12月12日(火)

１月16日(火)

平成18年１月・２月の出生児
平成18年８月・９月の出生児

平成17年４月・５月の出生児
平成16年３月・４月の出生児

平成15年４月・５月の出生児

歯のお話や栄養のお話があります。
ブックスタートや離乳食のお話があります。

子どもの歯ブラシとコップ
子どもの歯ブラシとコップ
子どもの歯ブラシとコップ、子どもの尿（きれいに洗
った容器に入れてください）、視力検査も行います。

1 0か月児健診
４ か 月 児 健 診

１歳８か月児健診
２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

午後1:10～2:00
びわ保健センター

びわ保健センター 対象：旧びわ町の区域にお住まいの方　

月曜日～金曜日（祝祭日除く） 午前８時30分～午後５時15分◆すくすく赤ちゃん電話相談（1○65０８００）

健康推進課　1 . 65 7779 長浜市保健センター　　1 . 65 7779
浅井健康管理センター　1 . 74 2446
びわ保健センター　　　1 . 72 4602

B C G

（結　　核）

長浜市保健センター

浅井健康管理センター

びわ保健センター

12月18日（月）
１月31日（水）
12月７日（木）
１月９日（火）
12月14日（木）

生後３か月から６か月
未満の児に１回接種。
※対象となる期間が短いので、
できるだけ最初にBCGを受
けるようにしましょう。

次の場合は受けられません ①37.5℃以上
の熱があるとき②重い急性疾患にかかって
いるとき③副腎皮質ホルモン剤の内服治療
をしているとき④麻しんや風しんにかかっ
て１か月以上経過していないとき

◆集団予防接種 各保健センター（健康管理センター）で実施します。＊会場をお間違えのないようご注意ください。

※予防接種により高熱・けいれん等の症状が出た場合には、医師の診察を受け、市健康推進課まで連絡してください。
＊持ち物は母子健康手帳と体温計。予診票については下記をご覧ください。

※予防接種の呼び出し順名簿を正午に会場に出します。午後１時10分から順にお名前をお呼びします。おられない場合は順番
が後にまわりますのでご了承ください。
また、名簿には自分のお子さんのお名前のみお書きください。（複数のお名前を書くのをご遠慮ください。）

予防接種名 日　　程 受付時間

午後1:10

～

2:30

会　　　場 対象・接種方法 注 意 事 項 ・ そ の 他

予 防 接 種 名 対　　　　　　象 料　金

無　料

医 療 機 関 と 予 防 接 種 の 種 類

三 種 混 合
ジフテリア
破　傷　風
百　日　咳

生後３か月～90か月（７歳半）未満の児
１期初回･･･３～８週間の間隔で３回接種
１期追加･･･１期初回の３回目終了後、約
１年後に１回接種
※できるだけ規定の間隔を守って受けまし
ょう。

医　療　機　関　名
市 立 長 浜 病 院（ 小 児 科 ）
長浜赤十字病院（小児科）
岡 崎 医 院
お く だ 医 院
びわこ学園長浜診療所（前岡野外科診療所）
筧 医 院
北 嶋 医 院
小 林 ク リ ニ ッ ク
メディカルアート澤田医院
下 坂 ク リ ニ ッ ク
つ つ み ク リ ニ ッ ク
橋場レディスクリニック
華 房 ク リ ニ ッ ク
ク リ ニ ッ ク ム ラ イ
森上内科循環器科クリニック
おくのこどもクリニック
お し た に ク リ ニ ッ ク
嶋田ファミリークリニック
あざいリハビリテーションクリニック
浅 井 診 療 所
中 川 医 院
橋 本 医 院
東 川 ク リ ニ ッ ク
び わ 診 療 所

○予約が必要で
す。直接医療機
関に申し込んで
ください。

○接種前に各予防
接種の説明書を
よくお読みくだ
さい。

○長浜市外の医療
機関でも三種混
合、麻しん風し
ん混合ワクチン
および単独ワク
チンの予防接種
が受けられま
す。ご希望の方
は、市健康推進
課までおたずね
ください。

○年齢が対象外の
方は、医療機関
で自費での接種
になります。

三混混合
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎

麻しん
風しん

１期･･･生後12か月～24か月（２歳）未満
２期･･･幼稚園の年長に相当するもの。
[ 小学校就学１年前の間にあるもの（平成12
年４月２日～平成13年４月１日生まれ） ]
混合ワクチン…１期：１回、２期：１回
※原則として、混合ワクチンを接種しますが、
「麻しん」または「風しん」にかかったお
子さんは、かかっていない方の単独ワクチ
ンを接種します。ワクチンの種類にご注意
ください。

◎２期の予防接種は、平成18年９月から実
施中。

日 本 脳 炎

平成17年５月30日に、厚生労働省から緊
急勧告があったため、当面の間、日本脳炎
の予防接種を中止します。
市では接種をおすすめできませんが、勧告
内容を十分理解した上で、特に希望される
方は健康推進課までご連絡ください。

麻 　 し 　 ん

風 　 し 　 ん

◆個別予防接種　（医療機関で実施します）＊持ちものは、母子健康手帳と保険証。予診票は各医療機関にあるものをお使いください。

〔 〕

このページは抜きとってお貼りください

お母さんの産後のシェイプアップと赤ちゃん体操の教室です。 ★参加希望の方は、事前の申し込みが必要です。◆ママぴよ教室

乳幼児・妊婦の方対象

BCG予防接種の予診票については、会場で準備している予診票をお使いください。（市のホームページでもダウンロードできます。）ただし、旧長浜市の区域にお住まいの方で平成17年４月１日
以降に出生届を出された方は、すこやか手帳内の予診票が使えます。三種混合・麻しん風しん混合ワクチンおよび単独ワクチンの予防接種は、医療機関の予診票をお使いください。

「麻しん」「風しん」の法定外（任意）予防接種について
市では、平成10年10月２日から平成17年４月１日生まれまでのお子さんで麻しん、風しん予防接種の両方または片方を
接種していない人に接種費用を公費で負担する法定外接種を平成19年３月31日まで実施しています。実施場所は麻しん、風
しん定期予防接種を実施している医療機関です。（事前に予約が必要です。）※この法定外予防接種は、すでに麻しん、風し
ん予防接種の両方とも接種済みの方や、現在小学生以上の方が２期として接種することはできませんのでご注意ください。

１．十分な手洗いをする。（外出からの帰宅時、食事の前、排便後、オムツの処理時などには、せっけんを使用し、流水で10
秒以上洗う）

２．食品(かき等)は、十分に加熱調理する。（食品の中心温度が85℃で１分以上）
３．使用する調理器具（まな板、包丁、たわし、ふきんなど）は、使用前および使用後に熱湯または次亜塩素酸ソーダ(キッ
チンハイターなど)で十分に消毒する。

４．患者との濃厚な接触を避ける

感染性胃腸炎が流行っています ～しっかりと予防を～ ※滋賀県感染症情報センターの週報から抜粋

ほけんだよりの次回掲載は１月15日号になります



17 広報きゃんせ長浜　2006年12月 広報きゃんせ長浜　2006年12月 16

このページは抜きとってお貼りください

上手にお酒と付き合おう

精神しょうがい者家族相談員が相談をお受けします
①精神しょうがい者の方の相談先として、家族相談員の方に活動して頂いています。面談、
電話などで相談できます。まずはお気軽に、次の相談窓口までお越しください。

相談窓口　場所；長浜市保健センター分室２階
日時；毎週月曜日　午前９時30分～午後４時　
（ただし、第１月曜日は３時30分まで。）

②相談員になっていただける方を募集しています。精神しょうがい者ご本人あるいはご家族
の方で関心のある方は、下記までご連絡ください。

相談員代表　高橋　信義（精神障害者および家族会「萌黄の会」）
連　絡　先　長浜市健康推進課　7X7779

保健所でも次のような無料相談を受けられます
毎週第３月曜日　13時30分～16時（要予約）
アルコール問題からの回復のために、専門医師による無料相談が受けられます。
（相談医　精神保健福祉センター　千貫　悟　医師）
月１回　13時30分～16時（要予約）
悩みや不安、心配ごとなど、精神科医の無料相談が受けられます。
毎月第４木曜日　午後（要予約）

アルコール相談

精神保健福祉相談

老人性認知症相談

お問い合わせ先　　長浜保健所　長浜市平方町1152-2 70749-65-6610

12月1日は世界エイズデー
エイズに関する正しい知識をもち、エイズのまん延を防止し、患者・感染者に対する差別・偏見をなくしましょう。

ほけんだよりの次回掲載は１月15日号になります

全国から多くの方がお越しになりましたが、湖北
の歴史に興味がある方がたくさんいらっしゃいま
した。また、貴重な仏像や実物の曳山を見て、感
激される方も多く、改めて湖北の魅力を感じるこ
とができました。これからもその魅力を多くの人
にお伝えしていきたいと思います。

紙芝居は、読み手の感情の入れ方、表情、言葉の強
弱、間、紙の抜き方、目線、聞き手の反応などによ
って、同じ物語でも伝わり方が変わってきます。私
たちは今回の博覧会を通して、人が作りだす魅力を
実感し、技術が進歩する中でも、人のあたたかさ、
手づくりのよさを大切にしていきたいと感じました。

語
り
部
ガ
イ
ド

伊
藤
　
茂
治
さ
ん
（
右
）

湖
北
一
円
の
バ
ス
ツ
ア
ー
や
博

覧
会
場
の
案
内

曳
山
歌
舞
伎
座

紙
芝
居
ス
タ
ッ
フ

下
郷
　
靖
子
さ
ん
（
右
）

鈴
木
　
幸
子
さ
ん
（
左
）

曳
山
歌
舞
伎
座
で
の
紙
芝
居
上
演

会場には、全国からたくさんの方がお越しいただき
ました。来てよかったと感じていただけるよう、で
きるだけ声をかけるように心がけていましたが、何
気ない一言に喜んでいただき、その会話から私たち
も元気づけられました。改めて出会いの大切さ、言
葉の大切さを実感することができました。

長
浜
城
歴
史
博
物
館
一
門
衆

売
店
ス
タ
ッ
フ

脇
坂
　
昌
子
さ
ん
（
右
）

岩
根
し
づ
ゑ
さ
ん
（
左
）

売
店
で
の
販
売
と
案
内

ごあいさつ

北近江一豊・千代博覧会が、65万
人を超える入場者を数え、大盛況に
閉幕いたしました。一年にわたり企
画・運営にご尽力いただきました実
行委員、運営委員の皆様と、ご協賛・ご協力いただ
きました関係機関と企業の皆様、さらには温かいご
支援をいただきました市民の皆様、本当にありがと
うございました。
この博覧会は、市街地だけでなく、一豊公・千代

様ゆかりの米原市や虎姫町を結ぶ巡回バスの運行、
湖北一帯へのドラマツアーの実施とツアーセンター
の設置など、広域観光の推進に大きな役割を果たし
ました。今後、こうした取り組みが市民主体で継続
され、広域的な滞在型観光の推進と地域経済の活性
化へつながることを願ってやみません。

北近江一豊・千代博覧会大会長　
川　島　信　也

327日間に及ぶ博覧会が、盛況の
うちに閉幕いたしました。
これも企画、実施に携わっていただ
いた実行委員、運営委員の皆様、チ

ケットの購入や協賛にご協力賜りました自治会、企
業の皆様、さらには関係機関のご支援・ご協力の賜
と感謝申しあげます。
記録的な大雪の中ではじまった博覧会でしたが、

４月以降、右上がりに入場者数が増え、多くの観光
客がお越しになりました。いまや観光は質、量とも
に長浜の地場産業といってもよいほどになりまし
た。地域経済の活性化さらには地域の人々が誇りを
もって暮らせるまちにするためにも、今回のような
市民主導のまちづくりがますます盛んになることを
願っています。

一豊公・千代様キャンペーンイベント
実行委員会 会長　@@�橋　政　之

11月30日で、327日にわたり開催されてきた博覧
会が閉幕しました。
この博覧会では、数多くの方々に、さまざまな分

野で盛り上げていただきました。このページでは、
携わった人々と、閉幕を前に行われたフィナーレイ
ベントの模様を紹介します。

年末年始はお酒を飲む機会が増えます。
適度なお酒は心身をくつろがせ、コミュニケーションを円滑にしてくれます。
しかし楽しいはずのお酒の席で体調が悪くなってしまっては台無しです。
体とお酒のことをよく知って、上手に付き合いましょう。

■お酒に「強い人」「弱い人」は何で決まる？
あなたはお酒に強いですか？弱いですか？
お酒に強いか弱いかは実は体質によって決まっています。
アルコールは肝臓でアセトアルデヒドに分解されますが、このアセトアルデヒドは顔を赤くしたり、頭痛、吐き

気や胸がどきどきするなどの「悪酔い」の症状を起します。
この「悪酔い」の症状を抑えるのが、アセトアルデヒドを分解する酵素（アセトアルデヒド脱水素酵素）です。
この酵素がよく働く体質の人は、お酒を飲んでも「悪酔い」の症状が出にくく、酵素があまり働かない体質の人

は、少量のお酒でも「悪酔い」の症状が出やすいということになります。

■実は日本人はお酒に弱い
日本人は、この酵素があまり働かない体質の人が多く、約44％の人が「お酒に弱い」といわれています。

■上手に付き合うために
少しのお酒でもすぐ顔が真っ赤、心臓がドキドキ、胃がむかむかするなどの症状が出る人は、遺伝体質ですから

訓練してもかわりません。急性アルコール中毒の危険が非常に大きいので、「一杯ぐらい」と勧められても断固断
ってください。
「赤くなりながらそれなりに飲む」人は、無理して飲むと肝臓をこわしやすく、食道などのがんにもなりやすい

です。自分の適量・自分のペースを守って楽しんで飲みましょう。
飲んでも「悪酔い」の症状が全くでない人は、実は一番お酒の害にさらされやすいのです。飲んでも顔に出ない

のでイッキ飲みの標的になりやすく、短時間にたくさん飲むと急性アルコール中毒になります。また習慣的に飲ん
でいると肝臓の働きの低下・糖尿病・高血圧などの病気が忍び寄ります。週に２回はお酒を飲まない日をつくり、
お酒はおかずを食べながらゆっくり飲みましょう。
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環境・消費生活環境・消費生活

市
で
は
、
家
族
ぐ
る
み
で
環
境

に
や
さ
し
い
暮
ら
し
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
く
「
エ
コ
ラ
イ
フ
フ
ァ

ミ
リ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
暮
ら
し
を
見
直
せ
ば
、

環
境
や
家
計
に
や
さ
し
い
だ
け
で

な
く
、
新
し
い
趣
味
や
楽
し
み
が

見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ん
も
家
族
で
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

【取組期間】１月14日(日)～３月10日(土)の８週間
【対　　象】市内にお住まいの家族
【取組内容】
エコライフ行動20項目を、家族で８週間取り組み、毎
週チェックして報告します。
【申込方法】
市環境保全課に、代表者名、住所、電話番号を電話もし
くはＦＡＸ・はがき・メールなどで連絡してください。
【参 加 料】無料
【締 切 り】12月20日（水）
お申込みは〒526-8501 長浜市高田町12番34号

「めざせ！エコライフファミリー」事務局《市環境保全
課内》7X６５１３・FAXX６５７１、
E-mail:kankyou@city.nagahama.shiga.jp

取り組みの流れ
事務局から毎週木曜日をめどにエコライフ通信と報告
用はがきなどが送られてくる

↓
家族の中からその週のリーダーを１人決める

↓
「エコライフ行動」20項目の中から、その週に重点的
に取り組む３項目を選ぶ

↓
リーダーを中心にエコライフ行動を１週間取り組む

↓
リーダーは１週間ごとに、５段階の評価をし、事務局
に報告用はがきを送る

悪
質
業
者
は
、
ど
ん
ど
ん
新

し
い
手
口
を
使
っ
て
き
ま
す
。

特
に
、
高
齢
者
が
ね
ら
わ

れ
る
被
害
が
多
く
、
高
齢
者

本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

や
ご
近
所
な
ど
、
身
近
に
接

す
る
方
が
、
気
に
か
け
、
見

守
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
「
見
守
り
新
鮮
情
報
」

で
は
、
全
国
で
起
き
て
い
る

悪
質
商
法
の
情
報
を
メ
ー
ル

で
配
信
し
て
い
ま
す
。
消
費

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
ぜ

ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

○パソコンから
内閣府のホームページ「消費者の窓」から登録で

きます。
「消費者の窓」http://www.consumer.go.jp/

ホームページ上のここをクリックしてください

○携帯電話から
①URLを直接入力
https://mail.consumer.go.jp/wrp/mimamori/mobile
②QRコードでアクセス

QRコード対応の携帯
電話の場合はこちらか
らどうぞ

③携帯電話から空メールを送付
Email:mima@gmpw.jp
※送信前に、mimamori6zensokyo@mbr.nifty.com
からのメールが受信できるように、ドメイン指定
を解除してください。

登録方法カ
レ
ン
ダ
ー
に
シ
ー
ル
を

貼
る
こ
と
で
、
月
ご
と
の
ご

み
収
集
日
が
ひ
と
目
で
わ
か

る
ご
み
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー

を
作
成
し
ま
し
た
。

カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
平
成
19
年

１
月
か
ら
平
成
20
年
３
月
ま
で

の
15
か
月
間
の
も
の
で
す
。

各
世
帯
に
は
、
12
月
上
旬

か
ら
中
旬
に
、
自
治
会
を
通

じ
て
配
布
の
予
定
で
す
。

《
使
用
方
法
》

ご
み
収
集
日
程
表
に
基
づ

き
、
同
封
の
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
く
だ
さ
い
。
平
成
19
年
４

月
以
降
の
日
程
は
、
３
月
に

日
程
表
を
配
布
し
ま
す
。

湖
北
広
域
行
政
事
務
セ
ン

タ
ー
で
は
、
年
末
年
始
の
12

月
29
日
〜
１
月
４
日
ま
で
、

し
尿
収
集
を
休
み
ま
す
。

例
年
、
年
末
は
収
集
の
申

込
み
が
集
中
し
ま
す
の
で
、

早
め
に
委
託
業
者
へ
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

委
託
業
者
は
次
の
と
お
り

で
す
。

《
長
浜
地
区
》

・
㈱
ラ
イ
フ
リ
リ
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フ

（
7
U
１
３
５
６
）

・
橋
本
ク
リ
ー
ン
産
業
㈱

（
7
U
４
０
９
５
）

《
浅
井
・
び
わ
地
区
》

・
虎
姫
衛
生
企
業
組
合

（
7
a
８
４
４
４
）

お
問
合
せ
は
、
市
環
境
保
全
課

（
7
X
６
５
１
３
）
へ
。

お
問
合
せ
は
、
市
防
災
安

全
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

（
7
X
６
５
６
７
）、
Y
全
国

消
費
生
活
相
談
員
協
会
見
守

り
係
（
7
０
３
│
３
４
４
８

│
９
７
３
６
）
へ
。

お
問
合
せ
は
、
市
環
境
保

全
課
《
市
役
所
本
館
１
階
》

（
7
X
６
５
１
３
）
へ
。

お
問
合
せ
は
、
市
環
境
保

全
課
（
7
X
６
５
１
３
）
、

湖
北
広
域
行
政
事
務
セ
ン
タ

ー
第
１
プ
ラ
ン
ト
（
7
f
０

１
８
１
）
へ
。
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この８月～10月にも、市内の10家族に「めざせ！エ
コライフファミリー」に取り組んでいただきました。

参加家族の感想・アイデア
冷蔵庫の扉が開くたび、冷気が床面を流れること
に子どもが気づき、取出し頻度の多い飲み物類は、
冷気の逃げにくい上開式のクーラーボックスタイ
プの冷蔵庫で保存することにしました。

会社から万歩計を支給されたので、車のチョイ乗
りを控え、積極的に歩きます。目標１日１万歩。

家族間で「エコライフしましょ！」って言い合う
ようになれて、自然なエコライフスタイルが身に
ついてきたことがうれしいです。

No.19の「近場へは自転車or徒歩で移動」という
項目は、父と娘が自信満々で、◎と言っています。
母も負けずに頑張らなくては。

参
加
家
族
の
特
典

小
型
電
力
測
定
器
を
貸
し
出
し

家
庭
で
使
用
し
て
い
る
電
気
製

品
の
電
気
消
費
量
や
待
機
電
力
、

二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
測
定
で
き

ま
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
診
断
書
を
お
届
け

取
り
組
み
前
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
量
を
も
と
に
、
他
の
家
族
と
の

比
較
や
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
に
あ
っ

た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

エ
コ
ラ
イ
フ
通
信
を
毎
週
お
届
け

参
加
家
族
の
取
り
組
み
状
況
や

冬
な
ら
で
は
の
エ
コ
ラ
イ
フ
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

夏～秋のエコライフ行動20項目
エ コ ラ イ フ 行 動

冷蔵庫の扉を開ける回数や時間を減らす
食器を洗う時は節水を心がける
食べ残しをごみにしない
お湯は使う分だけ沸かす
ガスコンロの炎は鍋からはみださないように
調節する
窓の開閉や、すだれ・扇風機を使用するなど
涼しくする工夫をする
エアコンを利用する際は、28℃以上を目安
に温度設定する
誰もいない部屋の電気や、誰も見ていないテ
レビはこまめに消す
長時間使用しない電気製品は、コンセントや
主電源を切る
洗面やシャワーの水は流しっぱなしにしない
お風呂の残り湯は洗濯や水やりに利用する
洗濯物はまとめて洗う（洗濯機の容量の８割
程度が適量）
洗剤は適量を量り、使いすぎない
ごみは分別ルールを守って出す
買い物袋を持っていく
詰替商品や包装の少ないものを選んで買う
エコマークなどの環境ラベルのついた商品を
選んで買う
無駄な買い物をしない
近くへの移動は自家用車の利用を控え、自転
車・徒歩にする
自家用車を利用する時はアイドリングストッ
プや、急発進・急ブレーキをしないなどエコ
ドライブを心がける

№
１
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台　所

居　間

洗面所
風　呂

洗　濯　
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買い物

交　通

年
末
の

し
尿
収
集
は

お
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め
に

ご
み
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
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人　権医　療

長浜の方は、我慢強い方が多いように感じるの
は、私だけでしょうか？
大ケガをした記憶がないのに、手首(手関節)が

痛い。骨折して治ったのに手首が痛い。普段は気
にならないけど、ある動作をすると手首が痛い。

でも病院に行くほどでもないし、ということはあ
りませんか？放置して、あまり影響がない場合も
ありますが、そのままにすると、関節の骨、軟骨
が変形して戻らなくなる変形性関節症になる場合
もあります。
原因はいろいろあります。知らない間に骨が溶

けて潰れてくる状態、靱帯軟骨が傷んでいる状態、
腱鞘炎の一種などなど。
診断は、従来の診察に加え、関節鏡といって、

ほんの５mmぐらいの穴から、小さなカメラを手
首の関節に入れて、直接、中を見ます。必要があ
れば、その穴から手術もできるので、大きな傷が
残らない治療を行えます。膝や肩で関節鏡検査、
手術を受けられた方も多いと思います。手の関節
鏡は、さらに小さな穴で、診断、治療が行えるよ
うになってきていますので、我慢しないで受診し
てください。

我慢していませんか？
手首、指の付け根の痛み

市立長浜病院形成外科
中　村　哲　郎 先生

市立長浜病院では、栄養状態がよくない患者さん
に適切な栄養療法を行うため、医師、看護師、薬剤
師、検査技師、管理栄養士等で栄養サポートチーム
をつくり、連携した治療と栄養指導を行っています。
適切な栄養療法を
栄養状態がよくないといっても、病気で食欲がな

い、食べ物を飲み込めない、消化器の疾患で栄養を
吸収できないなど、原因や状態はさまざまです。

栄養状態の改善には口から必要な栄養を摂ることが
望ましいのですが、どうしても困難な場合には、患
者さんに負担をかけない最善の方法を選択する必要
があります。
そのため、“胃ろう”などの経管栄養や点滴といっ

た方法に加え、口から摂取できるようにするにはど
うするのか・どんな栄養剤を使用すれば効果があが
るかなど、栄養学・薬学・看護学を含めた様々な角
度から検討する必要があります。
栄養面から患者さんをサポート
チームでは、患者さんの栄養状態や症状をチーム

内で共有した後、定期的な回診を通して最善の治療
を検討しています。また新しい治療法や薬などの情
報を共有化し、より効果的な治療を心がけています。
栄養状態が悪いと、病気や傷が治りにくいだけで

なく、床ずれなどの合併症を起こしやすくなります。
つまり、栄養状態を改善することは、患者さんの治
療効果を一層高めることにつながります。栄養サポ
ートチームは、栄養面から患者さんをサポートして
いきたいと考えています。チーム内での情報・意見交換

メンバーで患者さんを回診、経過をチェック患者さんを栄養面でサポート
～適切な栄養療法に専門チーム～

最
優
秀
賞

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

柴
田
　
奈
E
（
長
浜
南
小
６
年
）

田
邉
　
剛
史
（
北
中
１
年
）

【
書
写
・
硬
筆
の
部
】

那
須
　
絢
莉
（
湯
田
小
１
年
）

【
書
写
・
毛
筆
の
部
】

筑
田
　
祥
永
（
長
浜
北
小
５
年
）

中
尾
　
靜
（
南
中
２
年
）

【
標
語
の
部
】

岩
}

優
佑
（
北
郷
里
小
４
年
）

声
か
け
よ
う
　

一
人
ぼ
っ
ち
の
　
友
だ
ち
に

荻
下
　
早
紀
（
浅
井
中
３
年
）

わ
か
っ
て
る
？
　

見
て
見
ぬ
ふ
り
も
　
い
じ
め
だ
よ

市
内
の
小
中
学
生
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
い
た
612
点
の
人
権
尊
重
啓
発
作
品
の
中

か
ら
、
入
選
作
品
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

ど
の
作
品
に
も
人
権
の
大
切
さ
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
こ

れ
ら
作
品
に
込
め
ら
れ
た
思
い
を
み
な
さ
ん
に
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

以
上
、
敬
称
略
。
く
わ
し
く
は
、
長
浜
市
人
権
尊
重
都
市
推
進
会
議
事
務
局

《
市
人
権
施
策
課
内
》
（
7
X
６
５
６
０
・
-
X
８
５
５
５
）
へ
。

【
詩
の
部
】

北
村
　
英
山
（
長
浜
南
小
５
年
）

「
夜
空
の
星
」

明
る
い
星
が
あ
れ
ば

暗
い
星
も
あ
る

で
も

み
ん
な
星
に
変
わ
り
は
な
い

明
る
い
星
は

明
る
い
け
れ
ど

暗
い
星
は

暗
い
け
れ
ど

そ
れ
が
あ
る
か
ら

た
が
い
に

き
れ
い
に
見
え
る

み
ん
な
夜
空
で
光
っ
て
い
る

明
る
さ
な
ん
て
関
係
な
い

自
分
ら
し
さ
を
出
せ
ば
い
い

せ
い
い
っ
ぱ
い

光
っ
て
い
る
ぼ
く
を

見
て
も
ら
え
ば
い
い

【
作
文
の
部
】

岩
}

麻
友
（
七
尾
小
６
年
）

「
人
に
や
さ
し
く
」

木
野
　
葵
（
東
中
３
年
）

「
大
切
な
こ
こ
ろ
」

優
秀
賞

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

太
和
田
　
佑
（
神
照
小
５
年
）

奥
長
　
真
紀
（
上
草
野
小
６
年
）

西
澤
　
知
郁
（
西
中
１
年
）

中
橋
　
愛
　
（
北
中
２
年
）

【
書
写
・
硬
筆
の
部
】

黒
井
　
理
史
（
長
浜
北
小
２
年
）

小
川
　
瑞
　
（
神
照
小
６
年
）

鹿
山
　
瑞
稀
（
南
郷
里
小
３
年
）

水
長
　
恵
梨
（
東
中
１
年
）

井
関
　
祐
希
（
東
中
１
年
）

影
山
　
実
紀
（
東
中
１
年
）

【
書
写
・
毛
筆
の
部
】

佐
野
　
華
乃
香
（
長
浜
小
３
年
）

中
川
　
雄
貴
（
長
浜
南
小
４
年
）

名
内
　
麻
実
（
北
郷
里
小
６
年
）

東
野
　
美
香
（
東
中
３
年
）

上
田
　
海
斗
（
南
中
１
年
）

【
標
語
の
部
】

伊
藤
　
慎
也
（
び
わ
北
小
４
年
）

中
川
　
実
紅
（
下
草
野
小
４
年
）

清
水
　
佑
介
（
南
中
３
年
）

早
}

美
温
（
東
中
１
年
）

【
詩
の
部
】

松
井
　
ま
ど
か
（
び
わ
北
小
１
年
）

森
　
　
直
貴
　
（
北
郷
里
小
５
年
）

【
作
文
の
部
】

赤
井
　
美
沙
希
（
び
わ
南
小
６
年
）

小
八
木
　
絵
里
（
北
郷
里
小
５
年
）

川
}

香
織
（
南
中
３
年
）

小
西
　
黎
（
西
中
２
年
）
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QQ
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QQ
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■■■ぶんスポちゃんねるに関するお問い合せ■■■
（財）長浜文化スポーツ振興事業団　ＴＥＬ：６２－３０９５　ＦＡＸ：６２－３０９７

ホームぺージアドレス　http://www.biwa.ne.jp/̃bunspo

■日　時 12月10日（日） 午前９:00集合　　■集合場所 JR彦根駅
JR長浜駅８:32→JR米原駅８:42 乗換８:52→JR彦根駅着８:56

■コース JR彦根駅・出発→佐和山城跡～ハイキングコース～大洞弁財天→
金亀公園・昼食→彦根城→JR彦根駅・解散　

【みどころ】
今年のテーマ「功名が辻」の舞台を歩くの最終章「関ヶ原の合戦」、「大阪冬・夏の陣」を経て豊臣から

徳川の世への移り変わりに想いをはせながら、石田三成の佐和山城跡から井伊直政の彦根城を歩く。
（彦根城入場料 大人500円、小人200円）

こどもスキー教室開催！
～今年の冬はスキーにチャレンジ！～

■日　時 平成19年１月20日（土）午前７時　～ １月21日（日）午後６時（１泊２日）
■場　所 白山一里野温泉スキー場（石川県石川郡尾口村字尾添）

宿泊先：ホテルつるのや　　7０７６１－９６－７０３６
■対　象 小学生（４年生以上～６年生） 定員　50名
■受講料 17,000円（受講料に含まれるもの：１泊４食、バス代、保険料、指導料）

※レンタルスキー代（4,000円・２日間）、リフト代（3,000～5,000円）は別途必要。
■講　師 湖北スキークラブ（全日本スキー連盟指導員）
■申込期間 平成18年12月８日（金）午前８時30分から先着順にて受付、定員になり次第募集を締め切ります。
■申込方法 長浜市民会館（１階事務所）で受講料を添えて、所定の申込書でお申込ください。

※電話・ＦＡＸ申込不可

♪柚子
ゆ ず

風呂無料開放のご案内♪

「『豊臣から徳川へ』時代を歩く」 (9.0ｋｍ)
ながはまウォークらぶ　第99歩　一豊・千代が歩んだ戦国の道完結編

今
回
は
、
11
月
６
日
に
「
横
山
は
ら
っ
ぱ
倶
楽
部
」
の
み
な
さ
ん

と
「
横
山
を
市
民
の
憩
い
の
場
所
に
す
る
た
め
に
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
か
ら
は
、
横
山
は
市
街
地
に
近
く
、
歴
史

の
宝
庫
で
も
あ
る
ほ
か
、
自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
な
の
で
、
市
民
の

憩
い
の
場
所
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
や
そ
の
た
め
に
は

地
権
者
や
地
元
の
み
な
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
あ
る
と
い
っ
た
意
見

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
活
動
を
「
横
山
」
と
い
う
言
葉

で
つ
な
い
だ
取
組
み
は
で
き
な
い
か
と
い
っ
た
提
案
や
、
多
く
の
人

に
来
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
登
山
口
に
ト
イ
レ
と
駐
車
場
を
整
備

す
る
必
要
が
あ
る
と
い
っ
た
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
さ
ら
な
る
活
動
の
展
開
の

た
め
に
も
施
設
の
有
効
利
用
と
拠

点
の
確
保
が
必
要
と
の
意
見
も
出

さ
れ
ま
し
た
。

市
長
か
ら
は
、
難
し
い
問
題
も

あ
る
が
、
で
き
る
か
ぎ
り
協
力
を

し
て
い
き
た
い
、
ま
た
、
今
後
は

逆
転
の
発
想
が
大
切
な
の
で
、
施

設
は
利
用
す
る
の
で
は
な
く
、
み

な
さ
ん
で
管
理
し
て
い
く
よ
う
な

こ
と
も
考
え
て
ほ
し
い
と
い
う
話

も
あ
り
ま
し
た
。

○
酒
気
帯
び
運
転
な
ど
の
厳
罰
化
に
つ
い
て

飲
酒
運
転
に
よ
る
悲
惨
な
事
故
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

長
浜
市
で
も
職
員
の
酒
気
帯
び
運
転
は
懲
戒
免
職
な
ど
の
厳
罰

化
を
行
い
、
市
民
や
社
会
に
範
を
示
す
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
が
、
市
の
考
え
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

回
答

市
で
は
、
飲
酒
運
転
の
根
絶
に
向
け
て
、
市
と
し
て
の
厳
し

い
姿
勢
を
示
す
と
と
も
に
、
職
員
の
飲
酒
運
転
を
防
止
す
る
た
め
、

10
月
18
日
付
け
で
「
飲
酒
運
転
（
酒
酔
い
運
転
、
酒
気
帯
び
運
転
）

を
し
た
職
員
は
、
事
故
等
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
免
職
と
す
る
。」

と
い
っ
た
懲
戒
処
分
等
の
基
準
を
定
め
ま
し
た
。

ま
た
、
職
員
は
常
に
率
先
垂
範
す
る
立
場
に
あ
る
こ
と
を
強

く
自
覚
し
、
交
通
法
令
の
遵
守
と
交
通
安
全
に
努
め
る
よ
う
、

職
員
一
人
一
人
に
対
す
る
指
導
も
徹
底
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

横
山
を
市
民
の
憩
い
の
場
所
に

横
山
は
ら
っ
ぱ
倶
楽
部

市
で
は
、
市
内
で
自
主
的

な
活
動
を
行
う
グ
ル
ー
プ
や

団
体
を
対
象
に
、
こ
れ
か
ら

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

市
長
と
懇
談
す
る
「
市
長
と

気
楽
に
ト
ー
ク
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

歩くのが好きな人集合！
どなたでも気軽に
参加できます！

12月22日（金）～24日（日）の３日間、長浜市サイクリングターミナ
ルの柚子風呂を無料開放いたします！お誘い合わせのうえ、ぜひご利用く
ださい！
「柚子湯」は血行を促進し疲れた体を癒し、柚子に豊富に含まれるビタミ

ンCには、肌荒れを防いだり、皮膚の張りと艶を保護する効果があります。
■無料解放時間 午後２時～午後５時
■問い合せ 長浜市サイクリングターミナル

（7:63-9285）

長浜文化芸術会館からのお知らせ
今年10月に開館以来、舞台芸術をはじめ各種大会・講演会・美術展覧会

等多くの皆様のご利用、ご来館をいただいております。今後とも、市民の
皆様に親しまれ気軽にご利用いただける施設運営に努めてまいります。ぜ
ひともご利用くださいますようお願いします。
■利用時間 午前８時30分から午後９時30分まで（学習室は午後５時まで）
■休 館 日 ①祝日の翌日。ただしその日が土・日曜日の場合は、直後の月曜。

②12月29日から翌年１月３日まで
■住　　所 長浜市大島町37番地
■電話番号 63-7400

住所：長浜市名越町1016番地の１ 忘年会等、各種宴会も受付しております！
ぜひご利用ください！

11月６日に、長浜サイクリングターミナルで

お
問
い
合
せ
は
、
市
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
係（
7
X
６
５
０
４
）へ
。

ぶんスポちゃんねるの次回掲載は
１月15日号になります

市内ではクマの出没が多いため、11
月20日からスタートした防災・防犯情
報を配信する「安全・安心メール」にク
マ等出没情報を追加しました。どなたで
も登録できますし、登録方法はすごく簡
単です。

ご登録は　次のアドレスに空メールを
nagaml.kumaetc@mpme.jp

詳しい手続き等は、11月15日号をご覧ください。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

お問い合せは、市防災安全課（7X６５５５）へ。



広報きゃんせ長浜　2006年12月 24

図書館

25 広報きゃんせ長浜　2006年12月

図書館

〈長浜図書館〉朝日町18-5（℡63-2122） 〈浅井図書館〉大依町528（℡74-3311）
☆展示　12月５日(火)～27日(水)

「子どもの本のおまつり展」
①赤ちゃんおはなし会　
12月１日(金)･17日(日)、１月12日(金)
【時間】（金〉10:15～＆10:40～

〈日〉10:30～
【対象】０･１･２歳の乳幼児と保護者
【定員】20組　※月ごとに同じ内容です。
②おたのしみ会
12月２日･９日　１月６日･13日
※いずれも土曜日　午前11時から
年齢制限なし
【内容】読み聞かせ･紙芝居など
③名画サロン　
12月10日(日)午後１時30分から
『ピンポン』（約２時間）
１月14日(日)午後１時30分から
『ライフ・イズ・ビューティフル』
（約２時間）
【対象】中学生以上　　
【定員】50人(先着順)
④ちびちゃんおはなし会　
12月15日　１月19日
※いずれも金曜日　午前11時から
【内容】読み聞かせ･紙芝居など
【対象】２･３･４歳児と保護者
⑤子ども映画会　
12月16日(土)午後２時から
『アルプスの少女ハイジ
－アルムの山－』（約１時間半）
※年齢制限なし

☆展示 12月５日（火）～27日(水)
「おりがみ展」

☆展示 12月19日(火)～24日(日)
長浜を知る文化財パネル展
「－美術・工芸品－長浜の美』

⑦おりがみ教室
12月９日（土）午後１時30分から

（申込済みの方）
⑧ミニおはなし会
12月10日・１月14日(日)午後３時から
⑨ビデオ映画会
12月24日(日)午後２時から
『それいけ！アンパンマン
－けいとのしろのクリスマス－』
（約50分）
【定員】60人(先着順)

⑩ちびっこ映画会
12月３日(日) 
『一寸ぼうし』他(50分)
1月７日(日) 
『14ひきのさむいふゆ』他(50分)
※いずれも午後２時から
【定員】30人(先着順)
⑪英語のお話会
12月２日(土)
１月13日(土)
※いずれも午前11時から
⑫ひまわりさんのお話会
12月24日(日)午前11時から　
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休　館　日

〈びわ図書館〉難波町505（℡72-4305）

クリスマスのおはなし会
16日(土)午後２時～
【対象】４歳～小学６年生
【定員】50人　　　【申込】当日先着順
クリスマスコンサート
16日(土)午後３時
ヴァイオリンコンサート　
ディズニーメドレーなど

※コンサートは館内で行ないます。
ご自由にお聴き下さい。

おはなし大会
24日(日)午前10時30分～
サンタさんと一緒に、楽しいおはなし会！
【内容】おはなし･大型絵本･パネルシアター

影絵劇
【対象】４歳～小学６年生
【定員】100人（申込先着順）
【申込】12月９日(土)午前10時から、

長浜図書館カウンターまたは電話で

第７回将棋大会
１月６日(土)午前10時30分～
トーナメント戦
優勝するとトロフィーに名前が記されます。

【対象】小・中学生
【定員】12人（申込先着順）
【申込】当日までにびわ図書館カウンター

または電話で

びわ図書館

びわ図書館

長浜図書館

クリスマスおはなし会
16日(土)午後２時～
どなたでも参加していただけます。

冬休み映画会
26日(火)午後２時～
『アルプスの少女ハイジ－ハイジとクララ－』

(約１時間半)
※年齢制限なし　受付は必要ありません

新春かるた大会
１月７日(日)午前10時30分～
お正月は『長浜ふるさとかるた』で
旧長浜地区の名所や名物に親しもう！

【内容】かるたとり(長浜ふるさとかるた他)
ゲーム

【対象】市内の小学生【定員】60人(申込先着順)
【申込】12月９日(土)午前10時から、

長浜図書館カウンターまたは電話で

浅井図書館

長浜図書館

長浜図書館

長浜市立図書館では、冬休みにむけて、楽しい行事をたくさん計画しています！
ぜひ、きてくださいね。 お問合せは、各図書館へ。

12月９日(土)
午後１時～４時

勤労者福祉会館「臨湖」
○講演「転んだら、起きればいい」
廣中 邦充さん(オヤジ和尚)
(愛知県岡崎市西居院住職)
○明るい家庭づくり標語などの表彰式
○中学生意見作文の発表
○活動事例発表「通学合宿」

「子ども見守り隊」

オヤジ和尚の相談コーナー
非行や不登校などの子どもたちを
お寺で預かりながら、これらの問
題と向き合う熱血和尚・廣中さん
に、子育ての悩みなど、お気軽に
ご相談ください(要事前予約)。
【相談時間】①午後１時～２時

②午後４時～５時

【と　き】12月24日(日)
午前10時～11時30分

【ところ】サンサンランド
(地福寺町)

【対　象】市内の小学３年～６年生
【参加費】200円(用紙代)
【定　員】20人(先着順)
【持参物】習字道具（毛筆）
【申込方法】
12月２日(土)午前９時からサンサ
ンランド窓口へ、参加費を添えて
お申込みください。

お問合せは、長浜市青少年育成市民会議事務局《市教育委員会生涯学
習課内》（7X６５５２)へ。
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》
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7
X

６
５
５
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へ
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お問合せは、サンサンランド
（7X６４３３)へ。
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内
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中
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さ
ん
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南
郷
里
小
学
校
４
年
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D

F

青少年育成
市民のつどい

図書館だよりの
次回掲載は
１月15日号に
なります

各図書館の電話番号は25ページをごらんください。

資料整理日
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【と　き】12月７日(木)午後６時
【ところ】市立長浜病院２階講堂
【テーマ】
「末期がん患者の在宅ホスピスケア」
－在宅ケアが難しい症例とは－

【講　師】川越　厚氏
（ホームケアクリニック川越院長）
■問市立長浜病院医療社会相談室（7X
２７２０）

毎月第２土曜日は一般消費者に開放
【と　き】12月９日(土)

午前11時～午後２時
【ところ】長浜地方卸売市場
・歳末半額セール開催！
・三角スピードくじ抽選会(300名限定)
・福引抽選会(空くじなし)
・うどん、そば、カレーライスなど
の実食コーナーあり
■問長浜地方卸売市場関連店舗活性化
実行委員会（7V４０００）

【と　き】12月15日(金)
午前９時30分

【ところ】長浜市民交流センター
調理実習室

【対　象】市内の55歳以上の人
【内　容】おせち料理に挑戦
【持ち物】エプロン、三角巾
【定　員】30人(先着順)
【受講料】無料
【締切り】12月11日(月)
■申 Y長浜市シルバー人材センター
（7X３３６７、FAXX６０５６）

マーチングバンド、チアリーディン
グ、よさこいなど、様々なジャンル

【期　間】平成19年１月９日(火)～３
月23日(金)の平日

【会　場】ミシガン日本センター
（彦根市松原町）

○テーマ別コース・夜間コース
(週２～４時間、40,000～80,000円)
○集中コース　　※入寮可
(月～金曜日・週10時間、135,000円)
【締切り】12月13日(水)
■申ミシガン日本センター（70749-
26-3400、http://www.jcmu.net）

○ワード基礎コース
１月16日(火)～18(木)
○エクセル基礎コース
１月23日(火)～25日(木)
いずれも午前９時30分～午後３時30分
【対　象】３日間とも参加できる30歳

未満の求職者
【会　場】湖南地域職業訓練センター

(草津市)
【定　員】各15人(多数の場合抽選)
【受講料】無料
【締切り】12月25日(月)必着
■申〒520-0051 大津市梅林1-3-10
滋賀ビル５階ヤングジョブセンター
滋賀内滋賀県ジョブ倶楽部（7０７
７－５２１－０６００)

テレビ・ラジオで授業を行う通信制
の大学です。さまざまな年代や職業
の人たちのニーズに応える約370科
目から、気軽に学んでいただけます。
【受講対象】15歳以上の人
※大学卒業資格も取得できます。
【授業料】１科目11,000円

（大学院は22,000円）
※教材費込・入学料別

【出願受付】12月15日～２月15日
■申放送大学滋賀学習センター
（7077-545-0362、http://www.u-
air.ac.jp)

の団体が一同に会し、披露します。
【と　き】12月17日(日)午後２時
【ところ】県立文化産業交流会館

イベントホール(米原市)
【前売料金】一般800円、18歳以下500円

※全席自由、当日は200円増し
【発売所】文化産業交流会館など
■問県立文化産業交流会館（7K５１１
１、http://www.shiga-bunshin.or.jp/bunsan）

【と　き】12月19日(火)
午後６時～８時

【ところ】六角館２階レクチャールー
ム(勝町)

【内　容】たばこと健康について
～たばこの害から身を守るために～
※講演後、先生を囲んでの座談会あり
【講　師】中山健夫氏
（京都大学大学院医学研究科教授）
【参加料】無料
■申市健康推進課（7X７７７９）

【と　き】１月17日(水)
午後１時～４時

【ところ】大津プリンスホテル
【対　象】福祉の職場に就職希望の人

(大学、短大、専門学校生含む)
【内　容】社会福祉施設などとの個別

面接、福祉の就職総合相談
■申滋賀県社会福祉協議会滋賀県福祉
人材・研修センター（7０７７－５
６７－３９２５)

アメリカ人教官のていねいな指導で、
生きた英語が学べます。コースによ
り、留学生とルームメートとして暮
らしながら受講できます。

地域医療実践研修会兼生涯教育研修会　

きゃんせ土曜市

京都大学健康マンスリー講座

【と　き】12月５日(毎月第１火曜日)
午前10時～午後２時
12月16日(毎月第３土曜日)
午後１時～午後４時

【ところ】長浜市民交流センター
【相談員】下地久美子さん(臨床心理士)
【その他】相談無料。要予約。
※託児(要予約)あり。秘密厳守。
■申 市人権施策推進課（7X６５５
６・平日・専用ダイヤル)、長浜市民
交流センター(7X３３６６・土日)

毎週月・火・水・金曜日は午後１時
～４時に、毎週木曜日は午前10時～
正午に、社会福祉センター（高田町）
で。相談無料。
■問市社会福祉協議会（7U１８０４)

「賃金を払ってもらえない」「休暇を
取らせてもらえない」「就業規則を見
直したい」など、労働に関する悩み
ごと相談窓口です。秘密厳守。
労働相談ダイヤル(無料)
０１２０－９６７１６４

【対　象】労働者、事業主
【相談時間】平日：午前９時～午後８時

祝日：午後５時～午後８時
土日：午前９時～午後３時

◆面談希望の方は次の相談所へ
平日：彦根中小企業労働相談所
（7０７４９－２３－２０６４）
平日夕方・土日：滋賀県休日労働相談所
（7０７７－５６４－２０３０）
■問県労政能力開発課(7０７７－５２
８－３７５１)

【と　き】12月17日(日)午後１時
【ところ】リュートプラザ文化ホール

（難波町・びわ支所西隣り）
【内　容】冬のおはなしやクリスマスを

題材にした絵本の朗読など
【入場料】無料
■問朗読びわ　藤田（7_４３３２)

■問精神障害者および家族会「萌黄の
会」事務局《長浜保健所内》(7X６
６１０)

クリスマスイヴの夜、サンタクロー
スになって、応募のあったお子さん
がいる家庭へ、一緒にプレゼントを
配っていただけるボランティアスタ
ッフを募集します。
【と　き】12月24日(日)

午後５時から
【対　象】18歳以上の人
【締切り】12月８日(金)
■申長浜ロータリークラブ事務所《北
ビワコホテルグラツィエ別館》(7V
３５００)

【と　き】12月10日(日)
午後２時30分開演

【ところ】リュートプラザ大ホール
（難波町）

【入場料】高校生以上　500円
中学生以下　200円

■問 合唱団「輝らりキッズ」事務局
《市教育委員会生涯学習課内》（7X
６５５２)

「病院を退院しても行くところがな
い」「家ですることもない」「誰かと
話したい」と思っているあなたの参
加をお待ちしています。
家族相談員や看護職に相談可。
【と　き】毎週月曜日

午前９時30分～午後４時
【ところ】保健センター分室２階

（長浜市民会館北へ100ｍ）
【費　用】無料(飲食代等は個人負担)

女性の悩み相談

よろず相談

労働に関する悩みごと相談

サロンへお気軽にお越しください

おはなしフェスティバル

合唱団「輝らりキッズ」定期演奏会

あなたもサンタになりませんか　　
ボランティアスタッフ募集　

放送大学４月入学生募集
～家庭で大学の授業を～

福祉の職場説明会

ミシガン日本センター英語講座

シニア・男の方のための料理教室

若年求職者対象パソコン講習会　

フィールドアートフェスティバル2006

催し・行事

情　報 情　報

相　　談

募　　集

いきいき市民活動

納付カレンダー
固定資産税　　　　 第４期
国民健康保険料　　 第７期
介護保険料　　　　 第７期

アフラック
サービスショップ

長浜市役所信号角
（アメリカンファミリー）

学資保険
個人年金
死亡保障

7０１２０－
８６－１０５５

募集代理店 滋賀ファミリー(有)
長浜市高田町11-38
TEL 0749-65-5731

生命保険について、何でも
お気軽にご相談下さい。

12月１日～31日は年末の交通安全県民運動
①飲酒運転の根絶　　　②高齢者の交通事故防止
③シートベルト、チャイルドシートの着用徹底

歳末特別警戒中
－事件・事故に今一度ご注意を－

長浜市防犯自治会では、歳末特別警戒を行っています。
街頭啓発：12月14日(木)午後５時～６時30分に

長浜駅前、市内大型量販店などで

不用品交換情報 (11月10日現在)

物を処分するとき、まだ使えると思いながらも、捨てていませんか。
あなたが捨てようとしている物は、誰かが必要としているかもしれませ

ん。必要としている人に譲ることができれば、ごみを減らし、資源の有効
利用ができます。
不用品交換情報では、無料の「あげます」「ください」、有料の「ゆずり

ます」「ゆずってください」の４種類で情報を受付、提供しています。お気
軽にご利用ください。
※ここは情報交換の場で、品物の確認や受け渡しは当人同士で行っていた
だきます。不用品の預かりなどは行っていませんので、ご注意ください。

お問合せ、受付は、エコハウス(7V４０６０・小堀町・月曜日休館)

あげます（無料）
○パイプ折りたたみベッド○米収納缶
○組立て式ベッド２台○ベビーベッド
○ベビーチェア○かたかた(おもちゃ)
○ガスストーブ○ガス湯沸かし器

ください（無料）
○男の子用服○おもちゃのベビーカー
○女の子用補助輪付自転車○婦人服
○犬のハウス(室内用)○女の子用自転車
○男の子用ベビー服○二層式洗濯機
○パソコン用テーブル○電気あんま機
○クリスマスツリーセット○掃除機
○バギーカー○14型テレビ○ソファ
○ソファベッド○ホットカーペット
○ガス用ストーブ○食器棚

ゆずります（有料）
○掃除機(モップ型)○チャイルドシート

○卓球台(ネットなし)○Ｂ型ベビーカー
○ワイドダブルベッド○全自動洗濯機
○座敷机(コンロ付)○ベビータンス
○スキーセット○スノーボード用靴
○木製ダブルベッド○乳母車○座椅子

ゆずってください（有料）
○パソコン○婦人用自転車(子ども乗せ付)
○男の子用スキーウェア○婦人用自転車
○サイドテーブル○カラーボックス
○ベビータンス○ジュニアシート
○洋服タンス○スチールラック○イス
○キャビネット○親子電話○ロッカー
○プリンター○下駄箱○会議テーブル
○大型冷蔵庫○食卓テーブル＆イス
○スキャナー○卓球台○本棚○冷蔵庫
○2人乗り子ども用ブランコ○炊飯器
○スタッドレスタイヤ○学習机
○テレビ(20型以上)○全自動洗濯機
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長浜市の人口 (平成18年11月１日現在)
人　口　84,589人　　　男　41,323人
世帯数　29,409世帯　　女　43,266人

《10月中の異動》
転　入　343件　　転　出　312件
出　生　063件　　死　亡　049件
結　婚　068件 死　亡　049件

イベントを企画・運営する人、舞台で上演する
人にそれを支える人、会場で受付をする人、案内
をする人、準備をする人、そして、会場に訪れ盛
り上げていただいた多くの人たち・・・。数多く
の方々に支えられ、北近江一豊・千代博覧会は盛
況に終わりました。
博覧会のテーマ「あすを生きる夢と絆」のよう
に、そして一豊と千代がそうであったように、一
つの目標(夢)で結ばれ(絆)、支えあった博覧会で
した。
博覧会の目標である「新しい長浜・湖北の創造」
に、今回、培った人と人との絆を生かしていきた
いものです。

・わがまちの家計簿から
－平成17年度決算－ ２～５P

・長浜南小学校舎完成 ６P
・名誉市民の長谷定雄さんご逝去 ６P
・除雪体制始まる ７P
・国民健康保険、国民年金お知らせ ８P
・保存樹決まる ９P
・入札参加資格審査受付 ９P
・農業所得収支計算記帳相談会 10P
・高齢者の虐待相談窓口 11P
・北近江一豊・千代博覧会閉幕 12・17P
・ほけんだより 13～16P

・休日急患診療所を廃止 13P
・上手にお酒と付き合おう 16P
・エコライフファミリー募集 18～19P
・消費生活メールマガジン 18P
・ごみ収集日カレンダー配布 19P
・人権尊重啓発作品紹介 20P
・お元気ですか(栄養サポートチーム) 21P
・文スポチャンネル 22～23P
・市長と気楽にトーク 22P
・ご意見紹介 23P
・図書館だより 24～25P
・インフォメーション 26～27P
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今
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今月の表紙 博覧会フィナーレ

博覧会のフィナーレを飾る花火。数多くの人
たちの想いがこめられ、初冬の夜空を華やか
に彩っていました。11月26日に長浜港湾で。
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